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ONSOZ 

Zamanimizda insanlann cogu hem psikoloji hem de 
din ile ilgilenmektedir. Psikoloji saghkh buyuyen bir 
ilimdir. limit edilir ki, XX. yuzyihn kesin sonuclu 
bir ilmi olarak huviyetini kazanacaktir. Yine giiniin 
anlayi§iyla modaya uygundur -belki de en 50k kendi itiban 
icin. Psikolojiye duyulan popiiler alaka artarken, din 
insanhgin daima seckin ilgi alanlanndan biri olarak varhgini 
siirdiirmektedir. Bu ilgi tarihin ba§langicindan beri vardi - 
muhtemelen daha da oncelerden — ve son otuz yihn sosyal ve 
ahlaki felaketleriyle de azalmadi 1 . Hem psikoloji hem de 
din ile ilgilenenler, tamamen tabii olarak bu iki alanin 
birbiriyle irtibath olmak zorunda kaldiklanni goriiyorlar. Her 
biri insanhgin gelecegine oldukca derinden bagh gozukuyor. 

Bilindigi gibi, modern ampirik psikoloji basdangicta 
kendisini dinden §iddetle ayn tuttu. Bu 'ruhsuz 
psikoloji', ustunluk ve ihti§amin alameti haline geldi. 
Bunun i5in makul sebep vardi. Sadece din ve felsefenin 
geni§ alani olarak bakilan insan nihunun kavrayi§ ve 
vaizligine fazlasiyla sahipti. Ilmi metot ve induktif 
du§uncenin ispatlanmi§ liyakatini ta§imak i?in yeni bir yol 
5izmek uzere psikologlar zorlandi. Dinin mihrabina sirtini 
5eviren ve felsefenin koltugunu terk eden psikologlar, 
laboratuar ve klinik metotlan benimsediler. Kazanflan, 
derhal tahkik edilebihr ger5eklerin yigilmasi ve dost ilim 
adamlannin artan mutabakati oldu. Bu anla§ma tam degilse 
de, din adamlan ve filozoflar tarafindan daha onceden vanlan 
anla§malara hi? olmazsa 50k daha fazla baskin fikti. 
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Psikolojinin ilerlemesi ve prestiji, ilmi oryantasyonu 
muhafaza etmesine siki §ekilde bagh oldugundan -otoriter 
bir karanhk, bu dunyayi girdabina cekmedikce- felsefi, 
siyasi veya dini dediiktif bir ideolojiden induktif 

psikolojinin tarihi ayinminin sona erecek olmasi konusunda 
beklenen hicbir §ey yoktur. 

Ayni zamanda, insan zihninin di§a acdmasiyla ugra§an 
psikoloji ve dinin surekli olarak ve umitsizce 
aralannin acik olmasi gerektigini du§iinmek sacmahk 
olacaktir. Kendi aksiyom ve metotlannda ilim ve sanat ne 
kadar farkh iseler de, binlerce §ekilde i§birligini ogrendiler — 
guzel yapdann, miizigin, elbise ve desenlerin uretiminde. 
Ayni §ekilde, metot ve aksiyomlannda farkhla§an ilim ve 
din, digerbutun insan kazan?lannda trajikkayip olmaksizin, 
geli§mi§ bir insan karakterinin ortaya konulmasinda niye 
i§birligine gitmesinler? Bugiin bir 50k kesimden din ve 
psikolojinin insan huzuru i5in gayretlerini birle§tirmek uzere 
ortak bir zemin arayi§i i§inde olmalanna dair bir talep 
gelmektedir. 

• nancimiz odur ki, boyle ahenkli bir gayret ortaya ?ikmadan 
I once taraflardan her biri, adet kabilinden gosterdiklerinden 

Adaha biiyuk bir gorii§ elastikiyetine ihtiya? duyacaklardir. 

Dar anlayi§h bir ilim asla dar anlayisdi bir din ile is. yapamaz. 

Ancak perspektiflerini geni§lettikleri takdirde anlayi§ ve 

i§birligine a?ik olacaklardir. 

Bu sahifelerde ayn ?aba gerektiren imkan dahilindeki 
hususlar iizerinde durulmadi (4. Boliimdeki akil 
saghgini artirmada psikoloji ve dinin onemli roluniin 
a?iklanmasi di§inda). Daha 50k, mantiki onceligi olan bu 



gorev, yani bireyin hayatinda dinin yerini ke§fetme gorevi 
iizerinde duruldu. Dini duygunun mahiyeti ve fonksiyonu 
psikolojik bakimdan anla§dmadan, herkes bir taraftan 
kar§ihkh siyasetten veya dinin 'uyustarmasindan' ve 
hurafelikten bahseder, diger taraftan pe§in hukumler verilir. 

Soyledigimiz gibi, bu cah§manin hedefi, her ne zaman 
ve her nerede olursa olsun ancak dinin sahip oldugu 
boyle bir yerin, yani, §ahsiyet yapisindaki subjektif 
dinin yerinin tasviri yonundedir. Yakla§im psikolojiktir, 
bazdan bunu naturalistik diye adlandirabilir. Aciklanacak 
olan dinin talepleriyle ilgili hicbir tavir veya ret ortaya 
koymuyoruz. Bir ilim adami olarak bunlan yapmaya yetkili 
degiliz. 

Yakla§im psikolojik a?idan tanimlanirken, her 
psikologun yapdan analizlerle mutabik olacagini ima 
etmek niyetinde degiliz. Ger?i psikoloji elbette bir 
ilimdir, fakat henuz tek vucut olmu§ bir ilim degildir. 
Kullani§h gerfekleri i5ine alan psikolojik yorumun, her biri 
kendi i?inde tutarh olan bir5ok fatisi vardir. Zamanla ?ok 
sayida tecriibe ve gozlem biriktikfe, insanin butun hal ve 
hareketlerine donuk tek sesli bir yorum setini empoze etmek 
mumkun olacaktir, henuz degil. Boyle tek vucut olmus. bir 
ilmin ortaya ?ikacagini bir50gu du§iiniir. Digerleri de inanir ki, 
zihin hayatmin a5iklamalan daima felsefi anla§mazhklarin 
konusu olacaktir. Bu bilmecenin cevabmin verildigini iddia 
etmiyoruz, fakat kendi yorumlanmizi, modern dinamik 
psikolojinin en kabul edilir prensipleri olarak anladigimiz 
qerqevede ortaya koyuyoruz. 



Analizlerin dayandigi dinamik kavramlar sistemi, 
Personality: A Psychological Interpretation (I937)'da 
ileri stiruldu. Elinizdeki kitaba bir anlamda o kitabin 
uzmanla§mi§ bir bolumu olarak bakilabilir. Fakat 

yamlmayacak olursak, kullandigimiz kavramlar ve vardigimiz 
temel sonuclar, modern psikoterapide, fenomenolojide, 
neofreudculukta, ve yururlukteki psikolojik arastirma ve 
teorinin diger boliimlerindeki ileri diisuncenin cogu ile aym 
cizgidedir. Bu okullann temsilcilerinin bizim subjektif din 
degerlendirmemizi detaylanyla kabul edip etmeyecegini 
suphesiz kestiremeyiz. 

Bir deger hukmii cah§mayi renklendirmektedir. Bize 
gore, demokrasinin her destekcisi benimsemelidir ki, 
yapabileceginin en iyisi olarak kendi hayat felsefesini 
kurmak, yaratdi§taki §ahsi yerini bulmak her bireyin hakkidir. 
Sadece bir ikinci elden ve bu yiizden olgun olmayan bir dinle, 
mutlu olmasi i?in onu davet eden kultur ve benzeyi§ 
kuwetlerini a?ik5a gorurse, hareket etme serbestligi daha 
buyuk olur. Onun i?in dini yakan§im tamamen vazgecirme 
egiliminde olan tahkir ve korkutma baskilanni anladigi se?me 
serbestligi aym derecede gereklidir. Boyle baskdar dar 
dusjinceli ilimden ve hayatin daha biiyuk hareketlerinin 
kar§isinda bulunan diger herhangi bir ara§tinci kadar cahil ve 
yardimsiz olan bazi ogretmen ve yazarlardan ?ikar. 

Tenkit?iler se?me serbestligi i?in dikkatin, bu iki engel 
arasinda bir dereceye kadar e§it olmayacak §ekilde 
bolundiigunden §ikayet edebilir. Belki 

soyleyecegimizden daha azini ikinci elin, otoriterin, 
§ahsiyetteki olgunla§mami§ dinin isdeyisj hakkinda soyledik. 



Her tarafta dar kafalihgin ve kaci§cdigin muayyen dindarhk 
§ekillerine nasd refakat ettigini goruruz. Biri Amerika'yi 
boydan boya gezer ve Jim Crow kiliselerini, magaza cepheli 
mabetleri, antisemitik 'hristiyan' hach seferlerini not eder ve 
insan zihninin karanliklannin ne kadar 50k dini hurafeyle 
kutsalla§tinlmi§ olduguna i§aret eder. Bircok ki§inin 
hayatinda din, sadece korku ve engellenme arazi olarak 
goziikiir. 

•""^ocuksu ve norotik §ahsiyetlerde dinin yerine getirdigi 
1 fonksiyonla ilgili olarak yapdandan daha fazla 
3 durmamak iizere muhakememiz, normal olarak olgun 
ve iiretici §ahsiyetteki dini geli§menin yolunu cizmeye 
te§ebbiis etmek uzerinedir. Din psikolojisiyle ugra§iyoruz, 
psikopatoloji ile degil. Dini inancin norotik fonksiyonu, onun 
'hurriyetten bir kafi?' olarak yardimi, ger5ekten ortak §ekilde 
kar§ilamr ki, dinin unsurlan, sadece bu fonksiyonu gorur ve 
onu, dini bir duyguyu banndiran her hangi birine hakim 
olmasi §eklinde ilan eder. Bu gorii§e katdmiyoruz. Bir§ok 
§ahsiyet, geli§mesinde bir duraklamaya katlanma ve kendi 
kendini aldatma olmaksizin dini bir hayat gorii§une ula§ir. 
Ger?ekten bu, onlann hayata dini baki§i sebebiyledir -tecriibe 
artarken geni§leyen- ki, onlan, olgun tarn entegre olmus. bir 
§ahsiyet kurma ve korumada ehliyetli kdar. Ula§tiklan 
sonu?lar ve muhafaza ettikleri duygular, §ahsiyetin kendisi 
gibi, yeganedir, ce§itlidir. 

William James bu noktayi, elli yd once yazmis. 
oldugu 'Varieties of Religious Exprrience' adh 
mukayese edilmez eserinde dile getirdi. Son iki 
nesilde dinamik psikolojinin ilerleyi§inin kesinlik ve destek 



saklamak icin yeterli oldugunu hissetmeseydik, onun tezini 
yeniden ifadeye cesaret edemezdik. James modern sahsiyet 
teorilerine yetismedi. Bircok hususta bu teorilerin isteyerek 
onun onceki bulus ve yorumlanna uyum gostermesi, dehasimn 
tasdiki olacaktir. 

Bu boliimler 1947 bahannda Boston'da tarafimdan 
verilmis olan Lowel konferanslannm revizyonudur. 
1945 bahannda Ohio Wesleyan Universitesinde 
Merrick konferanslan olarak mevcut sekliyle okundular. 
Konu hakkindaki dusiincelerimi formule etmek icin 
tesviklerini esirgemeyip firsat saglayan her iki muessesenin 
guvenlerine mutesekkirim. 

Tenkitci ve yardimcilar bakimindan talihliydim. Bir 50k 
sekillerde Mrs. Jacqueline Sutton ve Mr. Gillespie 'nin, 
ozellikle 2. Bolumdeki arastirma ile irtibat 
bakimindan, ve Mrs Eleanor Sprague'nin surekli yardimlan 
oldu. Din Psikolojisinin anlayish, akilh ogrencisi Dr. Steward 
Hiltner bana fikir ve stratejik cesaret verdi. Aym sekilde 
verimli bir yardim, Boston Universitesinden Prof. Edgar S. 
Brightman ve Boston'daki Vedanta Kilisesinden Swami 
Akhilananda'dan geldi. Ilki beni psikosentrisizm, ikincisi de 
etnosentrisizm'den korumaya 5ahstilar. Boston 

Universitesinden Prof. Peter Bertocci, hayati bir tesvik 
kaynagi idi. Ve dost?a bir tarzda muayyen felsefi ve teolojik 
hareketlerle ugrasirken ihtisas disi olmami telafi edecek 
sekilde yardimci oldu. 
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enkit ?abalan basansizhklanmi tamamen 

dogrulamadi; boyle yogun bir sekilde ele ahnmis din 
gibi genis bir alan i5in bir psikolog davetsiz 



misafirdir. Ilahiyatcilar, filozoflar, din ile ugra§anlar, 
tarihciler oncelik hakkina sahip olmus. olmali. Sinirh 
psikolojik acidan bile onlarin alanina tecavuz etmeden 
konuya egilmek imkansizdir. Ayni zamanda psikolog - 
herhangi bir oranda bu psikolog- devamh olarak sessizligi 
muhafaza edemez. Onun da soyleyecek bir §eyleri var. 
Ozellikle ki§i §ahsiyetindeki dini duygunun fonksiyonu 
iizerine i§itilmeyi ister. 

Gordon W. Allport 
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Dini Yakari^in Kokenleri 

•• zellikle universitelerdeki modern entellektiieller 
fl larasinda, din konusu gizlenmeye, ustii ortulmeye 
V_ - /cah§ihr goziikmektedir. Bu, insanoglunun egitimli 
kesiminin daha az akibeti goz oniinde bulunduran bir tarzda 
ya§amayi ogrenmesi ve her tipe hitap eden aciklamalara guven 
duymamasi yuziinden mi? Yoksa i? diinyalan hakkindaki 
bilgiyi aki§kan hale getirmek veya tarn bir laikligi sessizce 
benimsemek isin onu gerekli goren universitelerde hakikati 
par5ah tarzda ke§fetmek gayretleri isersinde yer almasi 
sebebiyle mi? Her ne sebepten olursa olsun modern diinyada 
dinin israrliligi, buguniin alimlerine bir sikinti, bir 
mahcubiyet sebebi olarak gozukur. insan alakasimn tahminen 
hi? bir alanina yabanci olmayan psikologlann bile, konu 
gundeme geldiginde, kendilerini geri 5ekmeleri muhtemeldir. 

Son elli yil boyunca din ve cinsiyetin tersine donmu§ 
pozisyonlara sahip oldugu goze ?arpar. Viktorya 
?aginda yazmi§ olan W. James, husnu tabirle 'a§k 
i?gudusu' diye adlandirdigi cinsiyetin insan hayatindaki 



roliine, ancak iki sahife ayirmaktaydi. Gerci hi? bir yasak onu, 
dehasinin iiriinlerini Varieties of Religious Experience'a 
yonlendirmekten geri alamazdi. Din konusunda serbestce ve 
goz kama§tiran bir parlakhkla konusfti. Aksine bugun 
psikologlar insanoglunun cinsel ihtiraslan konusunda, Freud 
veya Kinsey'in ictenligiyle yazarlar, fakat dini ihtiraslar 
gundeme geldiginde, yuz kizarmalan ve sessizlik artar. Ancak 
psikolojide herhangi bir modern ders kitabi yazan, cinsiyet 
gibi insan turiiniin daima evrensel bir alakasi olmus. bulunan 
din konusuna cekingen iki sahife ayinr. 

Muessesevi alakalarrn ve tarihi telakkilerin giderek 
giiclenen hususlar haline geldigi hem teknik hem 
de dolambach olan bir sahaya birkac bagimsiz 
psikolojik arastirma metoduyla girmekte psikologlann 
gonulsuzlugunu anlamak zor degildir. Bir psikolog icin bu 
kadar 50k hayat alanina giren ve ozel ara§tirma veya bilgi 
bakimindan oldukfa az getirecek olan bir konu uzerinde 
a?iklama yapmak, ruhun belli bir dayanikhhgini gerektirir. 

Ger§i psikologun bu alandan 5ekilmek i?in hi? bir hak 
ve mazereti yoktur. Ulkemizdeki yeti§kinlerin u?te 
ikisi kendilerine dindar insanlar olarak bakar ve hi? 
olmazsa onda dokuzu, kendi ifadelerine gore, Allah'a 
inamrlar. Bu ?e§it yaygin bir duygu ve inan?, mesleki tevazu 
ve ilgisizlik gibi sebeplerden dolayi ihmal edilemez. Dahasi, 
dunya tarihinin tarn bu noktasmda ilim adamlannin 
psikolojiyle din arasindaki ili§kiye ilgisi, giderek daha fazla 
artiyor. Belki bunun sebebi, ekseriyetin, tarihi bir itikadin 
akidelerini kuvvetle tasdik ederken, kendilerinin de bir?ok 
ihtirazi kayitlarla bu itikadi muhafaza ettiklerini gormeleridir. 



Merak ediyorlar, nicin §iipheleri onlan daha cok rahatsiz 
ediyor? §unu da goruyorlar ki, hala dini 'hissederlerken', hal 
ve gidi§lerinin duzenleyici prensipleri, dini inanclanndan daha 
az, psikoloji, psikiyatri ve akil saghgindan daha fazla 
gelmektedir. 

§iipheye, laiklige, psikolojizme olan bu temayul en ince 
derecesiyle, dinin gecmi§e ait bir §ey veya yolun di§inda 
oldugu manasina gelmez. Tarih, miiessesevi dinin 
zayiflama, bozulma gosterdigi kadar, yeniden canlanma tarafi 
oldugunu da ortaya koymusftir. Laikligin artmasiyla belirlenen 
XIX. yuzyil, bununla beraber Oxford Hareketine, Evangelic 
Revival'a, Hristiyan Ilminin Dogu§una ve Kurtulu§ 
Ordusu'nun kurulu§una §ahit oldu. Asnmiz bu hareketlerin 
daha 50k yayih§ina ve ekiimenisizmin dikkat ?ekici 
geli§mesiyle bir5ok fundamentalist mezheplerin de yeniden 
ortaya 5iki§lanna sahne oldu. Fakat organize dinin bu durumu 
konu di§idir. 

Bu bolumiin miinaka§asi, miiessesevi dinin itikadi her 
ne olursa olsun, insanoglunun subjektif (§ahsi) dini 
duygulannin 50k daha fazla canh oldugu, ve belki de 
koklerinin 50k ve derin olusundan dolayi daima canli 
kalacagidir. 



Miinferit bir Dini Duygu Formu Var midir? 



K 



i§i hayatinda dinin koklerine ge?meden once, her dini 
duygunun ka?indmaz surette bir par?asi olan 
tecriibenin miinferit temel bir formu olup olmadigini 



arastirmahyiz. Dini duygu icin boyle ortak bir mahrec 
ke§fedebilseydik, uygun olurdu. Bu konuda bircok te§ebbiis 
yapildi. Bunlann en iyi bilinenlerinden biri, 
Schleirmacher'inkidir. Bu yazar, dini duygunun ayirt edici 
§ekilde 'mutlak bagimlihk duygusu' oldugunu ileri surer. Son 
analizde din bir yalvan§, bagimlihk, teslimiyet duygusudur. 
Sonraki bircok yazar, Schleirmacher'in bu dini duygudaki 
merkezi ve ayirt edici niteligi bulma te§ebbusiinden oldukca 
etkilendiler. Fakat her biri bu olayda kendi tarzini secti. 

Rudolf Otto hissetmekteydi ki, Schleirmacher 
bagimhhgin bu zihni kar§iligina yukandan bakmisti. 
Her §eyin otesinde, kendi hicligiyle bogulmus. birey - 
insanin kendisinden 'tamamen ba§ka' bir realiteye — bagimh 
oldugu esrarengiz, 'heybetli ve buyuleyici' bir realitenin 
ancak farkindadir. Otto'ya gore, kitle bakimindan Sanctus (bu 
kelime ile basdayan ilahi) un niyeti, dinin timsalini 
gostermesidir. Holy, Holy, Holy butun dinin kalbidir. Ve 
Otto 'nun vardigi sonu? §udur: Insan tecriibesinin ba§ka hi? bir 
safhasi, Bu 'hayranhk uyandiran mutlagi' icap 

ettirmediginden, esasen bu dini duygu yeganedir ve diger 
herhangi bir insan tecriibesine benzemez. 

Fakat Otto'nun analizine hayranhk duymakla birlikte 
Wobermin'e doniiyor ve §unu goriiyoruz. Guvenlik 
hissi ve i§tiyak duygusu hem Schleirmacher hem 
Otto'da yetersiz §ekilde verilmektedir. Butun dini kiilturlerde 
, Dobermin israr etmektedir, mezmurlar ve dualar hem 
i§tiyak hem de giivenlige referanslarla doludur. Mesela 
Budizm'de, Schleirmecher'in analizine tamamen merkez olan 



bagimhhk hissi geri ^ekilir, halbuki guvenlik duygusu ve 
sjddetli i§tiyak hakimdir. 

Bu tip analiz icin ornekleri cogaltmayacagiz, fakat bu 
bireysel yazari memnun etmek, ba§ansizhga 
onceden mahkum etmek demektir. Her bir analist, bu 
subjektifdin formulunii kendi icebaki§larina dahil edebilmek 
icin buradan bir parca ceki§tirir, oradan bir parca itistirir, 
gozukur. Bu tip yazarlar esasen biyografiktirler, ve bilincalti 
yoluyla butun insanoglu icin dini hassasiyete dair kendi titiz 
durumlanni yansitirlar. Miinferit fenomenal bir ozle 
belirlenmis. bu dini duygu bir ornek terkip ise, bu yakla§imi 
daha ba§langicta reddetmek onemlidir. O takdirde psikolojik 
analizle ilgili gorevimiz dogru olacaktir, fakat bu basit 
yakla§im kabul edilmezse, ki edilmeyecektir, ele§tirimiz 
?ogulcu ve farkli olmahdir. 

Din konusunda yazmi§ olan bir 50k psikolog §u 
noktada mutabik goriinuyor, munferit ve yegane 
hifbir dini heyecan yoktur, fakat daha 50k dini bir 
objeyi hareket noktasi alabilen ziyadesiyle muhtelif bir 
tecriibeler dizisi olabilir. Dini duygunun varhgini i§aret eden, 
i§te bu tecriibe karakterinin kendisinden 50k, bu ah§ilmi§ ve 
niyetli tecriibe mahrecidir. Dini niyete girebilen heyecanlann 
geni§ farkhhgi James tarafindan tasvir edilir: 

"Dini korku, dini sevgi, dini hu§u ve benzerleri vardir. Fakat dini sevgi, dini 
bir objeye yonelen insamn tabii sevgi heyecamdir yalmzca; dini korku, 
miikafat veya ceza seklinde bir ilahi karsihk kavrami onu canlandinncaya 
kadar, sanki insamn yiiregini titreten miisterek alelade ahsveris korkusudur 
sadece; dini husu, alacakaranlikta bir ormanda veya bir dag gecidinde 
hissettigimiz aym organik heyecandir; tabiatilstu iliskilerimize dair bu 



diisiince sadece bu esnada bizi ajar; aym sekilde dindar insanlann 
hayatlannda goriildiigu kabul edilen biitiin muhtelif duygular." 

Dunlap, yegane ve evrensel bir dini heyecani ve 
evrensel dini kavramlann varhgini reddeder. Sunu 
goriir, gerci tarihi dinler, mukerreren muayyen ortak 
kavramlarla ugra§ir, fakat bunu istisnasiz yapmaz. Ustun 
kudretlere duyulan alaka, evrensel olmasa da, genelde vardir, 
Seytanlar, ruhlar, cinler ortak §ekildedir, fakat her zaman bir 
alaka konusu degildir. Kozmoloji ve metamorfoloji 
problemleri umumiyetle vardir, fakat istisnalar olabilir. Giinah, 
halas, ve oliimden sonraki hayat sadece tekrar eden alaka 
konulandir. Mistik durumlar ve kutsallik fikri umumi 
§ekildedir, fakat ayni §ekilde ele ahnmamaktadir. Sadece 
takriben miisterek olan bu kavramsal alakalann ozuyle 
ugra§irken ki§inin kendisi, zihin durumlannin hudutsuz bir 
ce§itliligini ya§ar. Bir dinin veya bir digerinin abidleri 
tarafindan ya§anmami§ 'hicbir his, hicbir heyecan' yoktur. Ve 
yeryuzundeki dinlerin ?ogunda, uygun §artlarda ya§anan her 
?e§it heyecan ve his kan§mi§ bir vaziyette bulunur. 

§urasi ger5ektir ki, James ve Dunlap, bir dereceye kadar 
kendi fogulculuklannda a§indir. Birfok yazar dini his 
i?in sabit bir norm kurmayi ve sonra ferdi 
varyasyonlann meydana geli§ini biraz da istemeyerek 
tammayi tercih eder. Yakin zamanlara ait bir yazar olan Max 
Schoen'e kahrsa, dini tecriibeden 'bir §e§it 5arpikhk'a konu 
olarak soz eder. Bir psikolog i?in 'tecrubenin 5arpikhgi'ndan 
soz etmek acayip goziikiir. Bir tecrube sahip oldugumuz bir 
§eydir, idrak edilir surette ger?egi tahrif edebihrken, ancak 
kendisini tahrif edebilir. Schoen'in ve subjektif halleri i?inde 
din konusunda yazan yazarlann ekseriyetinin hatasi §udur. 



Dini §uurlulugu karakterize etme gorevini, onun ne oldugunu 
bilen ehliyetli otoritelere dayandirmazlar -yani onu ya§ayan 
kimselere. 

Kisjnin hayatindaki dini modelin standart bir formu 
oldugunu reddederken, o munasebetle §ahsi bir 
formun varhgini inkar etmiyoruz. Tamamen aksine, 
herhangi bir fertle kendi zihin hayatinin karakteristik hisleri 
ve oldukca tipik olup tekrar tekrar vuku bulan kavramlar 
vardir. Yogun psikolojik incelemeyle kesinlikle mana 
verilebilen ve anla§ilan iyi organize olmus. §ahsi bir duyguya 
ki§inin sahip olmasi muhtemeldir. Dini hayatlannda insanlar 
birbirlerine uygun du§meseler de, kural olarak hudutlu 
§ekilde kendi icinde butiinluk te§kil ederler. 



Dini Duygunun Ortak bir Kokii Var midir? 

Subjektif dini tecriibede, hicbir standart esas model 
olmadigi gibi, ortak orijin noktasi da yoktur. Munferit 
dini bir insiyakin varhgini inkar etmek, boyle bir 
insiyak i?in bir vaka ortaya koyan herhangi bir yazar bulmak 
zor olacagindan, modern psikolojide itikatlara aykin hi5bir 
du§unceyi gerektirmez. Yuzyihn buyuk insiyak?i psikologu 
MacDougall bile, temelde munferit dini bir temayul i?in 
hi?bir delil bulmadi. Daha 50k, fazla karma§ik olmak iizere 
reverans heyecanim du§undu. Bu heyecan, korku ve 
hayranhgm mecz olmus. bir hali olan hu§uya girer. Hayranhk 
sira ile olumsuz bir kendini hissetme ve §a§kinhgin 
birle§mesini gosterir. Aynca, reverans §efkat heyecatn ile 
olumsuz kendini hissetmenin ikili terkibi olan minnettarhgi, 



sukrani icine alir. Bu heyecan karma§asinm temelinde hie 
olmazsa MacDougallci dort temayul i§ba§indadir: merak, 
kendini alcaltma, degi§iklik ve veli icgudiisii. 

Gerci miinferit ve spesifik bir dini icgiidii icin 
psikolojik destek bulmakta ba§ansiz olsak da, 
miinferit bir bedeni veya zihni mekanizmayla 
i§leyi§ halinde olan dini du§unce ve hissi aymlastiracak bir 
temayul buluruz. Mesela cinsiyetle ilgili represyon teorisinin 
taraftarlan vardir. Bu ki§iler, delil olmasi bakimindan dindeki 
cinsiyet sembollerinin goze carpanlanni ve dini ta§kinlik ve 
mistik hayallerin bazi formlannin ifratla i§ret ve cumbiis. 
kabilinden tabiatim iktibas ederler. Dinin, gayesi ket 
vurulmus. cinsel impulsun incelikle ortiilu bir yucelmesi 
oldugunu kabul ederler. Fakat bu mantik fizgisi, dinin 
beslenme, emniyet, rahatlik sembollerine verdigi daha buyuk 
onemi gormemezlige gelir. Ve, bilhassa aym §ekilde cinsiyet 
heyecamyla her ge§it heyecam kan§tirmaktan veya cinsiyeti 
mukemmellikle denklestirerek anla§ilmaz hale getiren 
dii§unceden sufludur. Herhangi bir olayda fazlasiyla dini 
i§aret eden ihtirassizhga yukandan bakar. Yine biliriz ki, hi? 
bir cinsi represyonu tanimayan yerlerde ve devirlerde 
diinyamn 5ehresini din aydinlatmi§tir. Aynca tekzibe gerek 
duyulursa, bugunun gen5liginden gelen raporlanmiz var. Bu 
konuda serbest ve anonim belli bir firsati yorumlamak iizere, 
yakin zamanlarda miilakat yapilan 500 ogrencinin sadece 
yuzde sekizi dini uyani§lannda cinsiyet tela§inm bir faktor 
oldugunu du§unmekteydi. Yuzde yirmi u?u hu§uyu ileri 
siirerken yuzde on yedisi huziin ve kederi ve yuzde kirk ikisi 
korku ve giivensizligi kabul etmekteydi. 



Sanki bu ce§it introspektif raporlann delil olu§una kulak 
asmamak icin, dini hayatin bir ba§ka ornek ve hakim 
korelatinda, yani iddia edilen bilincaltinin i§leyisjnde 
ilerleme kaydedildi. Eger dinin kokleri §uur e§iginin tamamen 
altinda ise, §uphesiz ice bakis. degersizdir, bu g6ru§iin me§hur 
mumessili, bireyin Tann kavraminin her vakada babasindan 
sonra model ahndigi du§uncesini koruyan Freud'dur. Allah ile 
bizim §ahsi miinasebetimiz, fiziki velimizle olan ili§kimize 
baghdir. "Allah ashnda hi? bir §eydir, fakat yiiksege 
cikanlmis. bir babadir." Hakikatse ve birey hayati her ne 
zaman ini§li yoku§lu bulsa, bu ifadenin dogrulugu kendilerini 
ifadeye cehdeden derinden bastinlmi§ infantil fikirlerin 
varhgina baghdir. Freud boyle dii§unmektedir. 

Dinde bilin5altina bagh olan ba§ka bir5ok yollar vardir. 
Mesela W. James bireyin zihni ile evrensel bir zihin 
arasinda §uur altinda bir irtibat oldugu hipotezinin 
himayesini dilemekteydi. Analojisini kullanmak gerekirse, 
"Ferdi §uurluluk adasi terkip ve destegini ?izdigi hudutsuz 
okyanus zeminine eninde sonunda dayanir. Ferdi zihnin 
universel zihnin sadece bir par?asi oldugu teorisi, Hinduizm ve 
Hristiyanhk Ilmi gibi tip bakimindan farkh bir5ok dinlerde 
ortaktir. Bu teorinin bir dereceye kadar hemen hemen her 
dinde bulundugu gozukur. James'in kendisinin afikfa gordugii 
gibi, teorinin liyakati, psikolojik olmaktan 50k metafizik 
olmasindan ileri gelir. Ilahi bilincin aki§i i5in ferdi zihne 
mumkiin bir kanal saglar. 



P 



sikolojik bakimdan, §uuralti kokleri olan herhangi bir 
teorinin denenmesi veya reddedilmesi zordur. Emin 
olabilecegimiz tek husus, boyle teorilerin tek yanh 



olduklandir. §uurlu kozal kuvvetler de olacagindan, 
bilincaltimn giicu, hikayenin tamami olamaz. 

Subjektif din hakkinda en goze carpan gercek, belki de 
§ahsi hayatin idare tarzinda iyi te§kil edilmis. rolunu 
oynarken asli basitligi ile te§ekkul hadisesindeki 
ekstrem karma§ikhk arasindaki zithktir. Mecz olu§u 
bakimindan ciiz ve basit, fakat unsurlar bakimindan kan§ik, 
muglak olan zengin bir tathdir. Veya metafora itibar etmek 
gerekirse, parlak ve basit ise de, terkip bakimindan realitede 
50k renkli olan §ahsiyetteki bir beyaz i§iktir. 

Her §ahsiyetin prizmasi yegane oldugundan, 
spektroskopik bir analiz yapmak kolay degildir. 
Hemen hemen biitiin orneklerde her nasilsa §unu 
buluruz, geli§mesinin seyrinde ki§inin dini, bedeni ihtiya?lan 
(1), mizaci ve zihni kapasitesi (2), psikojenik alaka ve degerleri 
(3), akilci a5iklama gayretleri (4), ve etrafini ?eviren kiilture 
tepkisi (5) ile kinhr. Geli§meye mustait faktorlerden her biri 
ayn yorum gerektirir, bu da sadece dini duyguyu hasil eden 
sentezler yoluyladir. 



Organik Arzunun Rolti 



• nsan hayatimn tamami arzunun etrafinda doner. Ve 

I Dunlap'in dedigi gibi, "dinde konu olmayan veya bir 

Azamanlar konu olmami§ hi?bir arzunun bulunmadigi 



gozukur. Siiphesiz dua, ibadet arzunun bir ifadesidir ve 
insanin kendisi icin dua etmedigi veya etmemis. oldugu arzu 
edebilecegi hicbir §ey yoktur. " 

• nsanin temel arzulan yiyecek, su, ve emniyete ait 
I olanlardir. Korku da birey ve tur bakimindan ilk ve onemli 
_A_ bir unsurdur. Iki unutulmu§luk arasinda birle§tirilmi§ olan 
insan hayati du§manlardan, tabiattan, hastaliklardan, 
yoksulluktan, surgiin edilmekten korkma yoluyla ba§lar. 
Hepsinden fazlasi olumden; ciinkii diinyadaki biitun 
yaratiklardan sadece insan olecegini bilir. Bir muskanin bizi 
korumasini istemez miyiz, kendimizi ebedi giiclii kollara 
birakmaz miyiz, Nirvana'yi arastirmak i?in kendimizi 
disipline etmez miyiz, ve boylece uzerimizde devamli savrulan 
tehditlerden ka?ip kurtulmaz miyiz? Bir cesjt teminat 
istemek, giivensizlige kar§i spontane bir tepkidir. Tipik dini 
yalvan§, her itikatta varyantlariyla ufak degisjkliklerle goriilur: 

Yol goster bana sen buytik Yahova 

Bukira? araziden gecen ben yolcu 

Zayifim fakat sensin kudretli 

Koru beni gilclil ellerinle 

Korkunun ortagi, arkada§hk arzusudur. Bir?ok insanda 
sevme kapasitesi buyuktur ve sevme arzusu doymak 
bilmez. Hatta diinyahk bir sevgiye sahip olanlann en 
mutlu anlannin bile daima yeteri kadar sevdikleri veya 
sevildikleri §iiphelidir. Son hadde yakin bir arzu kalir. Ve eger 
oliim sevileni bu dunyadan alirsa, bu arzu artar. Ku?uk bir 
?ocuk her gece mahrumiyeti esnasinda olmus. bulunan annesi 



icin dualanyla hitap etmektedir. Kultur bu uygulamayi tasvip 
etmez, ve biiyukler tarafindan bu ogretilmez. Zira destegi 
olmayan bir cati§manin spontane bir coziimudiir cocuk icin. 
Onun dini, onun kimsesiz achgi ile desteklenmektedir. 

Ali§ildigi §ekilde, istek daha yogun hale geldiginde, 
dini §uurlulugun keskinle§mesi hayatin bu kritik 
devrelerindedir. Bir 50k insan sadece kriz anlannda 
dindardir; insanlann rahat ve Allahsizca surtiinerek 
gecirdikleri zamanin kalan kisminda, dini duygular, rafa 
kalkmi§ca cansiz bir §ekilde uyku halindedir. Fakat bir §ahis 
tarafindan kriz olarak hissedilen §eye, bir ba§kasi tarafindan 
50k kez ayni §ekilde bakilmadigini not etmek gerekir. Gene 
bir kiz velilerinin bo§anmamasi icin ettigi dualan sonunda 
dindar hale geldi, bir ba§kasi kabuslannin ba§lamasindan 
kurtulmak arzusuyla. Mahmmiyet veya kendi kendini 
cezalandirma, 50k defa canh bir dini tecriibeyi meydana 
fikanr. Katolik genf kizin uygun bir evlilik istegi, onu ilahi 
bir yardim i5in Novena soylemeye gotiirebihr 2 . Bireyin dini, 
50k sayidaki yollarla kan§ik motivleri ve tamamlanmami§ bir 
hayatin isteklerini bir mihraka getirir. 

Yukandaki listeyi uzatmak gereksizdir. Coklugu ve 
?e§itliligi, farkh bireyler tarafindan ve bir ve ayni ki§i 
tarafindan hayatin farkh devrelerinde benimsenmi§ 
farkh Allah kavramlanyla gosterilir. Bazen kudret vasfina 
onem verilir. Allah her §eye gucu yetendir -yaratici ve 
firtinalan yati§tirma giiciine sahip; gokler ve cennet onun 
§anini bildirir. Bazen O, giivenlik ve gu? kaynagidir, ve keder 
ve sikinti anlannda her yerde hazir ve nazir bir yardimcidir. 



^.n: Hristiyanlikta dokuz gun suren bir ibadet ve bunun duasi 



Qok defa kutsiyetin yuceligiyle kendisine ibadet edilecek 
evrensel kusursuzluktur. Sevgiye ihtiyacimiz oldugunda 
Allah sevgidir, bilgidir, her §eyi bilendir, tesellidir. Kavrayi§i 
a§an ban§i ihsan eder. Giinah isdedigimizde Halaskardir, 
rehberlige ihtiyac duydugumuzda Kurtanci Ruhtur. Ilahi 
sifatlar acikca arzunun panoramasini dogrular, gerci birey, 
Tannya yakla§iminin mevcut ihtiyaclanyla tayin edildiginin 
nadiren farkindadir. 

Burada akla Hindu dinindeki ilginc bir rit gelir. Onalti 
veya onyedi yas. civannda, Hindu genci 

ogretmeninden biitiin hayati boyunca ilahina 
kendisini baglamasi ve duasinda ozel bir ara? olarak hizmet 
etmesi i?in isim ahr. Bu adette Hinduizm, mizacin, 
ihtiya5larrn ve inisiyatif kapasitelerin geni§ 6l?ude dini 
hakikatlere yakla§imi tayin etmesi gerektigini kabul eder. 
Tabiata ah§ilmadik §ekilde bir sevgi gosterme ile gen? bir 
§ahis, Allah'da bu sevgisinin tamamini bulmaya ?ali§acaktir. 
Bu yiizden 'Sevgili' adi, ozellikle ona tavsiye edilebilir, 5unku 
bu ad butiin varhgin tekligini teyit eder. Bu ritin hazirligi 
esnasinda ogretmen onun yukuyle ilgili §ahsiyetini dogru bir 
§ekilde degerlendirme sorumlulugunu iizerine ahr. Ger?i diger 
dinler olgunluk e§iklerinde bu ba^langi? i?in §ahsi dani§ma 
saglar, muhtemelen hi?bir gen? §ahsiyetinin siki bir analizini 
yaparken, boylesine geni§likle hareket etmez. Bu uygulamada 
dini duygunun bu nihai ferdiyetini taniyan muessesevi bir 
dinin ender ornegine sahibiz. Ogretmenin kendisine Batidaki 
akd hastahklan miitehassisinin selahiyeti olmadan uzerine 
almak istemesinden daha fazla sorumlulugu uzerine almak 
istemesi, konumuz di§idir. 



Hindistan'da ki§inin kendi §ahsi ihtiyaclanna uygun 
bir Ilah icin bir ada sahip olmasi yetmez; bu adin en 
yakin arkada§lardan, ki§inin zevcesinden bile 
gizlenmesi sikica tembihlenir. Son analizde, her bir §ahis 
tannsiyla tek ba§ina yiizle§ir ve bunun gizlilik kaydiyla, 
ozellikle a§in kalabalik ev halki ve topluluklar icinde bu 
gercegi sembolize ettigi du§unulur. Denilmektedir ki, birbirine 
uygun bir kan koca veya samimi iki arkada§, sik 
rastlanmazcasina olmayip iki geli§en §ahsiyetin benzer 
zihniyetlerini idrak eden ogretmenlerinin zekasini gosteren 
Allah icin idantik isimler almaktadir. Fakat meydana geli§ 
frekansinin kesinlikle tahmin ve degerlendirmesinin 
yapilamayacagi gizhhkle korunan isimlerdir bunlar. 

MIZAQ 

Bu Hindu riti a5ik?a ilgili yapisal farkhhklan kabul 
eder. Bazi insanlar daima istirap ve melankoli 
bolgesinde ya§arlar; kar§ila§tiklan her olayin 
merhametsizligiyle ilgili durumlara onem vermek ferfevesi 
i?indedirler. Digerleri hayata tef ve zillerle ba§lamaktadir. Bu 
bagimhhk zamanlannda bile Allah'in i§lerine canh bir baki§ 
almak egilimindedirler. Hem karamsarhk ve kasvet hem de 
ne§e, hayatin haksizhklanyla ilgili olabilir ve durumu hakh 
5ikarmakta dini bir tarz ara§tinlabilir, fakat yollan ayn 
olacaktir. Ki§ilerin teolojik ve rituel tercihleri heyecan 
e§iklerine, hissi ifade etme veya ketvurma temayulune gore 
farkhla§acaktir. Aynca, bu tercihlerin lehinde keskin §ekilde 
egimli ve ihtiya?lanna daha iyi uyum gostermi§ farkh bir 
?e§it din bulan digerlerine kar§ihkh uygun §ekilde tenkit?i 
olmalan muhtemeldir. Mizacin bu yumu§atilamaz olu§u 



gerceginde, yururliikteki ekumenik hareketin isteklerine 
tatbiki bir simrlama yatar. 

Mizacin temelinde yer alan dinin kokleri ancak 
zayif §ekilde anla§ihr. Gercekten §ahsiyetin 
mizacla ilgili temelleriyle genetigin tam ili§kisi 
hala kesiedilmemis. bir alandir. Tesirli bir §ekilde §ahsiyeti 
§ekillendiren cevre kuvvetlerine agirlik veren psikologlar, 
§ahsiyetin dogustan gelen tarafinin incelenmesine e§deger bir 
enerji miktan ayirmak zorunda iken, zaman da suratle 
ilerliyor. Tavir dengeleninceye kadar insan tabiati hakkinda 
yanks, bir gorii§ hakim olacaktir. 



Psikojenik Arzular ve Ruhsal Degerler 

Ba§langi5ta subjektif dinin arzunun (jifegi, ?e§nii 
oldugunu soylemi§tik. Beslenme, dinlenme, cinsiyet 
ve fiziki emniyet dahil olmak iizere bir?ok arzu 
organik karakterdedir. Hayvani hayat bakimindan bu 
arzulardan pay alinz. Ekseriyetle bu viscerojenik arzulann 
bedenin doku ihtiya?lariyla bir teke tek irtibati vardir. Fakat 
karakter bakimindan psikojenik olan ba§ka arzular da vardir 
ki, bunlar viscerojenik arzulardan 50k farkhdir. Ger?i 
ozellikle engellendiklerinde dolayli §ekilde dini a?ligi 
giderebilen bu arzular, direkt bedeni tatmin saglayan objeler 
i?in normalde rahatsiz edicidirler ve onlan subjektif ve ozel 
olarak taninz. Aksine, psikojenik arzular cisimlendirilir. Bilgi 
isteriz, diyelim ki, hakikat diye adlandinhp istenilen bilgiyi 
di§imizdaki herhangi bir yere yerlestiririz. Ya da iyi, hos. ve 
tamamen sosyal ili§kiler isteriz, ve ara§tirdigimiz degeri 6l?u 



olarak alip onlan 'iyi' diye adlandinnz. Bir senfoni veya 
^i^ekli bir pencere estetik achgimiz icin tatmin saglar. 
Guzelligi de di§imizda bir yere yerlestiririz. Bu diizenin 
tatminlerini arastiran ic rahatsizligimiz, bedenin spesifik 
bakimdan lokalize olmus. ve bolumsel durtulerinden daha 
komplekstir. Ve keza hayvani olana muhalif olarak ayirt edici 
bir insan motividir. 

Artik bir tatmin saglayan veya tatmin icin arac temin 
eden herhangi bir §eyi, bir 'deger' olarak tayin 
ederiz. Kronolojik bakimdan viscerojenik veya 
'bedeni' degerler psikojenik veya 'ruhsal' degerlerin onunde 
gelir. Aynca daima daha genellesjnis. olarak biiyurler. 
Basdangicta sadece bir digerinden sonra somut bir degeri 
'istihlak' eden ?ocuk, kendisine birbiri ardindan gelecek 
§ekilde sunulan yiyecegi, arkada§ligi, oyuncaklan arzu edilen 
§eylerin geni§ kategorisi olarak derhal tammaya ba§lar. Aym 
§ekilde psikojenik alanda ozel bir hak, tatmin vermekle 
kalmaz, aym zamanda bizim iyi ve dogru olanin ne oldugu 
hakkindaki duygumuzu olustaran soyut bir faaliyetler sinifi 
te§kil eden muhakemeyi de meydana getirir. Sonra tedricen 
kategorik olarak iyilik, Guzel, Hakikat, Kutsalhk'a gelmeye 
basdanz. Bunlar bizim di§imizda, bir ozler alamnda vardir, ve 
gayretlerimizin, cehdlerimizin fogunun yoneldigi objeleri 
tayin eder. Butun sosyal veya ruhsal bakimdan arzu edilir olan 
alakalann psikojenik oldugu soylenemez. inaninz ki, uygun 
§ekilde psikolojik olarak siniflandinlan kendini ifade, macera, 
gu? i?in a5hk duyanlar vardir, fakat bunlar ister istemez 
nispeten kendinde merkezle§mis. ki§iler olarak taninir, ve 
kokleri viscerojenik diirtuleri geni§?e bulunduranlardir. 



Subjektif dine dair degerlerin evrimini ve bu degerlerin 
nihai manasini aciklamak icin, merkezi egoizm 
fenomenini alabiliriz. Anlatabilecegimiz kadanyla, 
cocuk hicbir §ekilde kendi kendine §uurlu degildir. 
Uyancilara tepki gosterir, isteklerini ifade eder, teklif edilen 
tatmini harcar, istirahate gecer. Felsefi olarak muhtemelen 
once degilse de, dogumdan cocukluga bir self mulkiyeti 
dayandinnak isteriz, fakat hemen hemen tarn bir teminatla 
ileri stirebiliriz ki, hayatin ikinci yilinda sadece tecrtibeleriyle 
kendisi arasinda ilgi kuran ve tepkide bulunan §uurlu bir 
varhk olarak hareket etmeye ba§lar. Bir cocugun 
gelismesindeki bu safha umumiyetle oldugu gibi, inatcilik ve 
negativizmle i§aretlidir. Iki ya§indan sonra butun degerlerin 
en evrensel olani, daimi surette kendini ifadeyi talep eden, 
gucii i§tiyakla isteyen ve gururlanan ferdiyetin 50k keskin 
duygusuna yerle§ir. Organizmalanmiz oyle yapilanmi§tir ki, 
§ahsi hayatimiz daima dogrudan bildigimiz en yiiksek 
degerdir. Dolayli safhalarla bir defa daha bu degerin evrimi 
uzaklara gider. 

Derhal kendime, "Eger keskin bir §ekilde kendi 
kendimin farkindaysam ve §ahsima kar§i hi5bir 
kusur veya hakarete katlanmaya mutemayil degilsem, 
butun ihtimaller ifinde, ba§kalan da egolanna ayni derecede 
takilmazlar, bagh olmazlar mi?" diye soranm. Ve fiziki 
ferdiyetimden genel benlik kavramini soyutlayip herhangi bir 
yerde §ahsi butiinlugun muhafazasim saklayan degere yava§ 
yavas. gelirim. Insanin Tabii Haklan, Altin Kural, Isa'nin 
Ikinci Emri, dogruladigim degerin farkh ifadeleridir. Onu 
teyit ederim, funku kendi geli§memin takip ettigi yolda 
zihnimin genelleyici gu5leri kendi benlik duygumu daha 



yiiksek kombinasyonlara getirmistir. §ahsi hayatimin sadece 
bir kere en ustun deger oldugu bu yeri, artik herhangi bir 
§ahsin degeri olarak taninm. Ve bu geni§letilmi§ deger, 
kendi mantiki egilimlerime ve bana teklif edilen ogretime 
bagh §efkat, tolerans, e§itlik gibi bircok tali degerleri icine 
alir. §ahis kavramim, §imdiden israrli karakterini o 
munasebetle kaybetmeksizin, cismani sifatlardan tamamen 
tecrit edilmis. hale gelebilir. §ahsiyetin ustun ifadesi oldugunu 
soyleyebilecegim Allah'in kendisi, gerekli ve final bir deger 
olarak diger butun kendiligindenlik degerlerini a?iklamayi ve 
korumayi istemektedir. 

Kendi egomla ba§layan ve nihayette hem bir etigi 
hem de bir teolojiyi kucaklamak uzere geli§en 
§ahsiyetin butunlugiindeki bu psikolojik alaka, 
tasvirini yaptigimiz olu§umun sadece bir misalidir. Bizi i?ine 
alan sosyal dunya kadar sanat dunyasi, ilim diinyasi da hem 
bizi tatmin eden hem de ufkumuzu geni§leten ehliyetli 
degerlerin uretimiyle ilgilidir. Kendisinde hi5bir degerin 
mahvolmayacagi istekli ki§i haline geliriz. Guzel olarak Tann, 
sanattaki degerlerin korunmasim garanti eder. Hakikat olarak 
Tann, degerleri ilim ve felsefe i§in temin eder. Sevgi olarak 
Tann, insan ili§kilerinde ge?erli ve degerli olan her §eyi 
muhafaza edecektir. Sonsuz olarak Tann, butun bu 
alanlardaki degerlerin karsdikh irtibatim kuracaktir. i§te 
biitun dinlerde bireyin degeri koruma arzusu yoluyla motive 
edilecegi noktasinda Hoffding'e yol gosteren, bu du§iince 
?izgisidir. Korumayi isteyecegi, ihtiya?lanna baghdir ve bu 
ihtiya?lar bireyden bireye, milletten millete, zamandan zamana 
farkhla§ir. Degerler egoistik seviyenin ustiine 5ikmadigi 
zaman, din kendi kendine alaka duymayi korumak iizere 



duzenlenir: sahsiyet degerinin dogrulanmasinda oldugu gibi, 
degerler fazlasiyla soyut ve genel hale geldiginde, dini 
itikadin karakteri genisler. Hoffding aynca not eder ki, 
subjektif dinin siddetli sekilde hissedildigi varhk 
miicadelesiyle degerler catismaya dustiigiinde, degerlerin 
tehdit edilmesi yuziinden koruyucu bir sebebe ihtiyac 
duyulur. Ve boylece korku, hastahk, keder, sue, mahrumiyet, 
giivensizlik sartlannda, din yoluyla degerlerin restorasyonu 
ortak sekilde arastinhr. 



Mana Pe^inde 

* • zerinde durmakta oldugumuz faktorler -arzu, miza?, 
I I degerler- bireyin dini duygusunun nispeten emosyonel 
\**s koklerini te§kil eder. Ne yazik ki, vokabulerin sinirlan, 
sanki zihin hayatinin ayn bolgeleri imi§ gibi heyecan ve 
muhakeme, muhabbet ve zihniyete uygulamada bizi 
psikolojik analize zorlar. Insan zihninin somut fonksiyonu 
a?isindan hi?bir §ey bu boliinmeden daha yanh§ olamaz. 
Gerfekte her emosyonel durum bilgi ile yukliidur. Teror ve 
ofke gibi iki elemanter hal alahm. Ger5i e§itsizlik gorulur, 
fakat aralanndaki ayinmin bedeni degi§meler bakimindan 
aym olmasi yuziinden her ikisi de hakikatte fazlasiyla 
karakterce kognitiftir. Diyebiliriz ki, terorde tuzaga 
dusuruluruz; ofkede bir dovus sansimizin oldugu goriinusu 
i?indeyiz. Ger?i kognitif unsurlar siiratle ve incelikle siraya 
konulur, fakat hifbir emosyon onlardan uzak delildir. Tarn 
tersine, en berrak mantiki muhakeme anlan bile, mevcut 



motivasyonla (yani, bir arzu durumuyla) muhafaza 
edilmedikce, hicbir §ekilde sahnede yerini alamazlar. 

Butun nonnal duygular gibi, subjektif dine de 
heyecan ve muhakemenin, his ve mananin ayirt 
edilmez bir kan§imi gibi bakilmasi gerekir. Onu 
incelerken ne rasyonalite ne de irrasyonalite ile ugra§iyoruz, 
fakat daha 50k heyecan ve mantiki diisuncenin icinde eridigi 
zihnin bir goriinu§uyle me§gul oluyoruz. Icindeki his 
kombinasyonunun e§yanin mahiyetine dair du§iinceyi ceken, 
harekete getiren, makul ve kabul edilir olan bir kavramla 
ilgili bir tepki tarzi ile ugra§iyoruz. Ne yazik ki, psikoloji 
liigatinda bu zihinsel-duygusal kan§imi tasvir edecek hicbir 
terimimiz yok. ihtiyacimizi takriben kar§ilayacak olan 
benimseyecegimiz tek terim, 'duygu'dur, gerci onun ce§ni de 
ne yazik ki, manadan fazla hissi telkin eder. 

Bu dengesiz ifade sebebiyle dikkati, bireyin hayatindaki 
dini duygunun aciklayici olan anlamli tarafina 
cekmek gereklidir. Soguk bir Thomist?i tarzla, ki§i 
Allah'in varhgini delilleriyle kendisine ispatlamaya muktedir 
olabilir ve ayni §ekilde butun dunyayi a?iklamaya devam 
edebilir. His ve manayi birle§tiren boyle bir duygu 
rehberliginde ki§inin hayati akici §ekilde ilerler ve §ahis hem 
huzur hem de ban§i ya§ar. Diinyamn biitiin buyiik dinleri, 
tarti§ma ve teyitlerini taahhut edebilenler i?in mantiki 
basithk ve berrak heybeti olan bir diinya kavrami saglar. 

Fakat bir 50k birey kafi derecede tefekkur ve miitalaa 
i?inde degildir, ne de alamnda derinle§mi§ herhangi bir 
ilahiyat?i tarafindan teklif edilen a?iklamayi tamamen 
benimseyecek §ekilde taklit?idir. Bu insanlar boyle bir 



ilahiyatcinin du§iince sisteminin kisimlanni kavrayabilir ve 
bir butun olarak sistemin yonunu hissederler. Fakat 
hayatlanndaki genis. baskilan §iddetli hissettikleri 
zamanlarda, kendi yorumlanna ihtiyac duyduklanni gorurler. 
§iddetli arzulann hissedildigi siralarda, anin ihtiyaclanni 
tatmin eden fakat ayni zamanda anla§ihr ve desteklenir 
yapan, bir butun olarak o sistemin kusursuzlugu degildir. 

* * zulurken, arzu ederken, deger verirken 50k kez kendi 
I I huzursuzlugumuzu yorumlamaya cah§an bir adam 
\~*s tavnyla ara§tinyoruz. Kisa zamanda anlanz ki, 
engellenmis. i§tiyaklanmiz din yoluyla tatmin edilen herhangi 
bir harfiyyen veya direkt tarz icinde yer almaz. Diinyevi 
yiyecek, i?ecek, bannma hayatiyetin devami i?in hala 
gereklidir. Adalet, giizellik, hakikat hala ara§tinhr, fakat biz 
niye boyle i§tiyaklanmizin oldugunu soranz, onu tatmin 
etmeyi ara§tirmamn gayesi nedir? Bir?ok ki§inin hayatinda 
bu ?e§it sorular, dikkate layik surette israrlidir, ve onlan i?ine 
alan bu merak, azgin §ekilde yapi§an sarma§ik gibi destek 
ister. 

Evren basit bir §ekilde kavramlamaz. Par?alar olduk5a 
iyi anla§dabilir, fakat bu par5alann kar§dikh ili§kisi 
degil, ve §uphesiz butunun duzeni de. Her insan ara 
sira yaratih§i §ekillendiren bu hiikum verilemeyen hakkinda 
hayrete du§er ve bu §a§ilacak durum hakkinda kendi anhk 
ifadesine bu orijinal hukiim verilemeyeni baglayan ve 
birbirini izleyen zincirler hakkinda §a§kinhga ugrar. 
Bir5oklanna gore din, esasen komple bilginin, kan§imsiz, saf 
haldkatin arayi§idir, ara§tinlmasidir. 



Manaya duyulan bu istek §ahistan §ahisa degisjr, ve 
farkhligi yaradih§a borclu olan bazilan, 

digerlerinden daha once doygunluga ula§ir. 
Bundan ba§ka, kabiliyet ve sapmalann ortaya koydugu gibi, 
ilmi aciklamalardan veya poetik metafordan faydalanmak 
uzere bireylerin kavrayis. kapasiteleri farklila§ir. Hie kimse 
ayni entellektuel zorluklara veya giiclere sahip degildir ve 
bundan oturu ayni coziimlere ula§maz. 

Bu Rasyonalize Temayiil Biiyiisel midir? 

Bazi yazarlar dini diisuncedeki bu rasyonalize temayulu 
a§agdamak uzere, ve ona sadece ampirik ve ilmi 
du§iince i?in prelojik bir ba§langic olarak bakarlar. 
Bu gorii§, ilkel kabileler hakkinda ancak avu? dolusu delile 
sahip olan, ve ilkeller gibi dini dii§unen insanlann geli§menin 
buyusel bir safhasinda ya§iyor olduklanni tarti§an muayyen 
eski nesil antropologlann nazannda itibara sahiptir. Tarti§ma, 
fayda ile mukaddesi kan§tirdigimizi benimser. Tohumlann 
ye§ermesini ilmi olarak kontrol etme, denizcilik, dayamkli ve 
tesirli arac ve silahlann yapiminda iktidarsiz olan bu ilkelin 
buyu, rituel, dua, ve ibadet i?in tekrar tekrar izleyebilecegi 
yola sahip oldugu soylenir. Ayni §ekilde kendi kulturumuzde 
?ocuk veya egitimsiz yeti§kin, ikilemini cozmek i?in ampirik 
uygulamalan benimsemek yerine dini uygulamalara 
ba§vurur. 

Dini duygunun bu turevindeki hata, kismen gerfekteki 
kismen de yorumdaki bir yanh§tir. Ger5ekteki 
hataya i§aret eden Malinovski gostermi§tir ki, 
mesela, Trobriand yerlisi bahk5ihkta, bahfecilikte ve kayik 



in§ainda hakim olan etkili ve kesin bir ilmi bilgi deposuna 
maliktir. Davram§ ve dii§uncesinin cogunda gercekci ve safca 
ilmi §ekilde hareket etmektedir. Hakikattir ki, bu §iddetli 
ampirik du§unce tarziyla birlikte adim adim ilerleyen buyusel 
uygulama ve inanclara dair bir sistem vardir, fakat bunlar 
bilhassa birbiriyle kan§maz. Yerli 50k iyi bilir ki, ba§anh 
sonuclar, sadece ampirik bakimdan uygun 

manipulasyonlardan cikacaktir. Ayni zamanda bilir ki, onun 
rasyonel anlayi§i ve kontroliinun otesinde durumdan gelen 
faktorler vardir. Bundan dolayi, dunya uzerindeki insanlann 
cogunun yaptigi gibi, ikili bir ifadeyle me§guldiir, biri 
kavrayi§ ve kontrolunde bulunan faktorlerle me§gul olma, 
digeri kavrayi§ ve kontroliinun otesindeki faktorlerle. 
Hastalik ve oliim olayini ele alalim. 

Her devrin her insanimn tibbi bitkiler, ilk yardim 
teknikleri, ve tedavi egzersizleri kullanmak i?in 
ilmi fareleri, ila?lan olmu§tur. Fakat dini yardim da 
istemi§lerdir. Kendi kulturumiizde bu kaynaklarrn ikili 
mahiyeti acik?a kabul edilir. Biliriz ki, bir doktor ve bir 
rahibe ba§vurdugumuzda, tamamen farkli seviyelerde hareket 
ediyoruz, muhtemelen ilkele gore hudut, bir dereceye kadar 
daha muglaktir ve Malinovski'ye gore, yine de problemlerini 
dini satha koydugundan habersiz degildir. 

Mesele mahrumiyet bakimindan daha a?ik5a ortaya 
konuldu. Muhtemelen ilkel ya da medeni hi§ 
kimse buyii, rituel veya duanin bir oluyu yeniden 
diriltecegine inanmaz. Parsons'un i§aret ettigi gibi, henuz 
hi?bir toplumda oliim, cenazeyi yerine koymak ve diger 
pratik intibaklan saglamak i?in faydaci ihtiyacin a§inhgiyla 



ritiiel gozlemlerin fazla eksikligini duymaz. Mahrumiyetle 
ortaya cikan kuwetli heyecanlar, minimal pratik intibaklann 
yetersiz olusunun hissedilmesi sebebiyle, kisaca alakali dini 
seremonilerin gelismesi sonucunu verdi. Boylece ilkel veya 
medeni diinyada cenaze ile ilgili seremonilerin ilmi olmayan 
bir oliim goriisiinun neticesi oldugunu kabul edemeyiz. 

Dini diisiince mantik oncesi diisiinceyle aym olsaydi, 
kendi kulturumuziin gelismesindeki bircok 
gercekleri degerlendiremezdik. Tarih bize gosterir 
ki, nispeten birkac istisna ile dini miiesseselerin kendileri 
mantik, matematik ve ilmi metodun gelismesini artirdi. 
Birkac istisna disinda kilise okullan, ozel iiniversitelerin 
ogrettikleri aym ilmi ogretir. Ve muhtemelen tahkik 
edebilirdik ki, tarih boyunca bu diinyada en fazla pratik 
faydayi basarmis olan Hristiyanlar, hemen sonra en atesli 
sekilde inananlar olmustur. 

Meselenin hakikati sudur, ilmi dusiincenin ilkel ya da 
medeni 50k insan tarafindan bu dunyamn 
meselelerini sadece par?a par?a ?6zmek 

ehliyetinde oldugu bulunur. Bu diisiince uzun bir yol kat eder, 
fakat kafi derecede degil. Max Weber'in terminolojisinde, ilim 
ampirik illiyet problemleriyle ugrasir, din ise yeterii mana 
problemleriyle. Bir5oklan i§in, hatta ilkel insanlar ifin, ilme 
gore ilmin ve dine gore dinin yerini belirlemek zor degildir. 
Giinesten atom enerjisinin dunyaya nasd ulastigi veya 
niikleer fuzyon yoluyla nasd sahndigi, ampirik illiyet 
problemlerindendir. Yaratihs, ama? ve atom enerjisinin etik 
kontrolu problemleri, tamamen farkh fizgide 

problemlerdendir. Kiifuk bir ?ocugun cesedinin nasil 



yakildigi, cevaplandmlabilen ampirik bir problemdir: bu ce§it 
§eylerin niye vuku bulmasi gerektigi, tamamen farkh duzende 
bir problemdir. 

Anla^ilabilme ve Iyimserlik Temayulu 

Ekseriyetle insanlann miistereken dini du§iince tarzina 
dayandirdiklan mana problemleri, yaradihs. ya da 
kotulukle ilgili olmak zorundadir. Kozmolojik merak, 
elbette dini du§iince orijinlerinin en ortak olanlanndan 
biridir. "Dunyanin temellerini attigimda sen neredeydin?", 
diye Rab Hz. Eyyub'a sorar. 

Fakat butiin dinlerin literatiirune yansiyan ve daha da 
israrli olani, zihnin kotii olanla me§guliyetidir. 
Muhtemelen 6. Yuzyila tarihlenen kutsal bir Hindu 
metni olan Yogavasistha'nrn ilk sahifeleri tipik olanidir. 

Herkesin olmek iizere geldigi diinyada ne ?e§it 
mutluluk olabilir. Her §ey varhga, sona ermek 
uzere gelir... Hayat sonbahar bulutlan, yagsiz bir 
lambanin i§igi ve suyun yuzeyindeki dalgalanmalar gibi 
?ar?abuk kaybolur. Arzu, bir maymun gibi kararsizdir. Asia 
elindekiyle tatmin olmaz, elde olmayanlara uzanir, si?rar. 
Bedende iyi olan hi5bir §ey yolrtur. Bir hastalik rahatsizhgi, 
her fegit istirabin alinirhgi, ve zevale erme bedenin 
konusudur. Gen?lik denilen hayat safhasinda ne cins bir 
hazza sahip olabiliriz ki, derhal gok giirlemesi ve bir i§ik 
suratiyle ya§hhk acilan onu ka?inilmaz surette takip eder. 
isjtilmemis, katlanma 5ighklanndan orada ba§ka ne vardir? 
Hayatin sikintilanndan kurtulmanin mumkiin olan en iyi 
sirnni soyleyin, bileyim. 



Bircok dini sistem gibi Yogavasistha da, arzu 
edilmeyen hayat durumlan ve kendi kendine 
kurtulu§un sirnni bilmek isteyen canli, istekli, sabirsiz 
insanlar icin du§unuliir. 

Yaratih§in maksadi ve kotuliik, coziimleri icin caglar 
boyu dini sistemlerin dayandmldigi ikiz olan mana 
problemleridir. Hakikatte herkesin hayatinda bu 
problemler taraf tarafa vardir, gerci bazi bireylerin rica ve 
dualanni , digerindense bu problemlerden birinin cozumiine 
daha cok i§aretlendigi §ekilde yonlendirmesi tamamen 
ah§ilmi§tir. 

Bireyin bu can sikici problemlere takribi veya kismi 
coziim bulma derecesine gore, ki§inin hayati bir 
derecede anla§ilabilme ve iyimserlige dogru degi§ir. 
Dindar insanlann 50k kez §unlan soyledigi i§itilir. "Din 
olmasaydi ne yapardim, bilmiyorum." Bu nokta, onlann 
ula§mi§ olduklan nispeten tatmin edici mana ?atisina delil 
olur. Boyle bir anla§ilabilme ve iyimserligi yok etmek, 
altlanndaki zeminin ?ogunu ortadan kaldirmak olacaktir. 

• yimserlige, anla§ilabilmeye ve deger muhafazasina dogru 
I olan dinin bu miikerrer temayulleri, istekli bir du§unmeyi 
Agosterir mi? Ger?i yukleme mu§tereken yapilmi§tir, fakat 
bu, umumiyetle sathidir. Bundan dolayi dinde yer alan 
umidin karakterine ve a5iklamalann giinluk hayatin velveleci 
istekleriyle ugra§arak 50k az §eye sahip olmasi ger?egine 
onem vermez. Biiyuk dinler tarafindan talep edilen kendini 
ret, disiplin, teslimiyettir. Ki§inin hayatim bulmasi i?in onu 
kaybetmesi gerekir. Kendinde merkezile§mi§ olma 
bakimindan a?ik olan ve sadece hayaller ve giinluk hayatin 



aklilestirmelerine uygun §ekilde tatbik edilen otizm 
fbrmuliiyle ortiilmek iizere, degerlerin boyle birbirinin yerine 
gecmesi daha yaygindir. Sadece ara sira olmak uzere, saninz, 
bireyleri arzulann gercekle§tigi hayal seviyesinde yollanni 
ko§arken goriiruz. Ve bu olurken, bireydeki yalnizca 
olgunla§mami§ bir dini duyguyla ugra§iyoruz. 

Bu anla§ilabilme "temayiilii, hicbir vesile ile sadece 
dinin hayat hakkindaki baki§i icin ozel degildir. 
Zihni hayatin her §e§it olu§umlanna hitap eder. 
Mesela basit duyum idrakini alalim. Gozlerimiz oturdugumuz 
odada dola§irken, uygun §ekilde retinamizdaki kor noktadan 
kaynaklanan duyum fatlagina onem vermeyiz. Bir tecriibe 
sahifesi okurken, bir?ok tipografik hatalara onem vermeden 
5ikardigimiz mana ile tatmin oluruz. Bir irka mensup insanlan 
du§iinurken, belki bir hosjiutsuzluk veya du§manhk duygusu 
ile biyolojik veya antropolojik hakikat bakimindan biraz 
destek bulan veya hif destek gormeyen anlamh bir if dunya 
kurmaktayiz. Butun hayatimiz basitle§tirilmi§ idrakler veya 
kategorik anlamlar toplamaya yoneliktir. Tahkik edilir 
§ehadetin dindar insanlann anla§ilabilmelerini daha ba§ta 
atladigini soylersek, dindar olmayan insanlann 

anla§ilabilirlikleri i?in de bunun aym §ekilde oldugunu 
unutmamahyiz. Butiin zihni i§lemler mecz olmak ve bir birim 
haline gelmek i?in baski yapar. Teist veya ateist olahm ya da 
olmayalim, ifinde ya§adigimiz diinyada stereo tiple§meye 
boyun etmekteyiz. 



A 



ym derecede ka5inilmaz olan bir nokta da, bizim 
iyimserlige olan temayulumuzdiir. G. B. Shaw der 
ki, hifbir gen? ger§ekte olecegine inanmaz. Doktor 



ve hastasi umumiyetle, sanki saghgin tibbi hizmetle 
sonuclanacagini farz eder ve daima ona gore hareket eder. 
Kendisi kali derecede ya§ami§ bir doktor, hastalanni birer 
birer kaybedecek ve ayni §ekilde iyimser temayullerin 
lehinde, bu galibiyetin kesinligini korumayacaktir. Bir cok 
kolej ogrencisinin koleji bitirdikten sonra kazanacaklan 
gelire dair gul pembe ve gercekci olmayan g6rii§leri oldugunu 
biliriz. Fakat bu iyimser temayule, illuzyon olarak degil, 
amelle ve mantiki hirsla ilgili faydali bir §ey olarak bakanz. 
£unkii her §eyin otesinde, kesinsizligin i§e kan§tigi saf bir 
unsur vardir. Hepimiz gelecek yd ya§ayacagimizi umariz, ve 
yine de istatistik tahminler, % 1,5'umuzun hayatta 
olmayacagini gosterir. Burada kesinsizlik olsun ya da 
olmasin umit, ebediyete dogru si?rar. Dindar olmayan biri, 
dindar kisjden hi? de daha az olmayan mutlu bir karaya ?iki§ 
i?in planlar yapar. 

Ve boylece realiteden ka?ip kurtulma arzusunda dini 
yoneli§lerin koklerini bulup ortaya ?ikarmaya 
5alismamn, niye sonucsuz kaldigini goruriiz. 
Hakikattir ki, din bireyin gu5leri ve emelleri i5in realiteyi ayni 
cinsten tarife meyleder, fakat boylece ayni zamanda insan 
gayretlerini destekleyen herhangi bir faal prensip olarak da is. 
gorur. Dini hayat prensibini aldatici bulanlar, kendi faal 
prensiplerini daha dikkade muayene etmemekle iyi 
yapacaklardir. 



KULTUR VE BENZEYIS 

Tarti§tik ki, mizac ve kapasiteyle uygun hale getirilen 
arzu etme, deger venne, ve mana pe§inde ko§ma 
siibjektif din modeline gore baglan orer ve bu baglann 
mutlak farkhhgi her bir orguciinun deseninin yegane 
olacagini garanti eder. Fakat bu arada cogulculuk olayini 
miibalaga tehlikesi icinde miyiz? Kulturun farkhhk icin 
tabiatin tercihini dengelemek meylinde olan kati baglan 
empoze ettigini kabul etmemeli miyiz? Konfucyiiscii 
gelenekle yeti§tirilmi§ bir cocugun Bati diinyasinin bircok 
sakini tarafindan benimsenen Hristiyan teolojik inanclann 
muglak sisteminde yardim olmadan muhtemelen yerini 
alamaz. Ve ni5in ?aglar boyu dini inancin kati kultiirel 
yonlendirmesini dengelemek di§inda uzak iilkelere gidilerek 
dininden 5evirme olmu§tur? 

Kultiire uyma ve benzeme, ozellikle ?ocukluk 
doneminde dini duanin ger?ekten onemli bir 
kokenidir. Her ulkede ?ocugun sosyal egitimi onu 
cemaatinin rituellerini §ahsi ah§kanhklanna dahil etmesi i?in 
yonlendirir. Ba§langi5ta ?ocuga yapmasi emredilen dini 
uygulamalarin onun i?in hi?bir manasi yoktur, hi§ olmazsa 
daha sonra sahip olacagi manadan hi?biri. Rituele grubunun 
(ailesi veya a§ireti) me§gul oldugu bir §ey olarak bakar, ve 
ogrenir ki, istenilen hareketi yapmak onun giivenlik, sevgi ve 
tasvip saglayanlarla idantifikasyonunu saglayacaktir. Ramazan 
omcu, tesbih ibadederi, §ukran duasi, (1650 senesinde 
George Fox tarafindan kurulan Protestan mezhebiyle ilgili) 
Kuveykirlara mahsus toplanti. Bir focuk ister istemez ne 
manaya geldigini anlatan ilgili mitieri ogrenmeden once bu 



ritlere katilmayi ogrenir. Ve mit ogrenildiginde, rituelin 
benimseni§indeki ayni sebepten dolayi o da derhal mesele 
yapilmadan kabul edilir. Grup icinde olma, emin ve teklifsiz 
bir haldir, ve bu yiizden grupta yapilan ve soylenen her ne 
ise, iyi ve dogrudur. 

Kultiirel antropoloji tarafindan bize teklif edilen bu 
yorumu kabul ediyoruz, ayni §ekilde bu disiplin 
tarafindan ogretilen ilave tic onemli gercegi de 
benimsiyoruz. Birincisi, dunyadaki butun kulturler rituel ve 
mite buyuk onem verirler, ve hepsi de dini inane ve 
uygulamayi desteklemek uzere bir organizasyon tarzina veya 
din adamlan heyetine maliktir. Ikinci olarak, dini sistemler 
her nerede umitsiz bir §ekilde bozulursa, onlann yerine 
inancla e§deger bir sistem koymadik5a, insanlann hayat i?in 
sonu?lan felaket kabilinden olur. fjfuncu olarak, dini 
sistemler bir kultiiriin kalan kisimlanndan bagimsiz degildir, 
ustelik onlarla derinden entegre olmu§tur. Bundan dolayi bir 
dinin bir digeri tarafindan ayagimn kaydinhp yerine 
ge?ilmesi, kulturiin kendisi temelden degi§medik?e miimkiin 
degildir. Dinin baglan sosyal ve ekonomik biitiinluge ?apraz 
diki§lidir. Ziraatle ugra§an kesim, ziraatle ilgili ilahlara tapar. 
Hindistan'da kast sistemi, mh go?u inancina sikica bagli 
olmu§tur. Ki§inin bir onceki varhgi esnasinda i§lemi§ oldugu 
ameller, bu dunyada ki§inin hayat durumundan sorumlu ise, 
ki§inin kasttaki yerine kar§i itirazina pek yer yoktur. Ve 
bizim protestanhgimiz, Max Weber'in gosterdigi gibi, Batida 
kapitalizmin dogu§uyla i?inden fikilmaz surette ilgihdir. 
Digeri olmadan birine sahip olup olamayacagimiz §iiphelidir. 



Din ve kultur arasindaki butun bu tarti§ma goturmez baglar 
kar§isinda, kultur kavramina gore dini tarif etmek akilhca 
olmayacak midir? Dinin insanlann davrani§lannda potansiyel 
bir rehber olarak ya§ama ve faaliyette bulunma icin sadece 
kulturel bakimdan yaratilmis. bir duzen oldugunu soyleyecek 
miyiz? Kulturdeki faydali tarafinin babadan ogula 
devredilmeyi garantilemesini? Ve cocugun ona inanmasi 
ogretildigi icin inandigina inanmasini? 

Bir 50k sosyal ilim adami bu tip analizden 
memnundur, fakat analiz fazla kaba olmaktan da 
uzaktir. Sundan otiirii, analiz bireyin dini 

duygusunun, kendisine teklif edilen kulturel modelin itimat 
edilir bir kopyasi oldugunu farz eder. Dini goru§lerimizin 
gercekte guvenilir §ekilde velilerimizin, ogretmenlerimizin 
veya rahipler sinifinin g6rii§lerini yansitip yansitmayacagini 
kendimize sorarak bu tavn kolayca teste tabi tutabiliriz. Bu 
soruya teyitkar birka? cevap olacaktir. Bir kulturde bir?ok 
bireyin kendilerine dikkatli §ekilde ogretilen inan? sistemini 
yansitmada ba§ansiz olmalan ise nasil kar§ilamr? 

Bunun sebebi, §ahsi hayatta dinin yerinin esasen 
bireyin toplumdaki yerinden farkh olmasidir. Sosyal 
ilim adami, dinin fonksiyonunun sosyal istikran 
saglamak oldugunu tarti§ir. Hi? kimsenin boyle bir sebepten 
dolayi dindar olmadigini teyit ediyoruz. Eger onun sadece 
polisin ellerinden ve kom§usunun sa?lanndan kendilerini 
koruyan bir ara? oldugunu dii§unmekteyse, ger5ekte, bir?ok 
insan dinlerini hayatlanndan kovmak, atmak i5in acele 
etmeyecektir. Ayraca sosyal ilim adami bize dinin, toplum 
i?inde ifade edildiginde yikici olacak olan a§in gu?lu 
heyecanlann sahverilmesi i?in kulturel bakimdan tasdik 



edilmis. bir siginak oldugunu anlatir. Fakat bireyin acisindan 
kuvvetli heyecanlar, sadece nadiren onun dini hayatinda 
vardir, ve bu heyecanlann sosyal bakimdan kontrolii ona gore 
hicbir ozel alaka konusu degildir. 

§iiphesiz hakikattir ki, her cagda idareciler sosyal 
istikran emniyete almak ve hirslann vakitsiz patlak 
vermesini onlemekteki bireylerin dini itikatlanndan ve 
onlan gozlemlerinden zevk aldilar. Fakat bu bireyler boyle 
herhangi bir siyasi anlayi§la harekete getirilmediler. Makyavel 
kiliseyi sivil ban§in idamesi icin bir arac olarak gormekteydi, 
halbuki cagda§i Cenovali St. Catherine, onda miistesna bir 
muhabbet ve baghhk, hayat icin motiv ve mana bulmusta. 
Idarecinin goru§iiyle idare edilenin goriisji arasinda dunya 
kadar fark vardir. 

§u ana kadar sosyal ilim adami, kurumsal dinin diizenli 
kodlan ve onlann sosyal kontrol muvacehesinde 
getirdikleri uzerinde oyle 50k durdu ki, insani 
dusjinmekte ba§ansiz oldu. Dini bir adeti yerine getiren kisj, 
kendi ozel maksatlan i5in boyle davranir ve benzeyi§inden 
kendi hayati i?in ozel bir anlam 5ikanr. Orta Doguda Cuma 
gunleri bir camie girildiginde, Mekke yoniinde diz cokerek 
riiku ve secdeye varan bir insan denizine §ahit olunur. 
Benzeyis. dalgasi, geni§ bir §ahsi olmayan akinti gibidir. Ger?i 
subjektif din a?isindan baghhgin anlami, her musluman i?in 
farkhdir. Pazar gunleri diinyanin her tarafinda milyonlarla 
hristiyan sayisiz yorum farklanyla ortak bir inanci ezberden 
okurlar. Bu ?e§it farklihk tarihi herhangi bir itikadi ne 
hukumsuz kilar ne de zayiflatir. Fakat uygun §ekilde 
degerlendirilirse, hem sosyal ilim adamimn hem de 



ilahiyatcinin kendi gorevlerine yakla§imlanni duzeltir ve 
zenginlestirir. 

SONUC 



Vanlan sonuc, her bireyin subjektif dini tutumunun 
hem asli hem de asli olmayan ozellikler bakimindan 
diger herhangi bir bireyinki gibi olmadigidir. Dinin 
kokleri oyle fazladir ki, ferdi hayatlar uzerinde etkilerinin 
agirhgi oyle farklidir, rasyonel yorumun §ekilleri oyle 
nihayetsizdir ki, urunun bir ornek olmasi imkansizdir. Sadece 
muayyen temel biyolojik fonksiyonlara gore insanlar birbirine 
sikica benzer. Organizasyona dair §ahsiyet yeganeliginin daha 
yiiksek noktalannda bu daha acik hale gelir. Ve §ahsiyetin 
hi?bir bolumu, dini duygununkinden daha karma§ik bir 
geli§meye konu olmadigindan, nihai aynhklan bulmayi 
ummamiz gereken nokta, kesinlikle bu sahadadir. 

Bu degerlendirme, kabul edilmelidir ki, ?ogu i?in aym 
cinsten olmayacaktir. Yegane olan fenomeni 
muhtemelen nasil siniflandirabiliriz, ve sebep sonu? 
ili§kisine dayanan ilimler siniflama yoluyla ilerleme 
gostermez mi?" sorusunu soracak olan bazi ilim adamlanni 
danltacak. Bireye yardim edemeyen, fakat ona geli§mesi i?in 
bir rehber olarak teklif edilen kulturel modeli yansittigini 
du§iinmekten ho§lanan bazi tarih?! ve sosyologlan rahatsiz 
edecektir. Aym §ekilde, izleyicilerinin emniyetle ve tamamen 
ozel bir kilise tabakasi i?inde oldugunu du§unerek kendilerini 
aldatan ilahiyat?i ve kilise mensuplan icin de ho§a gider 
olmayacaktir. 



Dogru olarak anla§ildiginda ve dikkatlice zihinde tartip 
dusjinuldugiinde, ve eger bu disiplinler diinya 
iizerinde dini bakimdan yoldan cikmis. faniler oldugu 
kadar, dini tecrubenin bircok ce§itlerinin de oldugu §eklinde 
bozuk bir hakikate kendilerini uydurmak uzere elastikiyet 
gosterirlerse, bu degerlendirmenin, nihayette psikolojiye, 
sosyal ilimlere, ve ayni derecede teolojiye faydasi vardir. 



Gen^likte Din 

Yetiskin standartlanyla hakkinda hiikum verilen 
cocugun tecriibe diinyasi ozeldir. Velilerin kendi 
evlatlannin kanuna boyun egmeyen, itaatsiz ve 
inatci olan gercek hakkindaki gorii§leriyle sira ile ho§nut ve 
rahatsiz olmalan muhtemeldir. Bu, ?ocugun duyumlannin, 
istirap ve zevklerinin yeti§kinlerinkinden 50k farkh olmasi 
demek degildir -onlann mukayese gelir §ekilde daha hassas 
goziiktuklerini bildigimizden- fakat yaptigi yorumlar 
tamamen kendisinindir. Buyukleri i?in ate§ tutu§turan bir 
odun par?asi, onun i?in sevilen bir bebektir. Velileri i9in 
esrarli olan bir olay, onun tarafindan kesin kabul edilebilir ve 
velileri tarafindan kesin kabul edilen ise, ona gore esrarengiz 
olabilir. Her ne turlu olursa olsun, din her adimda mana ve 
yorumu i§e kattigindan, ?ocukluktaki dinin yeti§kinlikteki din 
ile 50k az ortakhgi ve 50k ozel bir duzeni oldugunu 
ba§langi5ta kabul etmeliyiz. 



£ocukluk Ba^langici 

§iiphesiz cocuklukta din eksiktir. Arzular ve gelisjnemis. 
sosyal heveslilik vardir, fakat ne zeka ne de kendi 
kendinin farkinda olma, dini duygu §eklinde oldukca 
karma§ik bir zihni organizasyonu desteklemek uzere yeterli 
surette geli§memistir. Bu sebepten dolayi, cocugun ilk dini 
tepkileri, acikca hicbir §ekilde dini degildir, fakat tamamen 
sosyal karakterdedir. Ba§langicta ba§ini online egme veya 
ellerini kenetleme gibi onemsiz ah§kanliklardan ve daha sonra 
da basit dua ve ilahileri tekrarlamayi ogrenmekten ibarettir. 
£ocuga gore bu hareketler, di§lerini fircalama veya ellerini 
cirpma ya da bu gibi hareketlere onem veren ve bunun icin 
caba harcayan velileri tarafindan kendisinden istenen 
manasiz, maksatsiz ah§kanhklann herhangi biri gibi rutin 
hareketlerdir. Bu ritueller kazanihr, fakat anlamlan 
ogrenilmez. Dort ya§indaki bir cocuk dini bir resim onunde 
her gece dua etmeye ah§tinlmi§tir. Bir gun misafirlige 
goturulur ve geceleyin kullani§h hicbir resim bulamadigindan 
duasini soylemesi engellenir. Saturday Evening Post'un 
kapagiyla masaya giderek tarn bir tatminle baglihgini yerine 
getirir. Ve soyledigi duanin sozlerinin esasen onun icin 
kuciikliigunde kendisine soylenen §iirlerin sozlerinden hicbir 
farkli yarn yoktur. 

•""^ocugun dusunceleri, zayif kapasitesi ve selahiyeti 
1 altindaki dar tecrube deposu kar§isinda alabilecegi en 
3 iyi §ekli alir. Fikirleri kacimlmaz surette hayatinin bu 
safhasindaki normal egosantrizmi ile i§aretlidir. Ba§ka turlu 
olamaz, ciinkii her idrak ve her his cocugun geli§en 
kendiligindenlik duygusu etrafinda doner. Ba§langicta 



diisunce ve duyguyu di§ diinya ile ilgili realiteden ayiramaz. 
E§yayi diisunerek onlara varhk verir. Bir ayinin hayalini 
zihninde canlandiran cocuk, onun tehditkar g6runu§iinden 
korkarak buyur. Bundan ba§ka, her ne olursa olsun, bu ona 
gore ozel bir referansa sahip olmak iizere alinir. Piaget 
cocugun bazen giine§in, kendisi her nereye gitse onu izlemek 
ve yaramaz veya iyi olup olmadigini gormekten ba§ka hicbir 
sebep yuzunden var olmadigina nasil inandigini anlatir. 
Bircok cocuk §im§ekli bir firtinanin kendi ozel cezalan 
oldugunu du§uniirler, tipki 50k defa Allah ile denk tuttuklan 
Aziz Nikola (Noel Baba) nin esasen kendi ozel alakalanna 
dikkat sarf ettigini du§unmeleri gibi. Be§ ya§indaki Tommy 
annesiyle kiliseye gider ve altann uzerindeki ha? dikkatini 
ceker. "0 ne?", diye sorar. "Bir ha?", diye minldanir annesi. 
"Kizil ha??". "Hayir, i§te bir ha§." "Oh, biliyorum", der ?ocuk. 
"Tommy'nin T si. " Tommy, sembolun asil yorumunu 
kavramaya ehil olmadan -onun benligi ortadan kaldirdigini 
gostermesini anlamadan yillar oncesine aittir bu. 

Kuppky, 50cukluga ait dini bir 5ati§mayla irtibat 
bakimindan egosantrik enteresan bir aklilestirme 
ornegi verir. Yildiz teolojisi altinda egitim gorrnii? 
bir £ocuk hissetmekteydi ki, kendisi i?in butun digerlerinden 
fazla ho§una giden bir eglence olarak gordugu avluda 
gurultulu §ekilde tekerlekli el arabasini itmek gunahti. Su? 
hissinden kurtulmak i?in, kendisi gibi alti yasinda olarak 
tasavvur ettigi ?ocuk isa'yi saygili surette el arabasiyla 
karsihkh sevin? i?inde sonsuzca dusiinmekteydi. 

Egosantrizmin bir baska ifadesi, cevaplandinlacak her 
"ni5in" in ?ocuk5a isrannda yatar. Yetiskin memnun 
edemezse veya etmeyecek olursa, belli konularda 



"her§eyin bilinemeyecegini" kabul etme durumunda 
olmadigindan, kendi bulu§lanna dikkati ceker. Sonuc olarak, 
cocugun dininde grotesk fanteziler bol miktarda bulunur. 
Piaget, yeti§kin bir cevabi verdiginde bile, sikca sadece 
kismen isjtildigine ve hatali olarak anla§ildigina i§aret eder. 
Cevaptaki zor kelimeler kayar ve cocuk sadece kendine ait bir 
manaya dahil ettigi benzer kelimeleri alir. Allah'in yuksek ve 
parlak varhk oldugu icin, bahcedeki riizgar finldaginin Allah 
olmasi gerektigini farz eder. Allah'in bazen ofkeli oldugunu 
isjten bir digeri, gokyuziinde bastonuyla cezalandirma 
anlannda cennetin i§igina siizulmesi icin izin vermemesiyle 
yddizlann etkilendigini du§unmektedir. 

Kendi gelisjnemis. kabiliyet sinirlannin 90k otesinde 
giic tasavvur edebildiginden, cocuk hemen hemen 
kacimlmaz surette uluhiyetle irtibath giic ve enerji 
fikirleri gelistirir. Velileri gucliidiir, fakat Allah daha fazla, 
hatta siipermenden daha ustiin, ki o cagda bircok cocugun dini 
egitiminde burasi §uphe gotiirmez bir faktordur. £ocuklar, 
korku ve yalnizhgin giicle ilgili bir duyum bildirisiyle bir 
arada oldugu bazi durumlarda dini kavramlanni elektrik 
firtinalanyla irtibath olarak gelistirirler. 

f^ ocugun ilk dini kavramlannin ba§ka bir ozelligi, onun 
1 antropomorfizmidir. Tecriibe diinyasinda giic ve sevme 
j» miiessirleri insanlar oldugundan, bu ba§ka tiirlu nasil 
olabilirdi? Bundan ba§ka umumiyetle ogretilir ki, gercekte, 
Allah bir erkek §ahsiyettir. Bu yiizden, bir kac istisna ile, 
cocuklar Allah'i ya§h bir erkek, veya zengin bir adam, 
supermen veya kral olarak zihinlerinde canlandinrlar. Gerci 
Freud'un ileri siirdiigu gibi evrensel olarak degil, fakat sik 



sik Allah'in fiziki bir babanin vasiflanna malik oldugu 
dusuniiliir. 

Hatta cocugun zihni egosantrizmin, majik du§iincenin 
ve antropomorfizmin karma§ikhgiyla bir ag vucuda 
getirirken, yeti§kin cevresinden zit baskilara maruz 
birakilir. Kulturun bu standartla§mi§ teolojisi ve moralitesi 
yava§ca sizar ve derece derece kendisinde merkezle§mi§ 
diisuncenin bir kismi yerine gecer. Alti ya§indaki cocuk bu 
gecis. olu§umunu kopya eder. §ahsi ifadesiyle ansizin 
'babamiz' demeyi reddetmektedir. Gosterdigi sebep §udur, 
muhtemelen iyi olan Allah, onun dunyevi babasi gibi 
olamaz, yani bir ayya§ ve donme. ^ocuk heniiz 50cuklugunun 
basdangicindadir ki, somut tasavvurdan daha sonraki hayatina 
uygun dii§en daha soyut kavrama ge?memi§tir. 

Sosyal ogrenme 50k ince bir olu§umdur. Ogretilen, 
uzun vadede ogretim tarzindan daha az onem 
kazanmaya ba§lar. Derslerin muhtevasindan tamamen 
ayn olarak, 50cuk velilerinin samimiyetinden silinmez, 
5ikmaz bir intiba kazanir. Gunliik hayattaki seslerinin tonu, 
ornekleri ?ocukta kaybolmaz, hatta onlann deruni 
dindarhklanni tamamen kabul eder, ve bunlar, 

degerlendirmeden ydlar oncesine ait olabilir. Ger?i ustunden 
ydlar ge?inceye kadar ne oldugu bilinmeyebilir, fakat 
samimiyetsizlik, samimiyet kadar kolay algilanir. En dindar 
yeti§kinlerin, kendileri derin §ekilde dindar olan veliler 
tarafindan yeti§tirilmi§ olduguna dair makul deliller vardir. 
Dindarlann 50cuklannin, daima egitilmis. olduklan doktrinal 
pozisyonu kabul ettikleri dogru degildir. ^!ok defa onlar 
velilerinin Ortodoksluguna kar§i cikarlar, ve bununla beraber 



velilerinin goru§lerinin samimiyeti onlan derinden 
etkilemektedir. Kendi dunyevi destekleri cokerken, 
velilerinin hayat felsefelerini izlenecek arzu edilir — gerci 
ister istemez detayli olmayan — bir model olarak gormeleri 
daha muhtemeldir. 

Piiberte oncesi yillarda geli§en duygu uzerinde ilave 
tesirler gorulur. Cocuk umumiyetle ciddi hayal 
kinkliklan ve mahrumiyetlerle kar§ila§ir ve 
kendisinde merkezlesjnis. -fakat yogun, olur olmaz 
konulardaki dualara sanhr. Hasta kopek yavrusu esirgenmez, 
yeni kizagi noele yetismez. Bu engeli a§mak, ki§inin Allah 
hakkindaki du§iincelerini gozden gecirmek, kendisine alaka 
duymasi halinden alakasizliga geci§, oldukca zordur. Bu 
basdangic doneminde, hicbir biiyii yardimi olmadan dini bulan 
bircok birey, bir defada ve hepsi icin problemi cozerek geride 
birakir. Geli§me uzerinde engelleyici bir tesir, olgunla§an 
zekadan gelir ki, artik evde ve kilisede ogretilen 
soyutlamalan bir dereceye kadar daha yeterli §ekilde 
anlayabilmektedir. Cocugun teolojisi tedricen 

buyuklerininkine yakla§maya ba§lar. Ve normal olarak 
piiberte oncesi donemde, grupla aymla§mak icin sjddetli bir 
arzu vardir. Bu durum aile icinde olursa, dini uygulamalar 
hakikat diye kabul edilir. Velilerinin kurumla ilgili 

uyelikleri nadiren sorulur. Cocuk, "Biz neyiz?", diye sorar ve 
sunu ogrenir. "Biz presbiteryamz." Presbiteryanizmin 
iistiinlugii icin ba§ka hicbir otorite istemez. Gerekirse, 
defansta dovu§iir ve tolerans bakimindan aym zamanda vaki 
olan muayyen bir egitim olmadikca, Katolik ba§lardan Katolik 
saclan kopardigi olciide bu yolda gidebilir. 



Adolesans 

Umumiyetle puberte stresine kadar dini duygunun 
geli§iminde ciddi tersliklerin oldugu goriilmez. 
Geli§menin bu safhasinda gen? dini tutumlanni 
§ahsiyetinin ikinci elden provalardan birinci el provalara — 
gercekte biitun tutumlanni- degi§tirmeye zorlanir. Velilerinin 
kendisi yerine karar almalanna daha fazla izin veremez. 
Gerci bazi durumlarda gecis. akicidir ve idrak edilemez, fakat 
50k kez bir isyankarhk donemi vardir. 

y^^e§itli incelemeler, takriben cocuklann iicte ikisinde 
1 velilerinin ve kulturun ogretimine kar§i bir reaksiyon 
j> oldugunu gosterir. Ve yine takriben isyanlann yansi 
onalti ya§indan once ve hemen sonra onalti bucuk ya§inda 
gorulur. Umumiyetle isyan zamani, kizlarda goze ?arpacak 
§ekilde erkeklerden daha oncedir. Bu bir5ok §ekiller ahr. 
Bazen gen? basit?e sadakatini velilerinden dini bir kuruma 
degi§tirir. Veya daima dini telakkilerden 5ikanlan tatminkar 
bir rasyonalizme ula§abilir. Bazen §uphenin ilk golgeleri 
uzerine dii§tiigunde vazge?er, ve modern gen?ligin karakteri 
oldugu soylenen firsat?dik ve hazcdigin hakim oldugu hayat 
tarzina siiriiklenir. Bazen hayat firtinasi, entellektuel §upheler 
sebebiyle degil de, belki kendisini cinsiyet ?ati§malarina 
bor5lu olan su? ve utancin insatn kemiren duygusu sebebiyle 
artar. Giinumiizde sik sik olmamak uzere, he sap gunu 
dolayisiyla ihtida i?in zarurette israrli olan Incildeki ilgih 
bolumlerin harekete getirdigi krizler de bulunur. 



Din psikolojisinde hicbir konu ihtida kadar yogun bir 
§ekilde incelenmemistir. £e§itli gercekler geregi 
gibi kurulmuste. Onlardan biri, velilerin inane 
sisteminin reddi konusunda oldugu gibi, ihtida icin de 
ortalama onaltidir. Gerci son yillarda egilimin daha onceki bir 
ya§a dogru olduguna dair delil vardir. Sinema ve radyonun 
tesirinin cocuklann emosyonel hassasiyetini bilemekte 
oldugundan §uphelenilir, ve boylece hicbir §ekilde tepkide 
bulunmasa bile, Incil uzmanlannin yaltaklanmalan birinci 
durumdan daha onceki bir cag iizerinde tesirU olur. Yine 
biliyoruz ki, ihtida tecriibelerinin sikhgi kiilturel §artlarla 
degi§ir. Zirai bolgelerde ve bir yildiz teolojisini benimseyen 
ailelerde yeti§en focuklar §ehir focuklanndan, ozellikle teyit 
uygulamasi yapan kiliselerle irtibath §ehir focuklanndan 
daha hassastir. Nihayet 50k sert ihtidalann ortaya ?iki§i, 
bugun elli yil oncesine gore §uphesiz daha azdir. 
Buyiikbabalarimizin zamaninda yeniden canlanma 
kampanyalan ve mitinglerinde hazir bulunmak ve eve resmen 
ihtida etmis. adolesanslarla donmek, biitiin aileler ifin ortak 
olmayan bir durum degildi. 

Dini uyani§in u? §ekli mu§tereken birbirinden aynlir, 
ilki kesin krizler veya donme tecrubesidir. Bir ?e§it 
dini uyani§i bildiren ?agda§ kolej ogrencilerinden 
% 14'luk geni§ bir grup, dini tecrubeyi kabul etmekteydi. 
%15'i kan§ikhgin ya da devrimin zayif oldugu veya olmadigi, 
fakat bununla beraber ki§inin yeniden dini yoneli§ine tesirli 
uyanci olarak hizmet eden munferit bir olayi behrtmekte ehil 
oldugu ikinci tip uyani§i veya emosyonel uyanciyi 
bildirmekteydi. Bu iki tipi birlikte alarak dini geli§menin 
altinda travmatik veya yan travmatik bir olayin yattigini 



bildiren %29'a sahibiz. Kalan % 71, kesin hicbir ozel firsati 
olmayan tedrici bir uyam§i bildirir. 

Miinferit bir donu§ veya canh bir tecriibenin olmu§ 
bulundugu yerde umumiyetle kararli ve ekseriya 
daimi bir duzenin sonuclanni goriiriiz. Bu yeniden 
geriye donu§lerin olmayacagi demek degildir, aksine normal 
olarak geriye donu§ler faal moral bir tecriibeyi takip 
eder.Vecdin butun anlanndan sonra, ortu tekrar cizilir. Fakat 
kati krizlerin veya emosyonel uyaricilann onemi, 

canlandinlan aclikta ve bu achgin giderilmesi icin bir 
ara§tirma yonunun benimsenilmesinde yatar. Hemen hemen 
daima bir kez canli §ekilde dini bir zihin durumu ya§ami§ 
olan bu birey butun hayatim, ilhamini yeniden ele gecirmek 
i?in ara§tirmakla surduriir. 

Adolesansin dini tecrubesine dair kendini anlatan 
hikayeler, olaganustu farklda§ir. Bazi gen?ler dini 
itikadin geceleyin alevlendigini bulur, ve itikadin 
kendilerini boylesine zorla i§gal ettigini ke§fetmekle 
§a§kinliga ugrarlar. Bazdan teyitle veya ilk komiinyonla 
yapdan agirba§h bir itikadi bildirirler. Bir ?ogu e§yanm 
karanlik tarafindan aynlamaz, ve kendileri i9in dini 
duygunun daima du§iinceli, dalgin bir hali ifade ettigini 
bildirirler. Yine cogu, belki de en ?ogu, itikadi karanlik 
gosteren tecrubeyi zirve heyecanlarla ve iimitsizlik teknesiyle 
ya§arlar. Velilerden ve kiliseden aynhk hissi, bir yabancilik 
duygusu olarak hepsinde ortaktir. Ba§kalanna veya ki§inin 
kendisine yonelmi§ olsun ya da olmasin moral hukiimler §ok 
defa sert ve olumludur. Adolesans ?ok defa moral bir 
mutlakfidir, ve inanir ki, Allah onun benimsedigi moral 



degerleri garanti etmek icin var olmahdir. Mahrumiyetler ve 
katlanma, kotuliige ve adaletsizlige dikkati ceker ve 50k kez 
yipratici §uphenin mum alevleri veya buna benzer bir sebep 
dini zorlamayi artinr ve kotuluk problemiyle ilgili dini bir 
cozumiin geli§mesini hizlandinr. 

Dini duygu geli§irken diger duygulann uzerinde 
yigdir ve onlarla mecz olur. A§ik olan gen? bu 
durumun insani a§an tarafmin dini anlannda sahip 
olabilecegi mistik tecriibe gibi oldugunu gorur. Romantik 
ba§an idealleri zihnini i§gal eder ve hirsi butiin evreni 
kucaklamak uzere dini bir i§tiyakla birle§ebilir. Yogun hisler 
daima munferit duygularm hudutlanna ta§ar ve §ahsiyeti 
butun bolgeleriyle doyurur. Sanat, bir adolesans ihtirasi haline 
gelebilir ve gen? 50k kez dinin, sanat gibi ugra§tiklanyla 
butunle§me ve ahenkli hale gelmeye ?abalamasi yuziinden 
daha yuksek bir anahtara transpoze olan tek sanat oldugunu 
bulur. Fakat sanat mekanin ku?uk 5atilan ifinde birle§irken, 
din kesinligin on manzarasi i?inde ?ali§ir. Kuppky'nin 
adolesanslar arasindaki saygi tecriibesiyle ilgili incelemesi 
gostermektedir ki, bu en sik §ekilde tabiatin harekete 
gefiren giizellikleriyle canlandinhr. Adolesanslarda 
oldugu gibi bir?ok yeti§kin ifin de estetik ve dini duygu 
siireklidir. 

Amerikan protestan kulturunde dini duygu uzerinde 
belki en onemli tesir, gencin normal olarak otorite 
problemi i5in te§vik edilmesi hakikatidir. Ailesi 
tarafindan kendisinden e§yaya baki§la ilgili tesis edilmi§ 
butiin tarzlan tenkitfi §ekilde incelemesi beklenir. Okidda, 
evde, sosyal sistemde, kilisede noksanlan, 5atlaklan 



bulmasina izin verilmekle kalmmaz, ayni zamanda te§vik 
edilir. Tarn iki asir boyunca kilise, tenkitciligin gozde hedefi 
olmustur. Yayginhgi icersinde akil ve muhakeme keskinlesti. 
Uygun ortodoks zeminin kar§isinda sayisiz ilim adami, filozof, 
humanist kendi miimtaz mallannin avantajini te§hir ettiler. Bu 
yuzden zamanin modasi, gencleri miidafilerden 50k saldirgan 
tarafa katdmaya te§vik eder. Sonuc olarak velinin kilisesini 
reddetmek, mesleki, sosyal, ve egitimsel beceriler 
bakimindan cocuktan velilerini cizgiden cikarmasi beklenen 
bir kulturde bagimsiz bir yeti§kin olarak bir deriye adim atis. 
tarzidir. 

Kolej Ogrencileri 

Artik mevcut kolej ogrencileri neslinden alinan bir 
orneklemden elde edilen birka? ger5egi ve rakamlan 
degerlendirmeye geldik. Incelenen kesim, u?te 
ikisinden fogu II. Dunya Sava§inin kidemli emekli askerleri 
olan 414 Harvard ve Radcliffe talebesi idi. Sonuflanmiz 
biitiin Amerikan gen§ligi i§in -§iiphesiz diger milletlerin 
gen5ligi i?in de- tipik olmayabilir. Orneklem, her nasdsa 
problem bakimindan bu iki kolej i?in temsilidir, ve 
muhtemelen ciddi §ekilde yiiksek ogrenim kurumlanni §imdi 
kalabahk hale getiren hirsli ve akilh genf erkek ve kadinlann 
buyuk sayisiyla ?izginin di§inda degildir. Materyal, 
geleneksel fakat dini duygularm incelenmesinde kullamlan 
kusursuz bir metot olmaktan uzak bir kestiyonerle elde 
edildi. 



Bu incelemedeki migfer soru, "Tamamen olgun bir 
hayat felsefesi kurmak icin dini bir yonelis. veya 
inane §ekline muhtac oldugunuzu hisseder misiniz?" 
idi. Bu soru, 'dini istikameti' tarif etmez, fakat herhangi bir 
anlamda boyle bir oryantasyonun ki§i hayatinda makul ve 
gerekli bir yere sahip olup olmadigi konusunda ogrenciyi 
serbest birakir. Bu soruya her on ogrenciden yedisi 
dogrulayici cevap verir. Onda yedisinin teist veya kilise 
miidavimi veya gelenekci oldugunu farz etmek, kesinlikle 
yanks, olacaktir. Sadece herhangi bir §ekilde dini tanrmlamak 
uzere muayyen bir firsat vermezsek, on ogrenciden yedisinin 
kendilerine aktuel veya potansiyel bakimdan dindar olarak 
baktiklanni soyleyebiliriz. 

Evvela negatif cevap veren bireylere, yani hayatlannda 
dini bir istikamet ihtiyacini hissetmeyenlere bakarak 
ne ke§fedebiliriz? Erkekler bu kategoride 
kadinlardan 50k daha fazla bulunmaktadir. Kadin 
ogrencilerin %82'si dini bir yonelis. ihtiyacini bildirirken, 
asker emeklisi olmayan erkekler arasindaki bu nispet %76'dir 
ve asker emekliler arasinda da %64'tur. Butun incelemelerde 
her nasilsa tanimlanan dine, kadinlann daha 50k alaka 
duymus. olmalan ortaktir. Onlar 50k defa kilise 

mudavimleridir, §ahsi hayatlannda daha 90k dindar ve din 
meselelerinde daha 50k aile nasihat?ileridir. Fakat cinsler 
arasinda bu olfiilmus. farklar nadiren %20'yi ge?tiginden, bu 
bulu§u miibalagaya kar§i korumak yerinde olacaktir. 
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insiyet farkhhklan ve daha sonra tarti§acagimiz harp 
tecrubesi bir yana, ya§ faktorunun onemli oldugu 
ortaya ?ikar. Yirmi ve bu ya§in altindakiler, dini 



istikamet duygusunu bu ya§in ustundekilerden daha fazla 
hissederler. Bunun icin makul sebep vardir. Ortalama 
bakimindan yirmili ya§in bas. ve ortalan, gercekte hayatin en 
az dini olan donemidir. Aynca veli kodlarindan aynlma, bu 
donemde tamamlanmaktadir. Ve yine gen? en fazla giiveni, 
kendi hayat hirsini kovalarken hisseder. Hemen hemen biitiin 
yetiskinlerin kabiliyetlerinin ve muhtemel becerilerinin, 
gayelerine ve hak iddialanna denk du§mek iizere mumkiin 
olmadigini ilk kez anladiklannda meydana gelen agir §oka 
heniiz sahip olmamistir. Yirmilerin ba§indaki gen? kural 
olarak heniiz, ortalamanin kanunlanyla kendisinden daha 
dindar olacak bir kadinla evlenmemistir. Ne de heniiz cocuk 
egitimini iizerine almistir. Boyle yaparken muhtemelen onlan 
kulturel mirasin bir parcasi olan dini etkinin faydasina sahip 
olmak i?in isteyecektir. Ne de yirmilerin ba§inda ve 
ortalannda henuz velilerinin tutumlanni belirlemi§ olabilen 
samimiyet ve dindarliklanni degerlendirmek iizere kendi 
yetismesine kafi perspektifi henuz geli§tirmemi§tir. Bununla 
birlikte velilerinin tarzlannin izlenecek kotu bir tarz 
olmadigina inananlann ilk defa karar vermeleri ?ok kez 
otuzlardadir. Eski folklor, artik hayatin sirlan ve zorluklan 
kar§isinda kendilerinin yapabilecekleri kadar akilhca hareket 
etmeye sahip gozukur. 

Son olarak hayatlannda dini bir istikamet ihtiyacini 
reddedenler iizerindeki ?ocukluk egitiminin tesirlerine 
bakahm. Evvela goriiruz ki, ?ocuklar iizerindeki dini 
etki, hi?bir vesile ile ?ok kere du§iinuldugu gibi, ge?mi§e ait 
bir §ey degildir. Vakalann %19'unda dinin, egitimde 50k 
hudutlu bir etkisi olmus. bulundugu, %42'sinde miitevazi bir 
etki, %33'iinde zayif ve %7'sinden daha azinda mevcut 



olmadigi bildirildi. Dinin hudutlu ve hatta mutevazi bir etkisi 
olmus. bulundugunu bildiren ogrencilerin sjmdi, dini bir 
istikamet ihtiyacini ifade etmesi daha muhtemeldir. Etkinin 
zayif oldugu veya hi? olmadigi bildirildiginde, ihtiyac 50k az 
hissedilir. Fakat carpici istisnalar vardir. Hudutlu tesiri 
bildirenler ona kar§i reaksiyonlannda keskindir. Ve diger 
taraftan "hicbir §ekilde hicbir tesiri" olmadigini bildirenlerin 
iicte biri, henuz mevcut ihtiyac duygusu gelistirmez. 
Terbiyenin rolii, acikca ortadadir. Miinferit hicbir psikolojik 
veya cevresel faktor, din ihtiyacinin yaratilmasinda ilk egitim 
kadar onemli degildir, ve heniiz bu faktor kati de degildir. Ve 
gelismelerinde hicbir §ekilde hicbir tesiri olmadigini bildiren 
ogrencilerimizin iicte biri, henuz herhangi bir dereceye kadar 
dini bir meyil gelistirmediler. 

^? grencilerimizi cevreleyen dini egitim tarzina donerek 
■ lba§ka alakah olaylar goriiriiz. Roma Katolik itikadina 

V_^g6re yeti§tirilmi§ olanlann (toplamin %15'i) yakla§ik 
tamami, §imdi hayatlannda dini bir istikamet ihtiyaci 
oldugunu bildirmektedirler. Diger ucta olanlar, bir Yahudilik 
§ekli ya da (kestiyonerimizde Unitaryenizm ve Universalizm 
diye tammlanan) liberalle§mi§ Protestanhkla yeti§tirilmi§ 
olanlardir. Bu itikat §ekillerinden biriyle yeti§en gencligin 
%40'i dini duyguya §ahsiyetlerinde tamamen gerekli bir unsur 
olarak bakmakta ba§ansizhga ugrarlar. Fakat Roma 
Katolikligine zit olan bu iki itikada, genelhkle 'hudutlu' 
olmaktan 50k 'zayif tesirler §eklinde bakihr ve boylece kati 
olanin, ce§itten 50k etki derecesi olup olmadigini tayinde 
ba§arisizhga ugranz. Diyebiliriz ki, Unitaryenlerin her pazar 
kilisede hazir bulunmasi ve dini tatbikatlara aktif §ekilde 



katilmasi ne kadar istenirse, cocuklan da Katolik cocuklan 
kadar sikca dini bir ihtiyaci geli§tirmek mecburiyetindedirler. 

Hayatlannda dini istikamet ihtiyacini hissetmeyenlerle 
ilgili vakalanmizin iicte birine dair final gercek 
sudur: hi? bir vesile ile, sorumuza tamamen e§sesli 
olmayan olumsuz bir cevap vermediler. %38'i bu konuda 
§iipheci olduklanni soyledi. Bu yiizden toplam ogrenci 
ornekleminin di§inda, fiilen sadece %18'i olumlu §ekilde 
cevap verdi ki, onlar icin §ahsiyet olgunlugu higbir dine 
muhtac degildir. Asil sonuca doniiyoruz, yani bu 
ogrencilerin hayatiannin biiyiik cogunlugunda hatta 
§iipheciligin ufuklara agirhgini koydugu bu teknoloji ve 
sosyal coziilme caginda bir ?e§it din ara§tirmak iizere 
gen9ligin durumu aciktir. 

Dini duyguya hayatiannda yer ayiranlar arasinda 
ihtiya? duygulannin temelini te§kil etmek iizere 
kendileri hangi etkileri hissederler? Yiizdelere 
baktigimizda, vakalann %67'sinde velileri, %57'sinde de diger 
insanlan se5ilmi§ goruriiz. Boylece §ahsi etkiler faktorii, en 
onemlisi olarak ortaya ?ikar. Bunu takiben ogrencilerin 
%51'i ile afiklanan korku gelir. %40' 1 tarafindan spesifik bir 
etki olarak kilise taninir, ve %37 tarafindan da §iikran (sosyal 
hayatimiz da genelde ihmal edilmi§ bir heyecan). Vakalann 
ii9te birinde estetik yalvans. ve okuma, sirayi takip eder. 
Sonra da %27 ile taninan, gelenek ile siki benzeyis. baskisi 
gelir. Vakalann % 1 8'i olan keder veya mahrumiyet, toplamin 
dortle birini etkilemektedir. Tamamen anla§ilmis. olmayan bir 
mistik tecriibe, %17 tarafindan ve cinsiyet kan§ikhginin 
tahripleri %16 tarafindan bildirildi. Bu tetkikten ogrendigimiz 
ders §udur, dini duygunun psikolojik kokleri, - §uurlu olarak 
bildirilenler bile- 50k fazladir, ve dini bakimdan sapmi§ bir 



ki§i icin herhangi bir tecriibe tipi, geli§en duygu kanahna 
dahil edilebilir veya edilecektir. 

Son olarak, bu ogrencilerin dini goru§lerinin 
velilerininkiyle nasil mukayese edilecegi noktasina 
geliyoruz. §u soru sorulur, genellikle dini inancinizi 
annenizinkiyle kesinlik bakimindan nasil mukayese 
edersiniz? Sadece %8'i inanclannin annelerininkinden daha 
kesin oldugunu du§unmekteydi. Kalani hissetmekteydi ki, 
inanclan kesinlik bakimindan aym idi veya durumu 
bilmemekteydiler. Butun ihtimaller goz onune ahndiginda, tic 
sebep bu sonuca yardim eder. Her §eyden once, cinsiyet 
farklihgi vardir. Vakalanmizin cogunlugu erkektir ve 
bildigimiz gibi, dini alakalar ortalama bakimdan erkeklerde 
kadinlardan daha az kuvvetli §ekilde geli§mi§tir. Aym 
§ekilde ya§ farklihgi vardir. Ge?en yillarla birlikte ogulda 
veya kizda dini duygunun §iddeti, baza vakalarda anneninki 
ile aynidir veya baskin ?ikar. Sonu?ta §uphesiz laik, dunyevi 
bir artik etki vardir. Mevcut nesil, muhtemelen dini duyguda 
velilerinin neslinden daha az kesinligi bildirir. Ogrenci §unu da 
bildirmektedir ki, kendi inati5lari umumiyetle babalannin 
inan5lanndan daha az kesindir. Burada enteresan ger5ekler 
ortaya ?ikar ki, babalara annelerden 50k daha az dindar 
olarak bakihr, ve bir?ok ogrenci babalannin itikatlannin giicii 
hakkinda annelerinin gucunden iki misli cahil olduklanni 
itiraf ederler. Goriiluyor ki, ogullar ve kizlar dini konularda 
babalannin durdugu yeri ogrenmeyi nispeten daha zor 
bulurlar. 



Artik nesillerin mukayesesinde en carpici bulu§a 
geliyoruz. Dini istikamet ihtiyacini ifade eden 
ogrencilere umumiyetle a§agidaki buyuk dini 
sistemlerden birinin geleneginin onlann ihtiyacini kar§ilamak 
iizere tatminkar gozukup gozukmedigi sorulur. Roma 
Katolikligi, Anglo Katoliklik veya Dogu Ortodoksluk, 
Protestan Hristiyanlik, liberal Hristiyanhk (Unitaryenizm, 
Universalizm diye tanimlanan), etik olup fakat teolojik 
olmayan bir Hristiyanhk (etik kultiir diye tanimlanan 
hiimanizm), bir Yahudilik §ekli veya behrtilmesine izin 
verilen bir digeri. Ba§ka alternatif olarak da, "dinin ozle ilgili 
olan yeni bir tipi gerektigi"ni soylemeye izin verilir. Keza 
kullamlmakta olan aym siniflama sistemiyle kendi 
egitimlerinde hakim olan dini etkinin karakterini i§aretlemesi 
istenir. Boylece elde edilen tepkilerden, vuku bulan 
sadakatteki degi§meleri karakterize etmek miimkiin olur. Dini 
bir istikamet ihtiyacini hisseden ogrencilerin sadece %60 
civannin, egitildikleri sistemi ihtiyaflanni tatmin edici 
bulduklan meydana ?ikar. Din ihtiyacini hisseden Roma 
Katolik ogrenciler arasinda %85'inin, bu itikat sisteminden 
memnun olduklanni ifade etmelerini bildirmek ho§tur. 

Bu nesilde yer almis. bulunan bu yeniden kan§tirmayi 
a5iklamak ifin daha Ortodoks olan Protestan 
kiliselerinde yeti§tirildiklerini bildiren iki yuz 
ogrenci ornegine bakahm. Bu vakalann kesinlikle tarn olarak 
dortte biri, olgun bir §ahsiyet i?in herhangi bir dini yoneli§e 
ihtiya? duymadiklanni belirterek dindi§i alana yoneldiler. 
%14'u yeni bir dine ihtiya? duyuldugunu ileri siirduler. Have 
bir %19 Hristiyanlann daha liberal §ekillerine sadakatlerini 
degi§tirdiler -belki Unitaryenizm veya etik fakat tamamen 



teolojik olmayan bir Hristiyanhga. Kesinlikle 85 vaka veya 
%42, egitilmis. olduklan gelenekte yer almaktan memnun 
olduklanni soyleyenlerdi. Roma Katolikliginin biricik istisnasi 
ile, kusur Yahudilik ve Hristiyanligin diger sistemleri icin de 
ayni derecede buyuktiir. Egilimin ba§tanba§a teosantrik 
onemden etik oneme dogru oldugu gozukur. 

Bu gencler arasinda teolojik dogma bakimindan 
ortodoks itikat, dini uygulamalarda oldugundan daha 
azahyor. Kilisede hazir bulunma, dua, ve bir Ustiin 
Varliga subjektif saygi ve bagimhhk hisleriyle ilgili olan 
muayyen sorular soruluyor. Cevaplardan ogreniyoruz ki, 
ogrencilerin sadece %15'i, onceki alti ayhk donem esnasinda 
herhangi bir dini uygulama veya dinle ilgili bir zihni 
durumun ya§anmasiyla me§guliyeti reddediyorlar. Bu bulu§, 
hayatlannda heniiz dini hi?bir ihtiyaci hissetmediklerini 
bildiren ogrencilerden 50gunun, ara sira dini uygulama 
ifinde bulunduklan anlamina gelmektedir. Kadinlann %35 ' i 
ve erkeklerin %15'inin her gun dua ettiklerini ogreniyoruz. 
Halbuki kadinlann %40'i ve erkeklerin %50'si her gun olmasa 
da ara sira dua ederler. Kadinlann %38'i erkeklerin %17'si her 
hafta kilisede hazir bulunur, fakat fogunluk bunu ara sira 
yapar. Kadinlann 50'de dordu erkeklerin 50'de u?u hi? 
olmazsa ara sira da olsa en Ustiin Varliga saygi, baghhk veya 
bagimhhk tecrubelerini bildirirler. Dini meyil ve hatta 
geleneksel dini uygulama, makul surette ortodoks inanctan 
daha goze ?arpicidir. 
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rtodoks Hristiyan doktrinin tarihi modelinde inancm 
geni§ligini degerlendirmeye kalkarsak, kom§uluk 
bakimindan %25 gibi bir rakama vannz. 



Ortodokslugun bu geni§lik tahmini, ce§ith sorular yardimiyla 
yapilabilir. Birincisi, mesela Kristoloji ile ilgilidir, 
ogrencilerin sadece %28'i Hz. isa'ya, incil'in soyledigi gibi, 
"Tann'nin insanda tecessudu §eklinde ilahi olarak 
bakilmahdir" g6ru§iinu onaylar. Yandan cogu §u goru§ii 
tercih eder. "Hz. Isa'ya sadece buyuk bir peygamber veya 
hoca olarak bakilmahdir, Miislumanlann Hz. Muhammed'i, 
£inlilerin Konfucyiis'u kabul ettikleri gibi. Ogrencilerin 
sadece dortte biri ebedilige baki§lar gibi §ahsi ebedilik, yani 
bir birey ve ayn olus. olarak ruhun siirekli mevcudiyetine olan 
inanci onaylar. Ayni §ekilde uluhiyetin kati §ekilde 
tanimlanan teistik gorii§u, erkeklerden sadece beste bir 
kadinlardan da be§te ikilik bir destek feker. Bu goriis. §u 
kestiyonerde inan? olarak ifade edilir. "Evrenin ve tabiat 
kanunlannin koruyucu ve liitufkar, sonsuz §ekilde akilh ve 
kudretli bir yaraticisina ibadet ve dua ile yalvanlabilinir. 
Allah, §ahsi bir Allah'tir. Ogrencilerin 50gunun her nasilsa 
ateist olu§u ger?ek degildir. Sadece %12'si kendilerini ateist 
olarak goriir ve aynca bu konudaki ka5inilmaz cehaletimiz 
sebebiyle %20'si de agnostiktir. "Allah'a ne inaninm ne de 
inanmam." Ogrencilerin kalani, goru§lerini geni§5e bir §ekilde 
deistik veya pluralistik terimlerle ifade etmeyi tercih ederler. 

Bu irtibatla, dinin, halkin afyonu oldugu ve yine halkin 
dini itikatlannin reaksiyoncu engeli olmaksizin 
kendilerine hakhhkla isteyebilmeleri i?in organize 
dini kuvvetlere kar§i aktif dirence gerek duyuldugu 
hakkindaki Marksist pozisyona destegin az oldugunu 
goriiyoruz. %12, bu ekstrem pozisyonla mutabiktir ve ba§ka 
bir %12 bu konudahi5bir kanaat bildirmez. % 76 kesinlikle 
mutabik degildir. 



X""^ ogunlugun bir cesh Allah inanci olsa bile, yine 
1 cogunluk insicamsizhkla esasen John Dewey 
Ji tarafindan ifade edildigi gibi, "din hayatta faydah bir 
rol oynamaksa, ona tamamen tabii bir insan fonksiyonu 
olarak bakilmahdir, yoksa tabiatiistii kavramlarla ugra§ilacak 
herhangi bir §ey degil" §eklindeki hiimanistik teklifi 
onaylarlar. Belki bu ifadede yer alan talihsiz kavram 
kelimesi tabiatustii veya ba§ka tiirlu -saf kavramlarla 
ugra§mak uzere dini gerekli goren cevaplara gotiirur. Ve 
boylece bir dereceye kadar insicamsizhk suphesiz kendi 
degerlendirmeleri dine ihtiyac duyan ve Allah'a bir ce§it 
inanca sahip ve ayni zamanda dinin ne olmasi gerektigi 
fikrinden tabiatiistunu cikarmaya henuz te§ebbus eden bir?ok 
ogrencide §a§kinhgi yansitir. 

Bu insicamsizhgi yorumlamak ifin saninz, 
ogrencilerin tabiatiistiiculugu popiiler olmamak 
§eklinde idrak ederken ondaki spesifik i§aret ile 
kiliselere duyulan tatminsizligin Have bir ifadesi olarak 
tabiatustuculiigun reddine bakmak gerekir. Geleneksel 
kilise durumlanndan ho§nutsuzluk -ozellikle Protestan 
ve Yahudi- hemen hemen iktibas edilen delilin foguyla 
gosterildi. Aynca, W9 olmazsa Protestan Hiristiyanhk 
ifindeki denominational ayinmlann modasi gefmi? ve 
miimkiin oldugu kadar siiratle ortadan kaldmlmasi 
gerektigi teklifiyle yiiksek derecede mutabakati 
oldugunu goriiriiz. %57'si bu konuda ekumenistlerle 
mutabiktir. Sadece %19'u mutabik degildir ve kalanin 
hi?bir kanaati yoktur. §iiphesiz mizac farkldiklan daima 
farkh ibadet tarzlan gerektirir, ve kok bakimindan 
denominational ayinmlann altinda yatan teolojik 



ihtilaflara ogrencilerimizin a?ik bir cogunlugu tarafindan 
bir anakronizm olarak bakihr. 



§unlarla ozetleyebiliriz, (1) Bircok ogrenci olgunla§an 
§ahsiyetlerinde dini duyguyu icine alan bir ihtiyaci 
hissederler, (2) ekseriyetle Allah'a inanirlar, gerci 
goru§leri umumiyetle geleneksel Teistik cesjtten degildir. (3) 
Sadece dortte biri teolojik dogma icin temel meselelerde 
ortodokstur ve itikatlan tarihi gelenege uygundur. (4) 
Cogunluk, dua dahil geleneksel dini uygulamalann bazi 
§ekillerini muhafaza eder. (5) Fakat cogunluk mevcut 
§ekliyle kurumsal dinden acikca ho§nutsuzdur, bu oylesinedir 
ki, dini ihtiyaci hissedenlerin %40'i egitilmi§ olduklan 
kiliseyi henuz tanimazlar, hi?bir dini ihtiyaci hissetmeyen ve 
hissedenler dahil, dini bir egitime sahip butun ogrenci 
kesimini ahrsak, %50'sinin egitim gorrnii? olduklan kiliseyi 
reddettiklerini buluruz. 

Bu bulu§lann mevcut kolej neshne mahsus oldugunu 
ima etmek yanh§ olacaktir. Biliriz ki, burada tasvir 
edilen temayuller yillarca etkili olmu§tur. Mesela 
vaktiyle ogrencilerin yansimn kendi hayatlannda dine ihtiya? 
duyduklannda kilisenin cari uygulamalannin tatmin edici 
olmadigini hissettigini, 1926'da Sirakuze Universitesinde 
yapilan bir inceleme a?iga 5ikarmi§ti. Sadece u?te biri bu 
uygulamalann umumiyetle tatminkar oldugunu hisseder - 
mevcut 5ah§mada elde edilene ?ok fazla benzeyen bir 
tahmindir bu. Aynca, uluhiyete olan tutumlar a?isindan, 
haddizatinda 1926'daki Sirakuze ogrencilerinin birka?i 
ekstrem teistik durumu onaylamaktaydi, ger§i aym zamanda 



daha kiiciik bir yiizde agnostisizmi veya ateizmi kabul etmisti. 
Ve yine Sirakuze'de sadece %10, kilisede hazir bulunma ve 
sadakatle ilgili uygulamalan tasvip etmemekteydi; sadece 
farkli bir zaman degil, burada isjn icine giren ayni zamanda 
farkli bir kolej kesimidir. 

Zaman bakimindan ba§ka bir mukayese alaka cekicidir. 
Tetkikimizde kiliseyle ilgili tutumlara dair yer alan bir 
soru, 1930'da Wisconsin Universitesinde 3000 
ogrenciye sorulan bir soruyla aynidir. Iki okulda da bir kaci, 
"kilisenin, medeni hayatin emin ve yatnlmaz bir kurum 
oldugu" pozisyonunu onayladi ~%6 Cambridge'de %4 
Wisconsin'de. Fakat ikinci en gozde cevap anlamli bir 
farklihgi gostermekteydi. "Umumiyetle, Kilise insan 
hayatinda en iyi icin ayakta durur, gerci muayyen kiiciik 
kusur ve hatalar ister istemez butun insani kurumlarda 
oldugu gibi, kilisede de vardir." Bu teklife, 1946'da Harvard 
ve Radcliffe ogrencilerinin %37'si, fakat Wisconsin 
ogrencilerinden her iki cinsten %24'ii 1930'da muvafakat 
verir. Kar§ihkh olarak kiliseye kar§i hudutlu §ekilde gozde 
olmayan ifadeler 16 yil oncesinden 50k daha fazla tasvip 
gormektedir. 

Kullani§h olan bu ?e§it trend incelemeleri 
gostermektedir ki, modern gen?ligin soguklugu 
bugiin 15 ya da 20 yil oncesinde oldugundan 
muhtemelen daha biiyiik degildir. Problem daimidir ve 
son yiizyil, belki de daha uzun bir sure ifin boyle 
olmu§tur. 



Eger gen?likle ilgili bu sogukluk bu kadar biiyuk ise, 
kurumsal dinin devam etmesi nasil mumkiin olur? 
Emniyetle diyebiliriz ki, eger her bir nesildeki ogrenci 
kesimi cetlerinin kilisesini terk ederse, kazamlan yeni birka? 
ogrenci ile ula§dacak noktanin fazla olmamasi gerekir. Bu 
bilmeceye cevap iki anlayi§in i?inde yatar, burada 
incelemesini yapmakta oldugumuz dindar olmayan 

yirmililerden bir?ok gen? ger?ekte istekle, bazen de §evkle 
isyan ettikleri muessesevi formlara geri doner. Ikinci olarak, 
adsal uyelikte yansitildigi gibi, sadakatin izleri ve hi? olmazsa 
kilisede ara sira bulunma, kilise doktrinine baghhklanni 
hakikaten kaybetmis. olan gen?lik arasinda bile kolay kolay 
silinmez. Boylece, umumiyetle bir kurum olarak kilise, gen? 
uyelerinin dogmatik itikadinda oldugundan daha az 
benimsenir. Sosyal faaliyetleri geni§leterek ve faydali 
?ah§malan yogunla§tirarak, fakat suphesiz degi§en bir 
fonksiyonla Protestan kilisesi hi? olmazsa muayyen bir 
hayatiyeti korumaya ehildir. 

Teosantrik itikadin kaybi ve teolojik olmayan 
liberahzme dair temayulle ilgili bir goriis vardir. 
Tamamen olmasa da bu degi§me kendisini kismen 
§iiphesiz teoloji ogretimine dair bugiiniin ogrencilerinin 
bilgisizligine bor?ludur. "Ilimlerin krali?esi" tahtindan ayn 
du§tu. Delile ihtiya? duyulsa, kilise okullanndaki doktrin ve 
Incil ogretiminin zayiflamasina, itikadin doktrinleriyle ilgili 
kolej kurslannin eksikligine, sadece tarihi doktrinin 
cehaletinin en kahn kafahhgini bulan ordu servislerindeki 
bir?ok papazin raporlanna i§aret edebilirdik. Digerlerindense 
reddetme, tanimama olu§umu i?inde bulunanlann teolojik 
durumunun en iyi §ekilde kavrandmasi anla§dmadan §ahsi dini 



tarihle ilgili ogrenci biyografileri okunabilir. Hatta daha kesin 
olarak Hinduizm, Islamiyet ve diger butun buyuk itikatlann 
akilci doktrinlerinin cahil ogrencileri vardir. Mukayeseli din 
ve teoloji bilgisi eksikligini duyan gencler, onlan kullanmak 
icin olgunlastiklannda bile, gecmisteki buyuk insanlann 
ulastiklan kullani§h, i§e yarar coziimlere sahip olamazlar. 
St.Thomas Aquinas, Meister Eckhardt, Luther, Calvin, 
Wesley, Swedenborg, Kierkegaard, Newman, Tyrrel, Fitschl, 
Darth, Downe, Niebuhr veya diger herhangi bir Hristiyan 
itikadinin rasyonel goru§leriyle ugra§mi§ olan mumtaz 
ki§ilere dair ancak hi? mesabesinde bilirler. Bu du§iinurler, 
isjn i§ine giren entellektuel zorluklar ve kurumsal dinin 
bekledikleri gibi ?ikmayi§ derecesi bakimindan bugunun 
bakalorya almami§ tenkit?i Universite talebelerinden daha az 
farkinda degildir. Ba§ardiklan pozisyonlar zor kazanildi ve 
muhtemelen sadece kendileri i§in dogrudur. Fakat gayretleri, 
yine ayni derecede dini olgunlugu ara§tiran her istekliye agir 
du§iince modelleri olarak hizmet etmelidir. 

Terhisler 

Son gen?lik donemini birakmadan once terhis olmu§ 
askerlerin dini tutumlan iizerinde son harbin tesirlerini 
tespit etmek uzere verilerimizi yokluyoruz. Terhis 
olan askerler tarafindan yazilmi§ 290 samimi ve halis rapor 
incelenirken, muayyen benzerlikler fakat daha fazla da altta 
yatan farkhhklar gorulmektedir. Farkhhgin tesirini ele almak 
i?in hepsi de Protestan zeminli ve dovu§ tecriibesi olan 
terhisler tarafindan yazilmis. ii? zit ifade arz ediyoruz. 



Birincisi, harp, (1) icinde Allah'in yer almadigi; (2) ve 
dinin bir ba§ansizhk oldugu nihai bir tecriibedir. 
Milyonlarca masum insan gereksiz yere olurken, 
hayirh bir uluhiyete nasil inanabilirsiniz? Din tesirli olsaydi, 
hi? bir sava§, du§manhk, din sebebiyle i§kence, taassup, 
acliktan oliim, bencillik, emperyalizm, ve miistemlekeci 
istismar olamazdi. 

Din asirlarca insan karde§ligini kurmaya cabaladi. 
Giiniine sahip olmu§tu. Insanlar uyandi ve onun ne 
kadar bos. ve din adamlannin ne kadar ikiyuzlu 
olduklanni gorduler. 

Din problemleri, ihtiyaclan kar§ilamaya cabalar, fakat 
ba§ansizhga ugradi. Problemleri 56ziilmu§ gormek 
istiyorum, fakat bunun i5in diger kurumlara 
bakmak gerekir. 

Tanidigim bir ba§ka asker, ah§ilmadik §ekilde dindar 
olmu§tu. Hig kimsenin iilkesine saldirmayi 

beklemedigi bir sirada yatarken, dua ediyordu. 
Haliyle bir anda bir bomba yakinda patladi. Bir kolunu 
kaybetti, gorunu§ii degi§ti ve kor oldu. anda tamamen 
muharip bir ateist haline gelmi§ti. Yine bir ba§ka kor olmu§ 
asker bildirmektedir ki, engelinden dolayi uyandinlmi§ bir 
itikatla kendisine gelen ic i§iginda ve huzurunda kar§ihgim 
fazlasiyla aldi. 

Tamamen destekli bir ozel itikada ornek olarak §u 
ifadeye sahibiz: Muharebeye girdigimde, §ahsi bir 
dini felsefem olmami§ olsaydi, higbir suretle devam 
edecegime, dayanacagima inanamazdim. Benim i?in bu, 



katiyetle bir giic kaynagi idi. Hie kimsenin inanclanmi 
benimsemesini istemem, fakat §ahsen bu inanclardan yogun 
bir §ahsi huzur ya§anm. Allah'a olan ki§isel inancim kadar 
ba§ka hicbir §eyin beni daima destekleyecegini sanmam. 



V 



e kar§i olanlarla taraftar olanlar arasinda, §a§kinlik, 
kan§ikhk ve korii korune ara§tirmaya dair bircok 
itiraf vardir. Tipik bir ornek: 



Kendimi oldukga saskin buluyorum. Herhangi bir teskilath 
dine inanma, fakat insanin dogustan iyiligine inan. Hristiyan 
ahlakina inamrim, fakat Hristiyan dinine degil. 

Kisjnin kom§usuna ve ba§kalanna muhabbeti 
hususunda dinin temel ve en basit prensipleri 
tarafindan cogunlugun ne kadar dokunulmamis. 
olmasiyla carpddi. Boylece ikna oldum ki, bu durumu 
degistirme ve geli§tirmenin tek muhtemel yolu, mevcut 
mezhep inanclan icin makul ahlaki bir sistemi koymaktir. 



B 



u ifade, bugiin bircok zihinlerde ortak §ekilde var 
olan durumlara bir ornektir — Hristiyan doktrinine 
sonuna kadar dayanan Hristiyan ahlaki. 



Bu ifadelerin farkhligi kendinden soz ediyor. £ok kere 
§ahsiyet geli§mesinde vuku buldugu gibi, 
mevcudiyetin krizleri herhangi bir vakada geli§en 
hayat tarzina sadece yogunla§tirmaya meyleder. §uphesiz ara 
sira ani degisjklikler olur, fakat genellikle bunlar evvelce gizli 
bir temayulun onemle belirtilmeleri olmak iizere daha siki 
tetkiklere giri§mektedir. 



• statistiksel acidan, bu askerlerin %55'i, harbin kendilerini 
I onceden olduklanndan ne daha fazla ne de daha az 
Adindar yaptigini soyluyor. Fakat %26'si ise, daha dindar, 
%19'u da daha az dindar hale getirdigini ileri suruyor. 
Ozellikle teamiili dini inanclar ve uygulamalarla ilgili diger 
sorulann cogundaki hakikatin karsisinda, terhis olan askerlerin 
olmayanlardan daha muhalif olmalan enteresan bir sonuctur. 
Ayni sekilde hatirhyoruz ki, terhis olan askerler arasinda az 
daha genis bir yiizde, sahsiyetlerinde dini hicbir yonelise 
ihtiyac duymadiklanni soylemislerdi. Bu asikar birbirini 
tutmazhk, munferit bir sonucta uzlastinlabilir: sava§ terhis 
olmayanlar arasinda mevcut olandan biraz daha fazla anti dini 
tutumlar meydana getirmektedir, fakat dini bir duyguyu 
ahkoyanlarda bu tesir onemini yogunlastiracaktir. 

Terhislerin yaklasik u?te ikisinin hayatlannda dini bir 
ihtiyaci bildirmeleri ger5egi hala ortadadir. Harp 
tecriibesinin onlan din problemiyle daha 50k veya az 
ilgili hale getirip getirmedigi sorusuna gelince, %58'i daha 
50k cevabini verdi. Sadece %5'i, kendilerini daha az ilgili hale 
getirdigini soylemekteydi. Belki de bu, harp tecriibesinin kritik 
yogunlukta olan tecriibelerden biri olusuna dair hepsinin en 
a?ik belirtisidir ve cagdas gen?likte, modern ?ag boyunca 
muhtemelen herhangi bir onceki nesildekine es olmayan bir 
ilgi seviyesini ortaya ?ikarmistir. Fakat bu artan alakaya 
orantih sekilde artan bir itikatla refakat edilmedi. 

§ahsiyetlerinin hi?bir konuda dini itikadi talep etmedigini 
dusunen askerler ve konu haklanda supheleri olanlar 
arasinda -tamamin %36'si- hiimaniterci bir karsihgin 
gelismesi, sikhkla taranabilir. Fonksiyonel anlamda, terhis 



olmu§ bu askerler dini bir itikadi, ahlaki bir itikatla 
degi§tirdiler. Mesela, a§agidaki ifadede, bu metafizik arzudan 
mahrum biitiinleyici bir gayret vardir. 

Nicin insanlar din konusunda zaman ve para 
harcamaya gelince bu kadar aptal ve murai olurlar, 
ve TB'ye, ziihrevi hastahklara, kansere, cocuk 
felcine kar§i yogun programlar yapddiginda, ayni enerji ve 
para ile bu korkulu hastahklan yok etmeye cah§miyorlar? 
Te§kilath din, daima zimmetine para gecirme ve ikiyuzluliige 
av olacaktir ve asla hakh olamaz. bolunmu? bir dunyada, 
sadece ba§ka bir hiziptir -bir lanet. 

Bu tirad, bir dereceye kadar istisnaidir. Inananlar 
arasinda oldugu kadar inanmayanlar arasinda da bir 
90k vakada, dini i§tiyakin her §ekli icin sempatiye 
dair delil vardir, ve her ne coziim icin olursa olsun munasebet, 
bireyin kendi vicdaninda kurulmaktadir. Not edilmelidir ki, 
bu tolerans, kurumla§mi§ dine veya onun temsilcilerine 
olmaktan 50k bireylere yonlenir. Sadece bir askerin ordu 
vaiziyle ilgili gozde bir mutalaasi vardi. Fazlasiyla tenkit?i 
idi. Fakat belki de inceleme §artlan, degerlendirici yorumdan 
§ok kritikfi olmayi gerektirmekteydi. 

Umumiyetle papazla ilgili §ikayetler asli bir temele 
sahipti -iddiaya gore insan ili§kilerini idare 
edi§indeki uygunsuzluk. Ger?i askerlerden birka?inin 
rahiplere klinik egitim saglanmasrna dair cari hareketi 
i§itmi§ olmalan mumkundiir, fakat §uphesiz bu hareketi 
samimiyetle tasvip edeceklerdir. Qlunkii harp esnasinda 
ruhlann tedavisinde papazlann teknik yeterliligin eksikligini 
duyduklanni hissettikleri gozukiir. Kiliselerinin kendilerine 



objektif, mukaddes ayin kabilinden yardimlar sagladiklan 
papazlann modern psikolojik ve idari hiinerler konusunda 
ilave egitime ihtiyac duyduklan hissedilir. 



Nihayette buyuk stres §artlan altinda muharebe eden 
insana geciyoruz. Orada kendi raporuyla dua eden 
bir hayvan gibi aciga vurulmus. §ekilde durur. 
incelememizin delili olmadan, stres zamanlannda dua etme 
impulsunun, hakikatte ne kadar evrensel oldugu tahmin 
edilemez. Dindar olmayan §ahsiyetlerin son derecede 
tehlikeli zamanlarda bile direnc gosterecekleri, 

§ahsiyetlerinin ah§ilmi§ catisina tamamen yabanci hareket 
edecekleri du§unuliir. Birkac asker dua etmek icin en ince 
sapmayi bile reddetti. Fakat onlar istisna idi. Daha fazla 
karakteristik olani §u rapordur: 

Avrnpa'daki piyade savaqinin sekiz ayi, o donem esnasinda 
beni oldukga dindar yapti. Bazi gilnler siirekli olarak dua 
ettim. Ustiinliik Sava$i sirasinda biitiin yaptigim dovii^mek, 
yemek yemek ve uyamk, tetikte olmak, hayatta kalmak iqin 
dua etmek oldu. 

Ozellikle, a§agidaki ifade a?iga vurucudur. 

Bir bombardiman uqaginda Almanya uzerinde otuz gorevle 
ugtum. Uguglar kotti oldugunda hemen emniyette olacagimiz 
biitiin durumlari iimit ederdim. Korku iimidi motive ederdi ve 
iimit sona erdiginde dua baqlardi, nedendir bilmiyorum. 



Bu ifadede onemli bir isjn icyuzunii kavrayis. vardir. 
limit siirekli korku ile birlikte iken, dua surekli 
umitledir. Dini faaliyet, bu yuzden arzunun otesinde 
his olunamaz sekilde buyur. Zihin kendisini kendi uyum 
kapasitesinin hudutlan otesinde derece derece yaydmis, tabii 
giiclerini makul bir sekilde tamamlamayi arastirma halinde 
bulur. Bu askerde oldugu gibi, bazi insanlarda bu 
tamamlanma duygusu sadece kriz zamanlannda meydana 
gelir, digerlerinde dunyevi faaliyetler ansizin ebedi bir 
semaya ait olmak uzere gozuktugii degisik tarzlarda her gun 
meydana gelir. Terhislerden cogu, savas halinde iken insanin 
su ya da bu tarzda dua ettigi kanaatini ifade ettiler. Her 
nasdsa biri konuya ince bir farkhlik getirir. "Bir iki kisilik 
siperlerde ateistler vardi", diye yazmaktadir. "Fakat onlann 
?ogu bir hiflik i5indedir. " Burada ba§ka bir keskin kavrayi§a 
sahibiz. Tehlike i?inde iken birey sevgi ve giivenlik ister. 
Bazen bir insani bag kafi gelecektir, fakat ?ok defa bu bag 
yetmeyecektir. Siperlerdeki dua, §uphesiz dini bir harekettir, 
fakat dini duygunun hakiki geli§mesi a?isindan, bir siper dua 
etmeyi ogrenmede zayif bir yerdir, 5unku sadece korku 
halindeki bir insanin dininin, tehlike ortadan kalkar kalkmaz 
buharla§masi muhtemeldir. 

Acayip surette §iiphecilik ve hiimorla kan§ik olan bir 
dua felsefesi a§agidadir: Ah§kanhkla kiliseye 
gidenlerin ?ogunun olduruldiiklerini gordukten ve 
onlann olduk?a fazla, belki benden fazla dua ettiklerini 
anladiktan sonra karar verdim ki, duanin benim i?in hayatta 
kalmakla ilgili hi§bir degeri yoktu. Emin olmak icin yine dua 
ettim fakat artik benim i§in oyle gorunuyor ki, o, 
olduriildugum takdirde emin tarafta olma vakasindan ibaretti. 



§imdi bir oteki dunyaya inaniyorum, ve daha az tehlikeli bir 
hayata gidiyorum, fakat ayni zamanda guciin bulundugu 
tarafta olmak, iyi bir fikir gibi gorunuyor. Ki§inin bir cenk 
calma §ansi varsa, komuru kureklemesinde mesele yok. 

§ahsi korunma vasitasi olarak duanin faydasi coklanni 
rahatsiz etmekteydi. "En yakin arkada§im ve ben hi? dua 
etmedik", diye bir asker yaziyor. "Ve hi? de 
yaralanmadik. Dua eden bir cocuk gordiim, bir Alman 88 
bombardimamyla dua ederken olduruldii." 

Bu ?e§it §iddetli ve §a§irtici §oklar, §upheleri ve inkan 
getirir. Muharip askerler, en yogun §ekilde 
katlanilmaz acilan ya§adilar. Kotuniin, fenanin 
kontrol altina ahnamaz kuwetlerinin yuruyu§lerini gordiiler. 
Gozleri afilmadan bir Allah'in varhgiyla uzla§tirmak, 
hakikatlerin en zorudur. Aynca onlar, hi? de hakim bir inan? 
ikliminin oldugu bir yer ve durumda ya§amadilar. Bu yiizden 
?ocukluk dininin son izleri kuwetle yok edildi. Her §eye 
ragmen onlann ?ogunda israrli olan dini ihtiyaci tatmin 
yolunu yine de bulabilirler, bunu da sadece olgun insanin dini 
yoluyla yapacaklardir. 



Olgunlukta Din 

20, 30, ve hatta 70 ya§lanndaki bir §ahis, ister istemez 
?ocuk §ahsiyetine sahip degildir. Ger5ekte kronolojik 
ya§, zihni ve duygusal olgunlugun, ayni §ekilde dini 
olgunlugun, mukayeseye gelir zayif bir olfusudur. Ki§i 
?ocukluktan ?ikarken du§iince ve hislerinin egosantrizmini 



baski altinda tutar ve ekseriyetle cevresel baski, bireyi diger 
olgunluk §ekillerine aman vennez tarzda yaptigi gibi dini bir 
olgunluk icine zorlamaz. Cunkii bireyin dinine ba§ka insanlar 
tarafindan umumiyetle onun kendi me§galesi gibi bakihr, ve 
bu din digerlerinin meraki derecesinde kolayca egosantrik, 
buyusel ve arzu tamamlayan bir §ey olarak kalir. Bundan 
dolayi muhtemelen yeti§kin §ahsiyetinin hicbir bolgesinde, 
dini tutumlannda oldugu kadar cocukluktan gelen bakiye 
bulmayiz. 

Herhangi bir duyguda olgunluk, sadece geli§en bir 
zeka bir dereceye kadar bu duygunun geli§menin 
durdurulmasina katlanamayacagi, fakat ilgili 
tecriibenin giri§iyle ayak uyduracagi bir istekle canlandinldigi 
zaman meydana gelir. Bir 50k insanda dini duygunun ilgili 
oldugu derecede bu ic talep yoktur. £ocukluktaki dinin 
rahatlik veren bir degere ve eksiklik hissi veren bir di§ 
baskiya sahip oldugunu goren bu insanlar esasen gen5lige 
mahsus bir formule sanhrlar. ^ok kere onu ?ocukluktaki 
yigih, birikmi§ ho§ olan 5agn§imlan korumak i?in veya 
statiikonun mevcut rahatligi ve sosyal pozisyonu 

saglamasindaki benzerlik sebebiyle alikoyarlar. Aile 
miicevherlerini teslim almalanndan fazla atalannin dinini 
teslim alirlar. Onu ilim ile, katlanma ile, ve tenkit ile bir ili§ki 
i?ersinde 50k yakina getirmek kaba, bi5imsiz ve 
munasebetsiz olacaktir. 

§ahsi bakimdan denemekten zevk alacagimiz onceden 
belirli standart bir inan? veya uygulamayla -dine dair 
bir inan? ve uygulamayla- dine dair olgunlugun ne 
oldugunu tahmin etmeyecegiz. Sizin ya da benim 



g6ru§lerimin olgun oldugunu soylemek, butun diger 
goru§lerin iistunde bir olgunluk olciisii olarak onlan empoze 
etmek, munasebetsizlik olacaktir. Din tarti§malan, 
umumiyetle yazann inanclannin diger butun inane ce§itlerine 
iistiin oldugu tavnyla sinirlidir. 

• nsan §ahsiyetinin mahiyetiyle ilgili savunulur bir teoriden 
I cikan olgunluk olciisii daha objektif olacaktir. Ba§ka bir 
Ayerde olgun bir §ahsiyet vasiflannin tic tane oldugunu 
tartistik. Birincisi, viscerojenik arzu dizisi otesinde ideal obje 
ve degerlere ilgi duyan psikojenik alakalara dair bir vasif 
cesjdidir. Ki§i vasitasiz biyolojik impuls seviyesinden 
kurtulmadik5a, hayati a5ik?a golgede ve bodur kahr. ikinci bir 
vasif, kendi hayati hakkinda miitefekkir ve kavrayi§h olmak 
iizere kendisini cisim haline koyma kabiliyetidir. Kavrayi§h 
birey kendisini ba§kalannin gordiigii gibi goriir ve muayyen 
anlarda bir ce§it kozmik perspektifle kendisine bakar, geli§mi§ 
bir hiimor duygusu, bu ikinci vasfin biz yonudur. 

Nihayette olgun bir §ahsiyet, ger?i ister istemez dini 
tipte degil, ne de kelimelerle a?ik5a ve mantikh ifade 
edilmi§, ne de tamamen bitmis. bir hayat felsefesi 
degil, daima tek vucut haline gelmekte olan bir hayat 
felsefesine sahiptir. Fakat dominant bir entegratif modelle 
saglanan yon ve uygunluk olmadan herhangi bir hayat, 
par5ah ve gayesiz goriiniir. 

Bu u? olgunluk vasfi keyfi bir tarzda se5ilmez. Onlar 
geli§me yolunda herhangi bir kimseye a?ik olan uc 
temel geli§me sokagi gostermeleri sebebiyle 
se?ilirler: alakalan geni§leten sokak (yayginla§an §elf), 
tarafsizhk ve kavrayi§ sokagi (kendini cisimlendirme) ve 



entegrasyon sokagi (kendini tek vucut haline getirme). Ilmi 
bakimdan destekli herhangi bir olgunluk olciisiinun bu 
iiciinden esasen farkhlasacaginda siipheliyim. 

Her olgun birey mutlaka dini bir duygu teskil eder, 
denemez. Bunu yapmazsa, belki de estetik, etik 
veya felsefi karakterde olan bir sentez tarzina, bir 
baska tatminkar hayat felsefesine sahip oldugu icindir. Fakat 
her ne zaman olgun bir sahsiyette olgun bir dini duygu 
gelisse, onun yerine getirecegi agir bir gorevi vardir, ciinkii 
bu dini duyguya dayanan her tecriibe atomunu butune 
uydurma goreviyle yukludur. Diger hakim duygular ister 
istemez gorevlerinde daha az hirshdir. Mesela tamamen 
estetik bir sahis, kendisi icin yeterli bir hayat tarzi 
gelistirebilir. Sanat ve hiimorla ortaya kafi derecede iyisini 
cikanr, fakat o bunu, kendisi i?in hi?bir buyuk sonucu 
olmayan moral ve metafiziksel hayat bilmecesinden cogunu 
cevaplandirmasi sebebiyle yapar. Aksine, olgun dini duygu 
kendisini butun ger5eklere, butun degerlere ve degersiz 
olanlara a?ik tutar, ve bir hayat ?atisina nazari ve pratik 
katihmlar i?in ipucuna sahip olmayi ister. Yapilacak boyle 
bir gorevle bu duygu ifin olgun bir gelisme safhasinda 
kisinin realiteyle mukavelesinde ka?is maddesi saglayan hayat 
fantezisinin bir kosesine gonderilmis tecrubenin ana 
akisindan irtibatsiz kalmak imkansizdir. 

Din kritisizminin fogu olgun olmayan sekillere 
yoneliktir. Bu durumda empiilsif kendi kendini 
memnun etme seviyesinin otesinde gelismemektedir. 
Psikojenik degerlerle mesgul olma yerine, kendinde 
merkezlesmis alakalar i5in hem bir istekleri gerfeklestirici 



hem de uyutucu bir fonksiyona hizmet eder. Kendini 
cisimlendirmeyi gerektirmez, fakat hal ve gidi§inin niteligine 
hakim bireyin kendisini yerle§tirebildigi bir mana rabitasi 
saklamakta ba§ansizliga ugrayan, du§iincesiz bir perspektif 
kahr. Nihayette, olgun olmayan bu duygu, gercekte §ahsiyet 
uzerinde tesir bakimindan birlestirici degildir. Tecriibenin 
butun bolgelerini di§anda birakacak §ekilde ve hatta yogunluk 
bakimindan fanatik oldugunda bile, birden gelip gecer, 
bolumlere aynlmi§tir, fakat kismi §ekilde §ahsiyetin 
butiinleyicisidir. 

DUYGUNUN MAHIYETi 

Duygu terimini kullamrken alaka, genel goriinu§, 
veya inan? sisteminden maksadimiz i?in aym 
derecede uygun olarak bahsetmekteydik. Butun bu 
terimler, kisaca dikkati §u gerfege ?eker; geli§menin izledigi 
yolda nispeten istikrarh §ahsiyet birimleri derece derece 
ortaya fikar. Boyle birimler daima zihni hayatin iki merkezi 
ve hayati fonksiyonunun uruniidur: motivasyon ve 
organizasyon. Motivasyon zihni hayatin "gidis/'ine, 
organizasyon ise modeline dayanir. Daha onceden 
soylenildigi gibi, psikolojik vokabulerimizin — zihni veya 
organize edici kuwetlerden emosyonel kuvvetleri ayirmaya 
kalkmasi esefe layiktir. Fiili hareketler afisindan zihni 
hayatin asli birimi organize olmus. motivdir, veya tercih 
ederseniz, motive olmus. organizasyondur. Nasil denilirse 
denilsin bu birim, uygun uyanci veya 5agn§imlar oldugunda 
uyumlu davrani§ i?in §ahsi hazirlayan bir hazirhk sistemidir, 
hareketlerin asil saikidir. 



Bir otomobil kullanmada oldugu gibi, bir hazirhk 
sistemi iyice koklesjnis. ve tamamen spesifik ise, 
muhtemelen bir ali§kanhktan soz ediyoruz demektir. 
Hal ve gidis. bakimindan nezaket, saldirganhk, ve 
cekingenlige goturen istidatlarda oldugu gibi, spesifik 
uyancilara dayanmadan bir dereceye kadar daha genis. bir 
uyum tarzi gosterirse, bir vasiftan soz ediyoruz demektir. 
Bireyin sosyalle§mi§ istidatlanndan ve onlarla 
mucadelesinden irtibatsiz bir temayulu gosterirse, muhtemelen 
bir nevrozdan soz ediyor olacagiz, Tanimlanir bir deger 
objesine — bir anne, bir evlat, bir hatira, bir kom§uluk, bir 
vatan — yonelmis. bir his ve du§iince organizasyonu 
gosterirse, buna da duygu sistemi deriz. Bir duygu objesinin 
orneklerdeki gibi fiziki bakimdan somut olmasi gerekmez. 
Yine bir duygu, bazi insanlann duasinda giizellige, veya 
§ahsiyetin kutsiyetine veya Tek Diinya fikrinde oldugu gibi 
daha soyut deger fikirlerine yonelik olabilir. Boyle pozitif 
duygular bir yana, §uphesiz birey tarafindan deger olarak 
degil degersizlik olarak bakdan §ahislara, objelere, fikirlere 
hissedilen nefretin i?inde yer aldigi negatif duygular da 
vardir. Boylece bir ateist, mii§tereken dini olarak bakilan her 
§eye dair negatif bir duyguyasahip olabilir. 

Daha soyut duygular seviyesinde bireyle irtibatla 
kesinlik ve a5ikhkla belirtilmi§ objeye ad verilirken 
zorlukla kar§da§inz. Mesela, dini duygunun obje 
veya hareket noktasi ne olmahdir, bunu duzenleyebilir 
miyiz? Sanmiyoruz, 5unkii duygu oyle geni§tir ki, saf bir 
zihin haline kar§ihktir. Bu hal, ?e§itli objeler ve ikinci 
dereceden degerler birbirini takip eder §ekilde goru§ alanina 
getirilirken israrlidir. Uluhiyetin muayyen bir yonii, bir anda 



ferdin dikkatini me§gul edebilir; ki§i derhal kendisini 
kotunun mahiyetini ve sonra da ebedilik §anslanni 
diisuniirken bulur; bir perestis. ani duruma mudahale eder ve 
sonra uluhiyetin bir ba§ka yonu zihne getirilir, ki o belki de 
Hz. Isa tarafindan tesis edildigi farz olunan vaftiz ayininin 
manasina dikkati toplar, ve bu sira ile inanctaki bir kisma 
dogru yeniden ozel bir tutumu canlandinr. Ve boylece 
sonsuza kadar gider, ve duygunun farkh objeleri ve ikinci 
dereceden degerleri olarak yiikselir ve dii§u§ gayretleri 
halinde zihinde yer ahr. insanlann bazi tutumlarda fazlasiyla 
benzer, digerlerinden farkh olduklanni gormek her zaman 
olan bir haldir. 

Dini duygu hakkinda §a§irtici ve herhangi bir duygu 
hakkinda daha az §a§irtici olan §udur, gerci duygu 
alakanin tutum ve objelerinden bircok unsurlan 
gerektirir, fakat yine ayni derecede istikrarh bir zihin hayati 
birimini de sunar. Tutum unsurlan degi§kendir, fakat hepsi de 
iyi modelle§mi§ miinferit bir sisteme yardimcidir. 

Olgun dini duyguyu, bireyin kendi hayatinda nihai 
oneme sahip ve kendisini e§yanin tabiatinda siirekli 
veya merkezi olarak baktigi §eylerle ugra§mak 
mecburiyetinde olarak gordugu kavramsal objeler ve 
prensiplere ve ali§kanhkla ilgili muayyen tarzlarda ve en 
uygun §ekilde tepkide bulunmak iizere tecrubeyle ortaya 
5ikmi§ bir istidat olarak tarif edebilir miyiz? Bu §ekilde tarif 
edilen dini duygu, her insanoglunda umumiyetle, hem de 
herhangi bir bireyin gelismesinin takip ettigi yol boyunca 
geni§ farkhhklara izin verir. 



Mesela Hz. Isa gibi dini bir §ahsiyet ile me§gul 
olmadikca, olgun halinde bile dini duygunun 
hareketinin mutlak §ekilde itikatlara uygun 
du§ecegini beklememeliyiz. Diger duygulardan fazla olarak 
onun tavir ve hareketi daima bitirilmemi§, siiregelecek bir 
vazifedir. Boyle agir bir gorevlendirme ve e§yanin tabiatinda 
yer alan butun gerceklerin ve merkezi giiclerin sentezi, 
ba§anlabilecek olandan fazlasini ister. Hatta kuwetli §ekilde 
geli§mi§ dini duygulu bir §ahis, yonlendirici kontroluyle bile 
hal ve gidi§inin arzuladigi kadar bir ornek §ekilde 
sonu?lanmadigini anlar. Impuls daima miicadele neticesinde 
kazanir ve yapmayacagi §eylerin ?ogunu yapar; ve yapacagi 
§eylerin fazlasini da yapilmadan birakir. Dini duygu 
tamamen organize ve kontrol altinda olursa, meslek ile 
uygulama arasinda hi?bir anla§mazhk olmayacaktir. Fakat dini 
bir deha di§inda, boyle bir hal ve gidi§in entegre olmu§ 
yoneli§ derecesi asla ba§anlamaz. 

Olgun dini duygunun hareketi itikadina uygunlukla 
mukemmelligini, tarn olu§unu mubalagaya kar§i 
korurken, yine ayni derecede onu olgun olmayan 
duygudan uzaga yerle§tiren vasiflar listesini 5ikarabiliriz. 
Mukayese yoluyla olgun duygu (1) olduk5a farkhla§mi§tir, (2) 
tiirevsel mahiyetine ragmen dinamik karakterdedir, (3) 
hareketi itikadina uygun bir moraliteye dair produktiftir, (4) 
mii§terektir, (5) butundur, ve (6) asli olarak anlamaga vesile 
bir haldir. Bu kriterlerin, §ahsiyet olgunlugu testlerinin dini 
sferinde, ozel taleplerden ba§ka hifbir §ey olmadigi 
goriilecektir; geni§letilmi§ bir alaka dizisi, kendisini kavrayi§, 
ve yeterli §ekilde kucaklayici bir hayat felsefesinin geli§mesi. 



Olgun duygunun farkhlasmasi 

Olgun dini duygunun farkhla§mi§ oldugunu soylerken, 
dikkati onun zenginlik ve karma§ikhgina cekiyoruz. 
Bu duygunun herhangi bir ki§inin hayatinda, 
herhangi bir din taniminin muhtemelen teklif 

edebileceginden daha karma§ik, daha ince ve ce§ni 
bakimindan daha §ahsi olmasi hemen hemen kesindir. 
Westermark'a gore din, insanin kendini ona bagimh 
hissettigi ve ibadet icin duada bulundugu tabiatiistu bir 
varhga saygih bir tutumdur. Bu 50k defa boyledir. Mac 
Murray, Hristiyan karde§liginin gercekle§mesi gibi dinin 
gayesiyle ilgili "insanin digerleriyle ili§kisinde kusursuzluk" 
§eklinde sosyal bir not getirir. Din 50k kere bu sosyal oneme 
sahiptir. Fakat Whitehead , "bir insanin yalmzhgi ile yaptigi" 
ve "varolu§ ger5eklerinin hakhhgini varhgin, tabiatinda 
bulacagi ruhun i§tiyaki" §eklinde dinin tanimlamasiyla, kar§i 
notu getirir. Bunlarrn hepsi ve birfok ba§ka onemli nokta 
muteberdir; fakat herhangi bir olgun yeti§kinde var oldugu 
gibi bir formulun duygunun mukemmelligini veya kesin 
onemini yakaladigini farz etmek ince bir tahmin, ince bir 
istidlaldir. 

Dini, duygunun i?ine kan§an alakalann ?oklugunu, bu 
duygunun 'farkhla§malan' olarak adlandinyorum. 
Bunu yapmak, ayn duygulann onbinleri olarak 
onlara bakmaktan daha iyidir: kiliseye, rahibe, diinya 
karde§ligine, iyi ve kotuye yonelik duygular gibi. £iinku 
tefrik edilebilirse, bu unsurlann bir model halinde oriilebildigi 
a?iktir. Her bir bireyin §ahsi hayatinin bu karakteristik 
modelinde hakim ve yardimci desenler vardir. 



Farkhla§mi§ bir duyguyu geli§tirmemi§ olanlar 50k kez, 
bir ce§it tenkitle ilgisiz bir konudan uzakla§ma 
gosterirler. Diyebilirler ki, 'din rasyonel mi, degil mi, 
bunu kafi derecede bilmiyorum; dini sadece emosyonel 
zeminlerde kabul ediyorum' veya bana ogretilene ve onun 
benim icin kafi derecede iyi olduguna inaniyorum. Burada 
parcalann hi? bir du§iinceli birle§mesi yoktur. 

Farkhla§mi§ duyguyla farklila§mami§ olani arasindaki 
ayinm iki ogrencinin babalanni tasvirinde ortaya 
konur. Biri yazmaktadir. "Babam kusursuzdur. 
Ailesini sever, ailesi de onu... Ona butiin kasabada oldukca 
hayranhkla bakilir. Herkese yardim eder. Hakkaniyet ve 
dogruluguna dikkat edilir. Hakkaniyet ve dogruluk odur." Bu 
methiye farklila§mi§ bir duyguyu ortaya koyar. Baba 
tamamen miikemmeldir, onun hakkindaki her §ey dogrudur. 
Ogrencinin ona baghhgi, karakteri hakkinda siki ve analitik 
bir tetkik asla yapmadigi ve hatta pek 50k methiyesinin 
bastinlmis. bir dii§manhgi gizleyebileceginden 

§uphelenmemiz, kendini insiyaka terk etmeyle i§aretlidir. B11 
vakanin detayh incelemesi, bu §uphenin hakh fikanlacagini 
gosterir. Kizin i§indeki derin tarafla babasi hakkindaki bir5ok 
§eyden ho§lanmaz, ger?i bu ho§nutsuzlugu kendisi i?in bile 
reddeder. Boylece duygu, denegin daha derin hayatiyla iyice 
entegre olmus. vaziyette degil, a§in basitle§tirilmi§ bir istidat 
olarak ortaya ?ikar. 

Bir ba§ka kiz da babasim a§agidaki tarzda tasvir 
eder: "O bir dereceye kadar asosyaldir, fakat 
i§birliginden zevk alacak kadar da dramatiktir, 
titizdir, sinirlidir, fakat hi?bir §ekilde hasta tabiath degildir, 



vicdanhdir, siki cah§ir, sofudur, bazi konularda iirkektir, 
digerlerinde i§in pe§ini birakmaz. Onun hayali seyahat 
a§kinda gorulur, fakat buna da delil gostermek kolay 
degildir." Bu kiz babasini ayni §ekilde tasvip ediyor. Ama 
birinciye benzemeyerek gozlemcidir, tenkitcidir, ve 
hayranligrnda kendini insiyaka tamamen terk etmis. degildir. 
Ikinci olaydaki bu duygunun asil farkhla§masi, bastinlmis. 
tenkitler ve du§manhgi alikoymasindan, engellemesinden 
sorumlu tutulur, babasi hakkindaki goriisji daha karma§iksa 
da, daha gercekcidir. 

* * zerinde dusunmeden ve tenkitte bulunmadan dini kabul 
I I eden muayyen deneklerin velilerine, siyasi hareketlere, 
^.X sosyal kurumlara ayni §ekilde dii§unmeden tepkide 
bulunma temayulleri olduguna dair deliller vardir. Bu 
insanlann duygulannin bir ornek tarzda olgun olmadigi 
goziikur. Onlann umumiyetle bastinlmi§ 5ati§malara sahip 
olduklan bulunur. Onlardaki dii§manlik, endi§e, pe§in hukum 
psikolojik metotlarla taranabilir. Mesela son ara§tirmalar, 
kuvvetli dini duygulan olan insanlar arasinda irk pe§in 
hukmunun 50k kere goze ?arptigini ortaya ?ikarmi§tir. Daha 
siki analizler, bu vakalardaki dini duygunun, korcesine 
kurumsal, bir hak ve imtiyazdan mahrum birakmak isteyen ve 
kendince merkezle§mi§ degerlerle ilgili oldugunu i§aret eder. 
Dusunceli ve olduk?a farklila§mi§ dini duygulan olan 
insanlar arasinda irk pe§in hukmii nadiren bulunur. 

Farkhla§mi§ bir duygu, birbirini takip eden bir 50k fark 
gozetmeler ve surekli yeniden organizasyonun 
tekamuludur. ilerleyen cocukluktan veya adolesanstan 
ge?ip olgunluk yolunda bulunan birey, hem daha onceki 



egosantrik du§iincesinin a§in basitle§tirilmis. urununu ve hem 
de kurumsal goriisjere veya velilerinin goru§lerine kor bir 
benzeyi§i tanimayacaktir. Daha onceden benimsedigi her §eyi 
harfi harfine icra eden zihniyetin ve ikinci elden itikadin 
sjmdi tashihe muhtac oldugunu goriir. Orijinal inanclann 
bahanelerini, sakinmalanni ve kacip kurtulan tehhkelerini 
gorur. Tesirlerini degerlcndirirken bile gelenegin kusurlanni 
idrak eder. Gozlemler humanitenin butun bolumleri bos. 
ritiielin icraatinda veya ne ilimle ne de tecriibeyle mucadele 
etmeyen tabiatustune bir inan5ta durmaktadir ya da tereddutle 
yurumektedir. Tahkim edilmi§ kilisenin otoritercihgi, kibir 
ve azameti onu isyan ettirebilir. Artik tanimak zorundadir ki , 
din ister istemez iyi bir §ey degildir. Dini harpler, 
engizisyonlar, din sebebiyle i§kenceler, ve taassup olulere 
mahsus bir manzara ortaya koyar. Belki i§tiyak ve 
hayranhgrn olgun haliyle uygun dii§meyen ve durumu can 
sikici bulan A. Lincoln'iin yaptigi gibi, kurumsal din 
faaliyetlerinden cekinmeye karar verecektir. Veya, tamamen 
kar§iti, kilisede, kendi duygusunun, belki de kendi aile 
geleneginin takriben tatminkar bir ifadesini bulabihr. Yine, 
kendi geli§mesinin, zapt edilmez impulslann kuwetli 
disipline itaatini gerektirdigine ve umumiyetle tarihi ve 
mukaddes ayin kabilinden kiliseye baglanmanin en iyisi 
olduguna karar verebilir. Herhangi bir vakada, bireyin kesin 
kilise durumu, dini duygusunun olgunluguyla ilgili bir indeks 
degildir. Hemen hemen herhangi bir kiliseye baghhk, veya 
hifbir §ekilde hi5birine baglanmama, dini hareketler yoluyla 
mucadele eden olgunla§an sahsiyetlere i§aret koyabilir. 



Aynca farklila§mi§ duygunun degerlendirmesi, kritik 
temayiillerin varligini ortaya koymakta midir? 
Kismen evet, cunkii bir duygu, basit cocukluk 
inancinin orijinal durumu du§iinceli yoklama ve sual sormaya 
miisaade etmis. olmadikca, asla farklila§mi§ hale 

gelmeyecektir. Fakat farkhla§ma kritisizmden fazlasini, yani 
kisimlann birlestirilmesini ve duzenlenmesini ima eder. 
Gordugumuz gibi, dini yoneliste i§in icinde olan bircok objeler 
vardir, bircok 'zihni kutup'lar bulunmaktadir. Uluhiyet bir 
alaka meselesidir; ruhun mahiyeti, hayattaki degerlerin 
diizenlenmesi, hurriyet, giinah, ebedilik hareketleri, dua, iyi 
ameller, inanclar ve gelenege olan §ahsi tulumlar gibi. Olgun 
§ahsiyetlerin yuz yiize geldigi bu hareketler, ne butun 
kulturlerde ne de butun fertlerde aynidir. 

Farkhla§mi§ bir organizasyon butun bu objeleri bir 
modele bir dereceye kadar uyduracaktir. Birey her bir 
objeye duygunun deger yapisiyla uygun olan dogru, 
uygun, rasyonel ve emosyonel bir tutum geli§tirecektir. Sonu? 
olarak birey, butunlugun saf duygusunu muhafazasi esnasinda 
afikfa beyan edilmi§ kisimlan tamamlamak uzere moral 
sferdeki nazari doktrinin temel safhalanna ve asli hareketlere 
dogru olan tutumunu kesinlikle bilir. 

• ster istemez mistik diye adlandinlan muayyen 
I zamanlarda, butunluk duygusu tamamiyla istila edici 
Aolabilir. Freud'un hastalanndan biri §unu bildirmekteydi 
ki, onun i?in din bir 'okyanus hissi'ydi. Hasta daima muglak, 
gri, bir su dalgasindan asla her hangi bir §ey kastetmemekte 
olup, farkhla§mi§ bir dini duyguyu tasvir etmi§ oluyordu. 
Boyle duyguda gayn§uur unsurunun i§aret edilmi§ olmasi 



muhtemeldir, ve Freud suphesiz, orijinlerin rahatsiz edici bir 
represyon denizinde yatmasinda §uphelenmekte hakh 
olacaktir. 

Fakat her nasdsa, hasta adet kabilinden kisa stireli ve ara 
sira vaki olan mistik durumlan kastediyorsa, onlan 
'okyanus' soziiyle 50k iyi karakterize etmektedir. 
Mistik tecrtibeler, yorumdan uzak vasitasiz bir duygu verir. 
Onlar, James'in dedigi gibi, gecici, etik olmayan, pasif ve 
tarif olunamazdir. Belki de §a§aali ve 50k giizel bir hale 
donen bu tecrubelerin mahiyetini bazi mistiklerin kolayhkla 
ortaya koymalan kar§isinda, tarif olunamazhk vasiflan 
tarti§dabilir. Onbes. ya§indaki bir kiz, mektepteki ilk gununu 
§6yle anlatmaktadir. Hizmet esnasinda artan bir hurmet ve 
limit duygusunu hissetmisti, ve "sonra ruhumun a§k denizinde 
sulara gomuldiigu o kutsal an geldi... Fakat ya§adigim bu 
hissi kelimelerle anlatamam. Bu is. icin kelimeler sadece bos 
birer gurultuden ibarettir. Bende mukaddesligin, 

mubarekligin ve saf ne§enin tamamlanmi§hgi vardi. Hissimin 
her zerresi, Yaraticima aitti. O an olmekten oylesine haz 
alacaktim ki..01mek! 0, ger?ek oliim degil, sadece zayif 
bedenimizin tamamen kurtulmasi, boylece serbest kalan 
ruhun asd sahibinin, yaraticisinin kollanna siiratle geri 
donmesi i?in." 

Boyle mistik anlar basit hurmet duygusundan 
farkhlasir, ?unku daima daha somaki bir yorumun 
unsurlanni gerektirir. Hiirmette, kisi bilir ki, iradi 
kontrol altinda ibadete ait duzenli ve uygun bir his ve 
diisunce zincirine sahiptir. Diger taraftan mistisizm, zihnin 
alelade tenkit?i ve kendisinin farkinda oldugu faaliyetlerden 



diisunce ve his aki§rnin mulayim bir aynlmasidir. §iiphesiz 
hiirmet ve mistisizm anlan, ekseriya duanin izledigi yolda 
bulunmalanyla birbiriyle ilgili olabilir. 

Mistik tecrube olgun bir dini duygunun alameti 
degildir. Diger taraftan hicbir vesile ile boyle bir 
duyguyla da zit degildir. §ekillerin ayn olu§u 
bakimindan ileri dini du§iince, mistik durumlar icin seckin 
bir yer saglar, ve bazen dini cabanin en yiiksek istihsali 
olarak onlan gosteren hadiseyi celb eder. Vedant felsefesi, 
Yeni Eflatunculuk, ve Hristiyan felsefesinin muayyen 
cizgilerinde bu boyledir. Ve bu sistemler arzu etme, deger 
verme gibi alelade bilme olusumunun selfin (siijenin) bilgi, 
istek, veya deger objesinden ayn olu§unu talep eden 
goru§unu benimserler. Boyle bir ayirim, dinin dogruladigi 
birim i5in uygunsuzdur. Dini hakikather ne ise, hem sujeyi 
hem de objeyi i?ine aldigindan, aralanndaki ayinmin 
a§ilmasi gerekir. Bu yiizden tasvip, dualite duygusunu yok 
etme ve analitik yorumun gurultusunii susturma kabiliyetinde 
olan tarn bir Allah'a giivenme veya dayanmada pek derin 
unite durumunu, yani Nirvikalpa'yi arastiran mistisizme 
verilir. Boyle bir durumun analizine kalki§maya bo§ ve kasith 
bir hareket olarak bakihr. Allah, insanin du§iinebilecegi veya 
ifade edebilecegi her §eyin asil inkan, yoklugu demek olan 
isimsiz hiflik §eklinde en iyi idrak edilir. Ger§i mistik 
durumlann ortaya ?iki§i, bu yiizden tamamen olgun bir dini 
goriinusjin makul sonucu veya bazi durumlarda olgunluk i?in 
yalvan§a goturen baglangi? sebep olabihr, fakat birka? birey, 
bilme ve istemenin normal diialitesinin uzun suren yorucu 
mucadelesinde ba§anh olur. Kendi uc formunda mistisizm, 



bu yiizden ozellikle dini fonksiyonun ortak bir §ekli 
degildir. 

Olgun insanin dini, mistisizm donemlerini icine alsin 
ya da almasin, yardimci kabilinden bircok tutumu 
icine alir ve, kritik acidan ula§ilmi§ ve uysallikla 
tecriibe sferi geni§lerken muhafaza edilen bu dini duygunun 
temel yapisi oldukca farkhla§mi§tir. 

Olgun Duygunun Tiirevi ve Dinamik Mahiyeti 

Olgun dini duygunun ikinci vasfi, motivasyonel 
gucunun otonom karakterinde bulunur. Boyle bir 
duyguyu destekleyen enerjinin sadece ona ait oldugu 
soylenebilir. £unkii bu enerji ancak onemsiz derecede 
korkulardan, acliktan, bedenin arzulanndan -yani organik 
durtulerin rezervuanndan cikar. 

Birinci bolumde tarti§tigimiz gibi, §urasi hakikattir ki, 
din hayatin orijinleri, bloke edildikleri takdirde, 
kismen yer degi§tirmi§ bir i§tiyak tipine ve din 
dilinde ifade edilen yerleri degi§tirilmi§ hedeflere sebebiyet 
veren bu organik i§tiyaklarda yatar. 

Yeti§kinde veya ?ocukta olgun olmayan din, geni§ bir 
§ekilde buyii du§iincesiyle, kendini mazur 

gostermeyle ve refah vasitalanyla ilgilidir. Bu 
yiizden daima bedenin durtuleri ve arzulan olmak i§in 
destekleyici motivleri gosterir, ele verir. Aksine olgun din, 
insan hayatinda bir hizmetkardan daha az, bir hakimden 
daha fazla bir §eydir. impuls, korku ve arzuyla daha fazla 



te§vik edilmeyen ve men edici §ekilde yonlendirilen bu 
duygu, saf kendine ilgi duyma ile daha fazla tayin edilmeyen 
bir hedefe dogru bu motivleri daha cok kontrol etmek ve 
yonlendirmek temayuliindedir. 

Birinci bolumde i§aret edilen noktayi yeniden teyit 
edecegiz ki, dini gorunu§, orijinlerinden oldukca 
farkhla§mi§tir. Organik rahatsizhktan, kendine ilgi 
duyma arzusundan, genclige mahsus yorumlardan dogan 
(verbal realizm) ve bununla beraber §umullu olan bir 
istihaleyi gecirir. Bir me§e agaci gibi geli§mesi icersinde 
orijinal olarak beslenmeye cektigi meyvasim kirar ve atar. Ele 
gecirdigi hayatiyet, kendisiyle buyudugii motivler iizerinde 
otoriter hale gelir. Qocukluktan sonraki geli§meyi takiben 
afikfa goruruz ki, her bir safha diger her biriyle sureklidir, ve 
yine aym zamanda yeni mana ve yeni motivin kati bir zuhuru 
yer almaktadir. 

Orijinlerinden boylece bagimsiz hale gelen 
"fonksiyonel bakimdan otonom" dini bir duyguya, 
ba§langi5taki fonksiyonu bu ?e§itten olsa bile, diger 
arzulann bir hizmet?isi gibi bakdamaz. Kendinde 
merkezle§mi§ motivlerin miknatisim takip etmek icin sanhp 
bukulen demir tozu gibi davranmayip, daha 50k hakim bir 
motiv gibi, takip edecekleri yolu duzenlemek iizere teklif 
edilen diger isteklerle kendi dogrultusunda bir miknatis gibi 
davramr. Hayatla ba§ etmek icin en iyi aracin dini duygu 
olduguna karar veren self, gorii§u i?ine insan hayatim bir 
halden ba§ka bir hale doniisttirmekte dinin gucu — saf 
istihaleleri goz onunde bulunduruyoruz, ge?ici, kisa omurlii 
degi§iklikleri degil- olgun dini duyguyu i§aret eden 



fonksiyonel otonominin bir sonucudur. Bu duygu her ne 
zaman §ahsiyette seckin ve aktif bir rol alsa, onun etkisi 
carpici §ekilde yaygin olur. Bircok olay onu harekete getirir 
(tabiatin giizellikleri, insanlann hareketleri, giinluk hayattaki 
deger ve degersizlik i§aretleri ve daha biiyiik veya daha kiiciik 
derecede §ahsin bu olaylara olan tepkisi dini duyguyla idare 
edilir ve tayin edilir. Idrakler ve yorumlar, du§iinceler ve 
hareketler tamamen bu duyguyla doyurulur. Gercekte mesela 
alkolizm gibi serke§ ve zararli davrani§ §ekillerinin giiclii, 
otonom bir dini duygu di§inda herhangi bir §eyle zorlukla, 
giicbela degi§tirilebilecegini biliyoruz. 

Gerci olgun dini duygu bu suretle kendinden otantik 
motivasyonel karaktere sahiptir ve hayatin asil 
saikina kar§dik olabilir, fakat ne fanatiktir ne de 
zorlayicidir. Fanatiklik, dikkat edecegimiz gibi tenkitfi 
olmayan farkhla§mami§ bir duyguya giren bilin5alti 
kuwetierden dogup olgun olmayan zorlayicilarla beslenir. 
Boyle bir duygu mu§kul bir farklda§ma olu§umunu talep 
edecek olan kritisizmi kabul etmek ve tanimaktan 50k, butun 
te§ebbusleri kendisini geni§letmek i?in ho§gorusuz §ekilde 
sertle§ir ve dovii§ur. Zorlayici dinde delili bozucu defansif bir 
kullamlmayi engelleyici hal vardir. 

Olgun dindeki fanatisizmin yoklugu, bazdanna gore, 
bir zayiflik olarak gorulur. Sorarlar, "tenkit?i ve 
du§unceli olma olu§umunda geli§memi§ zihinler §evk 
ve hedeflerini kaybederler mi?, §evk muayyen formiillerin 
muhtemelen hakikat oldugu saf bir inanci bozmaz mi, ve 
ihtiras entellektualistik bir din felsefesini zayiflatir mi?" 
§uphesiz 50k kere boyle bir entropi meydana gelir. Duygu 



hiclige gecer. Fakat bu durumda emin olabiliriz ki, din asla 
§ahsiyetin merkezi bir ozelligi degildir. Dini duygu merkezi 
oldugunda karakteristik tarzda §evkini korur, ve objelerinin 
§evkle benimseni§lerini ve Allah'a olan giderilemez 
susuzlugu hayat boyu muhafaza eder. Olgun dini duygunun 
dinamizm derecesi, §ahsiyeti terkip eden ce§itli psikofiziki 
sistemler arasinda onun ne kadar merkezi olduguna baghdir. 



Olgun Duygu Uygun §ekilde Yol Gostericidir 

Olgun duygunun uciincii alameti farikasi, onun moral 
sonuclannin uygunlugunda yatar. Acikca gercektir 
ki, yogun oldugu zaman dini inan? karakterin §eklini 
degi§tirmeye muktedirdir. Olgun olmayan bir duygunun 
moral firtinalar meydana getirmesi ve hareketleri ayn ayn 
degi§tirmesi ?ok muhtemel iken, bu duygu mevsimlik dini 
gorunu§iin kararh ve israrli etkisinin eksikligini hisseder. 

§ahsi din ile moralite arasindaki ili§ki, kabul edildigi gibi, 
karma§iktir. Qagda§ kolej ogrencileriyle ilgili bir 
inceleme, dikkati ikisi arasindaki ?arpici bir bagimsizhk 
derecesine ?eker. Ba§kalanna nezaket ve hiirmet duygulan 
goze ?arpan bir?ok ogrenci, hayatlannda hi?bir din ihtiyaci 
hissetmediklerini bildirirler. Aym zamanda, bazilan der ki, 
teolojik inan5lanyla desteklenmeyen hareketlerinin 

standartlan siikuta ugrayacaktir. Fakat umumiyetle bireysel 
vakalarla hareket eden ki§i ona bagimhhgiyla olmaktan 50k 
moral standartlann dinden a§ikar aynlmalanyla daha 90k 
etkilenecektir . 



Burada son harp esnasrnda ortaya cikan durum 
du§iinulebilir. Goriiliir ki, kahramanhk, acik fikirlilik, 
emosyonel istikrar vatanlannda din egitimi almis. 
fakat babalannin itikatlanndan uzaga suriiklenmis. olan 
bireyler arasinda sikca kar§ila§ilmistir. Bu ce§it 'pasif 
dindarlann' zihni emosyonel istikran yuksektir, gerci onlar da 
artik hicbir dini kucaklamazlar. Acikca gerceklesjnis. bulunan 
§udur, aile geleneginin muntazam tesiri, veliler tarafindan 
empoze edilen disiplin, bircok durumlarda kendi 

itikatlanndan bas. verip gitmesi, dengeli cocuklar yetistirmek 
icin kendisinde topladi. Evlatlar anne-babalan veya buyuk 
anne-buyuk babalan kadar saghkhdir, fakat bir farkla. 
Gen?ler ya§adiklan standartlann objektif ge?erlige sahip 
oldugu hakkindaki itikatlanni kaybettiler. Aile gelenegindeki 
hareket miktan ve hizi sebebiyle, bu gen? insanlar hala 
'olu§um' prosesi i?inde bulunmaktadirlar, fakat 'varolan' 
rehberlerini kaybettiler. Bu genf nesiller yoluyla Renan'a 
§6yle sorulabilir. "Bo§ bir vazonun giizel kokusuyla ya§amaya 
devam edebilir miyiz?" Etik standartlan, idealizm olmadan 
desteklemek zordur ve idealizmi de bir Varlik miti olmadan 
desteklemek zordur. Cok defa harp, su? ve bo§anmalardaki 
arti§in, dini itikattaki dii§u§le birlikte izlenebileceginin 
soylendigini i§itiriz. Ve demokrasinin kendisine gelince, §u 
soru sorulmaktadir: Hristiyan nizamindan ortaya ?ikip 
demokrasinin tiirevini heyecanh §ekilde dogrulayan dini bir 
duygunun daha genis. rabitasinda yeniden vazedilmedik?e bu 
demokrasi, bir idealizm §ekli ve hal ve hareketlerin bir 
standardi olarak hayatiyetini destekleyebiHr mi? Nihayette, 
i§itiyoruz, Amerikan kiliselerindeki sosyal faahyetlerin 
popularitesi, kaybedilen dini bir itikadin laiklikle ilgili 
bakiyesidir, deniliyor. Oswald Spengler'in dedigi gibi, o 



buyuk stili icindeki mit kuvveti gitmistir. Geriye kalan, 
kahramanhkla ilgili donemin sonunda hiimaniter faaliyetin 
sade bir segirmesidir. 

Muhakemenin izledigi bu me§um yol, hafifce 
bertaraf edilebilir. Ayni zamanda, hakim olan 
durumu kotii §ekilde miibalaga edebilir. Sosyal 
hizmetlerin ilgili oldugu derecede dine, sadece riyakar bir 
zamanla kuculmiis. ve fazlasini kaybetmis. bir uzuv olarak 
bakarken, hi? bir §ekilde hakh cikanlamayiz. Aksiyona gecen 
diisunce ve hisle ilgili ozel diinyayi tercume etmek, itikadi 
zayiflatmak degil, fakat onu giiclendirmek anlamina gelir. 
Mesela §ahsin doktrininde o bireye sadece sosyal iyile§tirme 
icin hareket etmede yol gosterirse kesin, saglam, ve sabit 
kalabilir. Demokrasinin ilgili oldugu derecede, henuz onun 
saghkh geli§mesinin metafizik ve dini destek isteyip 
istemedigini soyleyemeyiz. Bir 50k ki§inin hayatinda, 
§uphesiz demokrasi idealleri dini ideallerle ilgihdir. 
Digerlerinde ise, boyle degildir. 

Felaketle ilgili kehanetlerin temel hatasi, onlann 
takindigi tavirdir ki, dini duygular yiiksek ve uygun 
hareket standartlan uretemezler. Bu tavir denenmistir. 
i?inde bulundugumuz ge?i§ zamanlannda bile atalanmizin 
itikadi, 50k kez el surulmemi§ligini muhafaza etmez, ancak 
her bir nesilde yeniden te§kil edilen dini duygunun moral 
gucu onemlidir. Henuz velilerimiz ve onlann velileri 
tarafindan yigihp biriktirilmi§ sermayeyi sadece bo§ yere 
harciyor oldugumuz sonucunu ?ikaramayiz. Yeni dini 
duygular zamanla olgunla§iyor, taze moral §evk hasil ediyor 
ve insan maksatlanna uygunluk, insicam viicuda getiriyor. 



Dini Duygunun Dahil Edici Karakteri 

Dedigimiz gibi, olgun zihin dahil edici bir hayat 
felsefesi talep eder. Dunyamn gurultulii kan§ikhgi 
bir ce§it diizene, nizama getirilmelidir. Ve diizeni 
cagiran gercekler sadece maddi degildir, ve emosyonlan, 
degerleri ve insanin kendi kusursuzlugunu arasjirmak icin 
sahip oldugu garip temayulii icine ahrlar. 

Diisunen birey ce§itli ihtimaller gorur. Hepsinin ilki, 
gunumiiz ve cagimizda hiimanizmle kar§ila§ir. Sorar, 
90k yanh evreni zapt ederken bu humanizm ba§anli 
midir? Taraftarlanndan birinin tabirince, "kendini §ahsi 
olmayan ve amansizca tabiati kabul eden, insanin giivenmek 
iizere kendisine ve dostlanna sahip olusunu 
gerfeklegtirmesiyle i§birligini te§vik eden, ve artik bilindigi 
gibi, gerfeklerle ahenk halinde olan bir din" §eklinde teklif 
eder. §iiphelenir, fakat humanizm ilim gibi incelikten 
tamamen uzak, fakat kendi tahminlerine bakan bir §eydir; 
ilerleyi§i derecesinde kabul edilir. Yine humanizmin motiv 
gucunun, Hristiyan itikadimn gu?lu dinamiginden fazla bir §ey 
oldugundan §uphelenir. Ilmin ilgili oldugu derecede iyi bilir 
ki, kendi dini itikadimn a?iklik bakimindan rakip olmasi, ne 
de butiin noktalarda ge?erlik bakimindan e§it olmasi miimkiin 
degildir; fakat -ve bu onun israr ettigi noktadir- yeterlilik 
bakimindan ona baskin cikacaktir. Din, felsefe gibi ilmin 
5er?eveye dahil etmeye cesaret etmedigi sorulan 
cevaplandirmah, fakat felsefeye benzemeyerek motivli 
hayatin tamamini da telkin etmeli, ilham etmelidir. 



Humanizmin uygun §ekilde bir din olarak adlandmlip 
adlandinlmayacagi sorusu, Komiinizmin veya 
herhangi bir reform hareketinin din olup olmayacagi 
sorusuna fazlasiyla benzer. Muayyen alameti farikalar aynidir. 
Istekle benimsenmis. olan herhangi bir cesjt prensip veya 
samimi bir inane, entegratif bir fonksiyon yerine getirir. 
Anla§ilabilmeyi muzakere eder, saglar ve hal ve hareketlere 
yon verir; haklan ve gorevleri emreder; oldukca 
motivasyoneldir; tatmin edendir; ve gercekte birey icin 
manasi olan varhgin butun yonlerini yaydip doldurur. Butun 
bu kuvvetli §ekilde ideal olan alakalar, zihne birlik saglar, ve 
onlara sahip olan insanlann hayatlanna mana ve geni§lik 
temin eder. 

W. James'e subjektif din tanimini belirlemekte yol 
gosteren, inaninz ki, bu gercegin idraki idi. 
Onun icin din, ilahi telakki ettikleri varhkla 
munasebeti icinde, ayakta durmak uzere kendi kendilerini 
anlamalan derecesinde, yalnizhgi i?ersinde birey olarak 
insanlann hisleri, hareketleri ve tecriibeleri manasina gelir. 
Dini duyguyu bir uluhiyet kavramina dogru kendisini 
yoneltmeyi talep ederek her nasilsa istekle benimsenmi§ olan 
muhtemelen bir 50k prensibi diskalifiye edecektir. §urasi 
hakikattir ki, bazi gayretli, hararetli Komunistler Lenin'i 
ilahlastinrlar, ve bazi fanatik Naziler de Hitler'i. Hal boyle 
iken, James 'in tanimryla, hakiki bir din ornegine sahip 
olacagiz. Diger taraftan Whitehead'in din tanimi, ilahi bir 
kavram talep etmez. Onun i?in din, insanin kendisine ve 
e§yanm tabiatinda siirekli olana bagh olu§u derecesinde 
insanin i? hayatimn sanati ve teorisidir. James'e gore, 
Komunizm ve benzeri prensipler diskalifiye olacaklardir, 



ciinkii onlar uluhiyet ile ilgili hicbir postulada bulunmazlar. 
Whitehead'e gore ise, onlar e§yanin tabiatinda surekli 
bulunan ile sadece kismen i§, gordukleri icin ortadan 
kalkacaklardir. 

Meseleye psikolojik tarzda yakla§arak, bircok 
ki§inin hayatinda bir prensip icin yiirekten bir 
gayretliligin dini bir duygu gibi hareket ettigini 
kabule mecburuz. Boyle kisjlerin hicbir dine ihtiyac 
duymadiklan goziikiir, ciinkii onlar kendileri icin e§degeri 
ke§fetmi§lerdir. Ger?i psikolojik a?idan bile, goruriiz ki, 
herhangi bir laik alaka ile kapli zemin, her nasilsa hayati, 
biitiin varliga merkezi olan meselelerle i§ gormedikfe asla 
tatmin olmu§ goziikmeyen olgun bir dini duyguyu karakterize 
eden diziye kafi gelmez. Bir prensip ?ekici olabilir, fakat 
nadiren olgun bir bireyin ufuklannin tamamini iserir. 
Bakiyeler, sadece dinin 5ekici olabilecegi alana birakihr. 

Ki§inin dini duygusunun §umullu olma talebi toleransa 
yardimci olur. Kisj bilir ki, kendi hayati tek ba§ina 
miimkun biitun degerleri veya mananin biitiin 
yuzlerini i?ine almaz. Diger insanlann da hakikaten §anslan 
vardir. Olgunluk dini "Allah'tir" dogrulamasini yapar, fakat 
sadece olgunsuzlugun dini israr edecektir. "Allah, kesinlikle 
O'dur, dedigimdir. " "Hakikat tektir, insanlar onu farkh 
adlarla adlandinrlar", diyerek Hindu vedalan olgun dili 
konu§uyor. 



Olgun Duygunun Biitiinleyici Mahiyeti 

§umullu olus. talebiyle siki §ekilde ittifak icinde olan 
olgun insanin dini duygusu homojen bir model terkip 
ederken kararhdir. Onun sadece zarfi genis. olmakla 
kalmamah, fakat dizayni da ahenkli olmahdir. Desenli kilim 
dokumacisi gibi, ortaya koydugu desenin oniinde cah§maya 
zorlanir. Baglan tek tek tutan ve onlan dikkatle ortasina 
geciren dokumaci, onden goruldiigunde, sadece i§ledigi 
modelin tamamlanacagmi limit edebilir. Tezgahin arkasindan 
baglann karma§ikhgi §a§irtici gorunur. Entegral bir modeli 
tamamlamak bir hayat suresinin, hatta daha da fazlasinin 
gorevidir. 

• brani ve Hristiyan gelenegine gore yeti§mi§ modern bir 
I insan, bu gelenegin teolojik ve etiklerinin ilim ve 
Ateknoloji oncesi bir ?agda kaydedilmis. oldugunu gorur. 
^oban §iirleri (bukolik), hikayeler bizden uzak bir hayat 
tarzina aittir. Q!obanlar ve ku?uk krallar ?aginda formiile 
edilen emir ve kodlan dev endustri, dogrudan haberle§me, ve 
atom enerjisi ?aginda yerine getirmek zor gozukiir. Modern 
dunyaya sirtimizi donemeyecegimiz ve donmeyecegimizden, 
bizi kucaklayan din ilim oncesi olamaz, ilme kar§i olamaz, 
ilimle i§birligi ifinde olmahdir. Fakat tek ba§ina ilim kendi 
ba§anlannin faydalanni teyit etmek i?in ihtiya? duyulan 
hi5bir biitunluk, istikamet, §evk hasil etmez. Modern insana 
kadar dokumaci, ilmin baglanni almak ve onlan degerler ve 
maksatlarla baglamak i?in onemlidir. Belki modern psikoloji, 
psikiyatri ve psikanalizden gelen baglar en az olmak iizere, 
hi5bir bag reddedilemez. £iinku ge?mi§ faglann kehanetle 
ilgili ogretilerini uygulamak, teknik bir ?aga gore §ahsiyetle 



ve insan iligkileriyle is. goren ilimlerden ozel yardim 
gerektirir. 

Hakikaten entegral olmasi bakimindan dini bir duygu, 
geni§ derecede insanin hal ve hareketlerinin tayin 
edildigi bozuk gercegi kabul etmelidir, insana sahip 
oldugundan daha fazla irade serbestligi atfetmek, bir tarih 
hatasini kabul etmek, ve ilim ve dinin uygun bir butunle§mesi 
umidini yok etmek demektir. Tecrubeli bir zihin derhal idrak 
edecektir ki, insan hurriyetinin derecesi ve tipi kismen 
inandiklanna baglidir. Umitsizce eli kolu bagh oldugunu 
diisuniirse, kendini zahmete ko§arak gayret sarf etmeyecektir 
ve gayret sarf etmekte ba§ansizliga ugrarsa, durumunu 
duzeltmeyecektir. Aksine degerlerin daha tarn bir 
gerceklestirilmesine goturen acilabilecek kapilar olduguna 
inanirsa, ara§tiracak, ke§fedecek, bu kapilardan i?eri 
girecektir. 01duk5a farkhla§mi§ bir dini duygu, hurriyeti hasil 
eder ve ancak boyle bir duyguya sahip olan, tabiat ve 
ah§kanhgin sert olabildigini anlar; hala i§tiyak ve gayretin 
oldugu bolgeler vardir; ve dualar bu bolgelerde tesirlidir. Hur 
olduguna inanan bir §ahis, zincirlere bagh olmaya mahkum 
edilen §ahistan daha uysalhkla ve ba§anyla sahip oldugu 
ekipmani kullanir. 

Entegral bir duygunun kotuluk problemine uyum 
saglarken zorlugu olacaktir. Determinizmin dokuntii 
kayahklan iistunde en dindar duygular, olgunluk 
tetkikinde enkaza donu§mektedir. Olgun zihinde bir yer icin 
miicadele eden kotuluk problemine butun fozumleri yeniden 
gozden ge?irmeye kalki§mayacagiz. Bir fert i?in kabul 
edilebilir olan bir §6zum, bir digeri i?in kabul edilemez 



olabilir. Inanihr ki, cikilacak tek yol Allah'in kendisine, 
mahiyetindeki karanlik noktalara katlanan ve tabiat 
kanunlannin ve insanin tersliginin, yoldan cikmi§hginin 
baglarrni kontrol etmekte iktidarsiz, fani bir varhk olarak 
bakmaktir. Hareketi cozmekteki yetersizligi itiraf ederken bir 
digeri, tesirli §ekilde uygulanan dinin hi? olmazsa insanin 
cehaletinden ve yanks, hareketlerinden dogan kotulugii bertaraf 
edecek oldugu itikadini siki §ekilde benimser. Bir ba§kasi da 
der ki, kavrayi§imiz yetersizdir, kotiiluk dedigimiz, 
gelismedeki bir safhadir. Her §eyin asil faziletini yok eden 
Maya'nin ortusii acilacaktir: "Du§uncelerim sizin 
du§unceleriniz degildir, ne de sizin yolunuz benim yolum, 
demi§tir Tann." Fakat masum insanlann tahammulu olan 
problem, birfok insan i5in dinin bir dini duyguyla 
butiinle§mek §eklinde butiin ger5eklerin en serti oldugudur. 
Hareketle kar§ila§mak ka?inilmazdir ve maksat hasil oluncaya 
kadar sava§ilmahdir; diger deyi§le, duygu olgun hale 
gelemez. 



Olgun Duygunun Anlamaga Vesile Olan Karakteri 

Olgun dinin nihai vasfi, onun esasen anlamaga vesile 
olan karakteridir. Anlamaga vesile olan inane, teyit 
edebileceginden veya daha ge?erli bir inanci 
ke§fetmeye yardim edeceginden, muvakkaten benimsenilen 
bir inanftir. Mesela, birey inancina §ekil verir ve ilahini 
gucu dahilinde en iyi §ekilde idrak eder. Belki bir vahiy 
otoritesi kabul eder. Bu durumda, zaman ve mekanda 
meydana gelen olaylarla onun nihai geferliligini 



ispatlayabilecegi icin degil, fakat zihnini kanstiran meselelere 
daha iyi ve daha tarn cevaplar bulup ortaya cikarmakta 
kendisine yardim ettigini kabul ettigi icin boyle yapar. 
Itikadi onun cah§ma hipotezidir. Kusursuzca iyi bilir ki, 
itikadiyla ilgili §iiphe, hala nazari olarak mumkundur. 

Mutlak kesinlik olmasa bile tarn kalplilikle hareket 
edebilmesi olgun zihnin karakteristigidir. £ok 
emin olmaksizin emin olabilir. Yann hayatta 
olacagimizdan emin degiliz, fakat boyle olmasi iyi bir 
hipotezdir. Buyiik §ehirlerimizdeki sosyal faaliyetlerin 
aramizdaki katlanma ve kotuluk marjinini azaltiyor 
olmasindan emin degiliz, fakat bu, geriye donuk ihtimaliyetle 
ilgili bir degerdir. Sizin ve benim icin vazedilen hedeflerde 
zikredildikleri sira ile (birisi birine ve oteki otekine ait olmak 
uzere) yerimizi alacak olmamiz, hala daha az ispatlanabilir, 
fakat bize destekli ve sabirsiz gayret icin kuvvet veren saf 
ba§an §ansidir. Ba§annm ustunliigii, bizim gidi§atimizi 
devam ettirmek i?in geni§ olmak zorunda degildir. Descartes, 
Pascal, Neuman, James gibi farkli cinsten yazarlar mesele 
iizerinde durdular. itikat bir risktir, fakat §6yle ya da boyle 
herkes duymak, hissetmek, almak i?in ona baghdir. 

• htimaller hayatimiza rehberlik eder. Bazan istatistik 
I ihtimaliyetin derecesi tahkik edilebilir; 50k defa da din 
Asahasinda oldugu gibi bu yapilamaz. Bir ihtimaliyetin 
diizen bakimindan olayi kucaklamasimn ne kadar mumkun 
oldugunu bilmek gerekmez. Kardinal Neuman'a gore, dinde, 
bizzat kendisinde bulunmayan bir gii? ihtimaliyetini veren, 
itikat ve a§ktir. itikat ve a§k bir objeye yonelir ve o objenin 
goriinusjinde ya§arlar; itikat ve a§kta alan, kavrayan, kazanan 



ic itikat icin yeterli §ekilde ihtimaliyeti goz oniinde 
bulundurmayi makul hale getiren i§te o objedir. 

Neuman devam eder, kesinlik imkansizdir, ki§inin 
verdigi taahhiit -bir ihtimaliyet, itikat ve a§kin 
fuzyonu- hayattaki rehberligi icin yeterli kesinligi 
hasil eder. 

Boyle bir taahhiit, muvakkaten yerine getirilse bile, 
onemli sonuclara sahiptir. £unku biitiin ba§anlar, 
kesinliklerin ilerleyi§i halinde riskleri kabul etmekten 
dogar. Kronik §uphecilik, ketvuruculuk, ve depressif 
diisunceler faaliyetsiz varhk di§inda her §eyle zittir. Hayata 
olan iyimser temayuller gerekli bir hayat §artidir. Kesinlik 
limitleri otesinde, sadece sonuclann beklentilerine sahip 
olarak bu sonu?lann meydana gelmesini daha muhtemel 
yapanz, itikat ba§an ihtimalini artiran mevcut goreve 
uygulandiginda, enerji hasil eder. 

Bir 50k inanmayan ki§inin farkina varmadiklan, 
olgun inanan ki§inin gozlerinin geni§ zaviye ile a?ik 
oldugudur. Bu inananlar, nihayette zeminden emin 
olmadiklanni bilirler. Mademki dogru olma §ansi vardir, o 
halde iyimser temayul ve itikadin insan ba§anlanndan 
olduk?a sorumlu oldugu bir diinyada kendisi i?in produktif 
olmayan suphecilige gefmenin sa?ma olacagini makul surette 
kafi §ekilde hisseder. inanan 50k defa bilinemezcilige 
dii§undugumuzden daha yakindir. Aym derecede samimiyetle 
her ikisi de kabul edebilir ki, Varhgin mahiyeti bilinemez; 
fakat bir ihtimale giivenen miimin, onun zayif olacagini farz 
etse de, goriir ki, saglanan enerji ve korunan degerler 
kesinsizlik iizerinde teyit ustiinlugiinu dener. 



Diyebiliriz ki, olgun dini duygu ister istemez §uphe 
atelyesinde yapildi. Gerci 'ruhun karanlik gecesi'ni 
icten §ekilde bilmekteyse de, nazari §iipheciligin 
pratik mutlakcihk ile birbirine zit olduguna hiikmetti. Bu 
duygu, §uphecilik icin butun zeminleri bilirken, onun §artim 
vekar ve siikunetle dogrular. Boyle yaparken §unu da bulur 
ki, taahhudun birbirini takip eden hareketleri hayirh 
sonuclanyla itikadi yava§ca giiclendirir ve derece derece 
ortadan kaybolmak iizere §uphe anlanna sebep olur. 

Kendilerini mutlu §ekilde gunliik hayatin 

ihtimallerine teslim etseler bile, §uphesiz bazi 
insanlar tarn kesinlikten daha azla dini teklifleri 
kabul etmekte iktidarsiz olduklanni soylerler. Kesinlige sahip 
olus. olmadikca ilerlemek icin gerekli hayati gucu 
kaybedeceklerinden korkar gozukiirler. Ikilemleri liberal 
egitimin muanzlan tarafindan ifade edildigi gibidir; sorarlar, 
analiz ve tenkit i?in tam hareket serbestligine nasil izin 
verebiliriz, ve hala kesin maksat, kuvvetli karakter ve hakli 
bir sebep i?in baghlik geli§tirmede genfligimize limit 
baglayabilir miyiz? Aralannda Renan ve Eugene O'neil olan 
ba§kalan da vardir ki, daha ileri gider ve israr ederler; bir 
illuzyona olan inan?, maksadi desteklemek i?in gereklidir. 
Saninz, mesele hakkinda bo§ yere endi§elenmemek gerekir. 
Hakikaten olgun §ahsiyet i?in en bulanik yonlerinde yer alan 
50k yonlii bir realite goriisu, aktif maksat hakkinda yeisi 
ortadan kaldirma giicune sahip anlamaga vesile olan bir 
taahhiitle birbirine zittir. Hi§ olmazsa mutlak §ekilde zeminsiz 
olmek uzere dayandinldigi ve tahkik edildigi ihtimaller gibi 
boyle bir zamana kadar, ke§fe yarayan taahhut bir illuzyon 
meselesi degildir. Ve ki§i kesinlikler alaninda birakmak uzere 



dini taahhudunu tahkik edemezse, onun zeminsiz olmadigini 
da tahkik edemez. 



Vicdan ve Akil Saghgi 

Hem psikiyatri hem de din insani kusursuz bir varhk 
olmaktan uzak gorurler. Din asirlarca durumu 
duzeltmeye cahsti. Psikiyatri sadece yakin 
zamanlarda siraya girdi, ve onun bu alandaki gayreti yeni 
umitler uyandirdi. Her bir son onar yil kazanclan kaydeder 
gozukuyor. 1880'lerde Charcot medikal psikoterapiyi buldu. 
Daha onceden Pinel ve Dorothea Dix akil hastahklannin 
karanhk kar§ihgmi veren teoriyi duzeltmeye cah§mi§lardi. 
1990'larda Kraeplin, temel akil hastahklan icin diagnostik bir 
siniflama hazirladi. Son on yilda akil saghgi hareketi 
ba§latildi. Sonunda Freudcu ihtilal psikoloji dunyasina siiratle 
yayildi. 1920'lerde diger ilerlemeler arasinda genel felc icin 
onceden deliligin kaderci bir §ekli olarak du§unulen bu 
hastahgi §ifa bulur yapanates. tedavisi ke§fedildi. 1930'larda 
psikosomatik tip gelisti, ve hem akil hem de fiziki saghga 
derinden tesir ettigine inamlan bu onemli ger5egin a?ik5a 
kabulune dayanmaktaydi. II. Dunya Harbi yillan dahil son on 
yilda, ihtila? ve diger §ok tedavileri ve beyin ameliyatinin 
degeriyle ilgili yeni ke§iflerle birlikte butiin bu kazan?lar 
peki§tirildi. 

Bu seyir insamn gorunu§unu oylesine aydinlatti ki, o 
artik akil zorluklanna teslimiyetle, istirap ve 
katlanmayla kar§ila§mayi reddetmektedir. ilmin fiziki 
istirap sahasim bu kadar 50k parlak §ekilde azalttigi gibi 



insan istirabinin bu sahasinda da azaltacagi umulur. Yil be 
yil akil sagligi okullarda, kursulerde, basinda, kitapcilarda 
daha seckin bir yer alir. Akil sagligi acikca hedefimizdir. 
Psikoloji ve din iki kabul edilebilir vasitadir, fakat genelde 
dinin cesaret vermesi ve asla psikoloji ilmine kar§i cikmamasi 
gerektigi beklenir. 



Psikoterapi Ne Derecede Ba^anhdir? 

Acikca buyuk bir fikir ihtilali geciriyoruz. Fakat bu 
ihtilalin ba§anlan heniiz kesin §ekilde lehte degildir. 
Akil hastahgi azalmadi, bilakis artti, hi? olmazsa 
nufusun daha ya§h iicte biri arasinda. Artik bilinmektedir ki, 
Amerikan eyaletlerinde en iyi hastane kolayhklanyla on ki§ide 
bir ki§i hayati boyunca bir defa akil rahatsizhgi icin kurumsal 
bakim almaktadir. Yine biliyoruz ki, son zamanlarda harp, 
kitlesel acilar, bo§anma, su? adi altinda sosyal fozulme 
a§agiya dogru olmalctan 50k yukanya dogru bir temayul 
gosterir. Bireylerin katlanmalan azalmadi, fakat aci §ekilde 
agirla§ti. Bu yiizden istatistik a?idan bakildiginda, modern 
psikoterapinin ba§ansi §u ana kadar sadece ihmal edilir 
degil, fakat aym zamanda olumsuz olmu§tur. 

§iiphesiz uygunlukla, akil sagligi i?in o kadar onemli 
olan gevresel §artlardan psikoterapinin sommlu olacagi 
cevabi verilir. Ekonomik depresyon, harp, sosyal 
kan§ikhk tahriplerinden dolayi psikoterapistleri ayiplamak 
dogru olmayacaktir. Agir uykuda olan psikiyatri degil, fakat 
idari iUmler, sosyoloji, insan ili§kileri iUmleridir. Psikiyatrist 
herhangi bir §ekilde hatah ise, akil sagligi ve hastahgin 
onemli bir derecede sosyal ?evreye bagh oldugunu kafi 



derecede gormeyi§i yuzundendir. Tecrit halinde cah§an 
psikiyatrist, i§birligini gerektiren problemleri asla cozemez. 
Akil saghgindaki sumullii geli§me, devlet adamlan, 
sosyologlar, rahipler, egitimciler, antropologlar, iktisatcilar, 
sosyal hizmet uzmanlan, idareciler, psikologlar ve tip 
tatbikatcilanyla birlikte tesirli §ekilde cah§abildigi takdirde 
olur. 

Kendisi de bir doktor olmasina ragmen psikiyatrist 
diger doktorlardan ummayi hak kazandigindan daha 
az destek alir. Bir kac tip adami, hastanin 
inandiginin onun saghgina derinden tesir ettigi hakikatini 
tamamen realize eder. Psikoloji, psikiyatri, psikosomatik tip 
alaninda egitimsiz ve hastalannin akil di§i endi§eleriyle 
§a§kinliga ugramis. olan doktorlar, 50k kere rahatsiz olan 
§ahistan 50k rahatsiz olan organlan tedaviyi seferler. 
Q!ali§tiklari modern hastaneler, umumiyetle laboratuvar, 
radyolojik cerrahi ekipmanla olduk?a stoklanmi§tir, fakat 
buralarda insan zihni i?in 50k az §ey vardir ya da yoktur. Son 
zamanlarda %75'i mide rahatsizhginda ihtisasla§mi§ asil tip 
gorevlileri tarafindan psikojenik olarak bakilan bir halk sagligi 
hastanesini ziyaret ettim. Ger?i diger butun hususlarda hayran 
olunur §ekilde te?hizath olan bu hastanede akil sagligi i?in 
hi?bir §ey yoktu — tecrit edilmi§ bir yastikli hiicre di§inda. 

Diger bir hususta tip ilmi i§lerin mevcut kritik 
durumundan sorumludur. Bir 50k yil zarfinda 
ortalama insan hayatim uzatma olu§umu i?inde tip, 
zihinsel zorluklara dair geli§me i?in ortalama §ahsa kesinlikle 
50k daha fazla zaman ayirdi. Uzatilan hayat, ba§ka turlu 



mucadele edilecek ciddi akil hastahklanni gelistirecek 
olanlara gercekten giivenilmez bir takdis, bir sukrandir. 

Butiin ilerlemelere ragmen psikoterapi hala gen? bir 
sanattir. Pratisyenleri azdir. Tedavi teknikleri heniiz 
iyi denenmemistir. Bir kac arac, agn dindiriciler, §ok 
veya cerrahi, teknik bakimdan ihtisasla§mami§tir. Fakat 
ekseriyetle psikoterapistler rahipler sinifindan odiinc alinan 
gerecleri kullatnr. Muhakeme, kafi derecede basittir; son 
zamanlara kadar tek ba§ina kilise §ahsiyetin dertleri, 
endi§eleriyle me§guldii. Odiinc alinan teknikler dinleme, 
te§vik, tavsiye ve nakletme ili§kisini icerir ki, bunlarla ki§i 
dani§manina bagimhhk i?inde guvenlik bulur. Tarihi 
bakimdan kilise Giinah Cezasimn Ayinini de kullanir, ve 
ger?i itirafla ilgili rituel elbette analistin koltugundaki 
ritiielden farkhdir, fakat benzerlik unsuru hala aciktir. 

Psikoterapi ve Din 



Eger terapistin teknikleri ekseriyetle rahibinkilere bu 
kadar benziyorsa, niye ruhlann tedavisi kilisenin 
ellerinden uzakta ve psikiyatristlerin ellerine daha 
fazla gidiyor? Bunun ?e§itli sebepleri vardir. §undan dolayi; 
insanlar rahatsizhklanyla ilgili fiziki sebepleri aramayi tercih 
ediyorlar, ve bir tip adami olarak psikiyatrist kendilerine 
boyle bir sebep bulabilir. Bu durumda hasta, i? hayatimn 
realitelerine kadar yonelme zaruretinden kurtulur. Bedendeki 
bir sebep, ki§inin karakterindeki bir sebepten daha az rahatsiz 
edici olmaktadir. Rahip korkar 5unku, ki§inin endi§esi i?in 
muhtemel fiziki temeli duymayacak, anlamayacaktir, fakat 



kibrini kiracak, utandiracak bir tarzda zihni, fiziki, ve moral 
yonleri birbirine kanstirabilir. Rahip korkar cunkii, uygunsuz 
anlarda telkinde bulunabilir veya dua edebilir, ya da moral 
hiikum verebilir. Aynca, modern ilmin genis. prestiji 
psikiyatristi korur, ve hasta ona buyuk umitlerle, suphesiz 
cagdas. tibbin harikulade ba§anlanna sahip oldugu 
diisjincesiyle yakla§ir. Ve hisseder ki, rahibe benzemeyerek 
psikoterapist, olageldigi gibi, insan zihni hakkindaki bu cesjt 
ke§iflerle bu giine kadar gelmis. bulunmaktadir. Nihayette, 
hasta dinin boliinmus. kisimlan kar§isinda ilim tarafindan 
sunulan birle§ik cepheyle etkilenmis. olacaktir. 

Butun bu telakkiler kuwetli ve makul oldugundan - 
fakat bir gercekten dolayi - §u sonuca varabiliriz. 
Psikiyatriye dogru yoneli§ uygun ve istenilen bir 
yoneli§tir. Modern akil kolayca karar vermelidir, "Burada 
yeni bir ilim bran§i vardir. Allah, bir Allah varsa, g6stermi§tir 
ki, tabiat kanunlanyla tek ba§ina ?ah§mayi tercih eder. Tabiat 
tarihinin, mukaddes literaturun hudutlanm terk etmi§ olmasi 
ve tamamen tabiat ilimlerinin ellerine ge?mesi gibi akil tarihi 
problemleri ve fonksiyonu da aym §ekilde daha yeni olan 
psikoloji ilminin ellerine ge?ecektir." Agirhgini tamamen bu 
laik foziime kar§i koyan miinferit hakikat, bir insanin inandigi 
ve daima israrli olan ger?egin, genis. 6l?ude akil ve fiziki 
saghgi tayin edi§idir. i§i, arkada§lan, kansi, hazir gelecegi 
hakkinda inandiklan onemlidir; hatta daha fazlasi, 
umumiyetle hayat, maksat ve diizen hakkinda inandiklan. 
Dini inan?, kisaca esas olanlarla ugra§tigi i?in, 50k kere 
hepsinden onemlidir. 



Bazi psikiyatristler bu gercegi serbestce kabul ederler. 
Inanmayan biri, §una i§aret etmekteydi ki, uzun 
vadede tedavide yol gosteren faktor olmasi muhtemel 
oldugundan, bir hastada dini bir hal buldugunda, asla onu 
bozmaz. Bugiin bazi terapistler, hemen hemen her nevrozda 
c6zulmemi§ metafizik bir taraf gormek iizere sapma gosterir. 
Jung'un sik iktibas edilen ifadesi, "35 ya§in ustiindeki 
hastalanndan binlercesinin, son coziimde problemi olan 
biitiin insanlann problemi, hayata dini bir bakis. bulmakla" 
ilgilidir. 

Din ve terapi, §ahsiyetteki daha buyuk birle§me ve 
duzen ihtiyacina gosterdikleri israrda birbirlerine 
benzer. Ikisi de kabul eder ki, saghkh zihin ister 
istemez hakim pozisyonu koruyan hakim bir duygu ile 
hiyerarsjk bir duygu organizasyonu talep eder. Psikoterapi 
kuvvetli merkezi alakamn karakter bakimindan dini olacagi 
konusunda israr etmez. Ger?i bu ihtimal, tamamen 
soyledigimiz gibi, ister istemez kabul edilir ve ona saygi 
duyulur. Fakat psikoterapi a?isindan aile, sanat, spor, ve is. 
ile ilgili duygular, eger kullandacak enerjiyi siraya koymakta 
ve duzende yerini almaktaysalar, bu e§it derecede iyi 
olacaktir. Din boyle duygulann §ahsiyeti desteklemekte 
yeterli olup olmadigini soran bu noktada anla§mazhk 
ifindedir. Bir §ahis aym §ekilde kosmosla bir sulh 
anla§masim imzalayip miihiirleyinceye kadar ger5ekte hi? 
entegrasyona ula§abilir mi? 



B 



ir psikiyatrist, ozel sanatoryumundaki hastalann 
kendilerinden daha hasta olanlara dikkat etmeleri ve 
onlara refakat etmelerini ister. Goriir ki, boyle bir 



faaliyet zararh §ekilde kendine acimayla, gucenmeyle, 
hayalle gecirilen bu tekrar yayilan ve merkezle§tiren 
enerjileri onemli derecede birlestirici bir tesire sahiptir. 
Saghgin Hristiyanhk Sevgisi faziletinin pratiginden dogmasi 
gercegi, bu psikiyatrist icin hi? bir ozel alakayi gerektirmez. 
Ona gore bu muhabbetin uygulamasi, hastalannin kinhp 
parcalanmis. §ahsiyetlerini bir araya getirip birle§tirmeyle 
ilgili tamamen in§a edici bir alaka kabiliyetidir. Fakat dindar, 
kazancin tesadufi olmaktan uzak oldugu du§iincesini 
muhafaza edecektir. Mukayeseye gelmez §ekilde en buyuk 
psikoterapetik etkili olan sevgi, profesyonel psikiyatrinin 
kendi ba§ina yaratamayacagi, harekete getiremeyecegi bir 
§eydir. 

Bu mesele hakkinda a?ik olmak iyidir. Psikoterapinin 
i?inde kokle§tigi psikoloji ilmi, kendisini insani siki 
munasebet fenomeniyle ugra§irken bir dezavantaj 
i?inde bulur. Ve sevgi baglihgi i?in insanin arzusu hakkinda 
soyleyecek az sozu vardir. Bir Ingiliz psikiyatristi olan Dr. 
Suttie, hakh olarak gozetmektedir ki, modern ilim "§efkatten 
bir aynh§i" gosterir, ve boylece §efkat ili§kilerini dogrulamak 
ve kurmak i?in her §eyin ustunde ba§ka turliisunu ara§tiran 
dine kar§i antitez olarak durur. 

Bu ayirim i?in temel sebep, saninz, esasen ilmin 
anahtik tabiatinda yatar. ilim zaruretten dolayi, i?ine 
alan zeminlerden soyutlanan dikkati fekici 
figiirlerle i§ yapar. Fizyolojik ve sosyal hayatin temel 
hususiyetleri hakkinda soyleyecek sozu azdir. Ve afikfa 
analiz edemeyecegimiz ger?ek sebebinden dolayi sevgi ve 
sinbiyotik ili§kinin talep ve kapasitesi daima bizimledir. 



Diismanhk, saldirganhk, rekabet, giic, ve endi§eye 
modern dinamik psikoloji tarafindan verilen yeri 
olcmek ve insan ili§kilerindeki dostca baghliklarla bu 
birikimi mukayese etmek ogretici olacaktir. Olumsuz ve 
diismanca fenomene, kisaca orijinal ve normal insan guveni 
zeminine yabanci tecavuzler olarak bakildigindan, bu durum 
onemle goze carpar. Problem olarak baktigimiz sevgi ve siki 
munasebet degil, korku ve nefrettir. Dikkatimizi ceken, sevgi 
ihtiyacindan dogan reaktif fenomenin yayidir. 

Akil rahatsizligi bakimindan daima goze carpan bu 
negatif durumlann, ikincil geli§meler olduklanni 
unutma tehlike si icindeyiz. Onlar hayatin temeli 
bozuldugunda ortaya ?ikarlar. Biliriz, mesela ?ocuklardaki 
davratn§ duzensizlikleri annesi ile ?ocuk arasindaki orijinal 
simbiyotik ili§kinin ortak §ekilde engellenmelerini takip eder. 
Kendisini reddedilmis. olarak hisseden ?ocugun bir akd sagligi 
problemi geli§tirmesi goz onunde tutulabilir. Bu yeti§kin i?in 
de boyle olabilir. Sevilmekten ve sevgiyi vermekten dogan 
giivenlik, hayatin herhangi bir ?agindaki butun varhgin 
esasidir. 

Psikoterapi sevginin iyile§tirici giicunu bilir, fakat 
kendisini onun hakkinda fazla bir §ey yapmakta 
iktidarsiz bulur. Teorik tarafta §efkatin mahiyetine dair 
yeterli bir kavramin eksikligini duyar. Pratik tarafta, 
psikoterapist kendisini hastalannin ihtiya? duydugu sevgiyi 
saglamakta iktidarsiz bulur, ne de hastamn vermek istedigi 
sevgiyi almakta. Tedavinin seyrinde normal 'nakil' safhasi 
bu ihtiyaci gosterir, falcat bu ge?ici bir adimdir. Nakil 
kinlmalidir. Akil hastanelerine gelince, sevgi di§inda 



hastalann talep ettigi hemen hemen her§eyi sakinlerine 
vemiek icin techizath gozukurler. 

Aksine din -ozellikle Hristiyan dini- tamamen sevgiye 
dayanan bir hayat yorumu ve bir hayat kurah teklif 
eder. Dikkati tekrar tekrar bu esas zemine ceker. 
"Allah ve insan icin a§k ustune butun kanun ve 
peygamberlere baglan." Onem israrlidir. "Sevgili, izninle 
birbirimizi sevelim; sevgi Allah'in eseri oldugu icin, ve seven 
insan Allah'in eseridir, ve O'nu bilir. Seven, Allah'tan 
gaynsini bilmez; Allah, sevgi oldugu icin. (I St. John, iv,7u.) 

Belki dinin bu konudaki asd isran, kismen psikolojiye 
cullandigi '§efkat' tabusundan sorumludur. Ruhlann 
tedavisinde dini yakla§imi reddeden ilim ona, dikkati 
-nefret, saldirganhk, cinsiyetin zorlayicihgi olmak iizere- 
zihnin reaktif §artlannda merkezle§tirmek ifin daha gerfekfi 
olarak bakar; bunlar kendilerini sadece sevgi mahrumiyetine 
bor?lu olan patolojik §artlar olsa bile. 

Belki artik ehemmiyet bakimindan bir degi§me 
meydana geliyor. Son ydlarda psikologlar, §ocugun 
evde giivenlik ve sevgiye dair §artsiz ihtiyacina daha 
fazla onem vermektedirler. Saninz artik aslinda ailesiyle, is. 
arkada§lanyla, cemaatiyla siki munasebet i?in kuvvetli bir 
afhk §eklinde kabul edilen bu prensibin yetiskinde bir 
yayginla§masim gorebiliriz. Hakikattir ki, Allah a§ki 
kavramina saghk kazandiran manayi goren bir terapist 
bulmak hala zordur. Heniiz 5oklanna gore, kozmik bir siki 
munasebet duygusuna, onlann baghhklanna dair toplam 
yekiinii tamamlamak ve duzene koymak i?in ihtiya? duyulur. 



Hayati tarn, kavranilir, hakh gozukur yapmak icin Allah 
a§kina ihtiyac hissedilir. 

• nsan tabiatinda bulunan siki miinasebete girme ihtiyaci 
I icin izin bakimindan dinin psikoterapiye ustun oldugu 
Asonucuna vanyoruz. Fakat bu gorii§u uygulama meselesi 
ortaya cikarken, doktrini pratige cevirmekte dinin caglar 
boyu gosterdigi ba§ansizhgiyla kar§ila§mz. Bircok insan, 
faaliyetsiz dini mesleginin sonuclanndan rahatsiz gozukurler. 
Bir ithamlar ordusu ortayacikar. 

Bazi tenkitciler nihayet dinin bir yavas. telkin tedavisi, 
bazilan icin at gozlukleri oldugunu, digerleri icin 
de yama ve koltuk degnekleri sagladigini tarti§ir. 
Onlara gore, telkin tedavisi, bireyin kar§ila§tigi kati §ekilde 
gercekci problemlere, bireyin anestezisi di§inda 50k az §ey 
yapar. Ve yeterince dogru §ekilde ilave ederler ki, §ahis, 
durumundaki derinden pesimistik unsurlarla yuz yiize 
gelmedikce, hem psikoterapi hem de din ile problemlerini 
cizmesi mumkiin degildir. Tarti§malannin desteginde bu 
tenkitciler, dunyaya gelmek icin bir yerde titresjmleri 
dinleyen, ve ba§ka yerde ise bahk yavrulan ve dansin olacagi 
§eklinde problemleri hayali olan ve dini bir kiiltten bir 
digerine gezinen seyyar saticilara i§aret eder. Gerci tenkitciler 
bu durumun sadece bu ce§it telkin terapisini ara§tiran dini 
olgunsuzluk oldugunu idrakte ba§ansizdirlar. Olgun bir dini 
duygu ne kacandir, ne de kacamakhdir. 

Bazen zihnin dinle me§guliyetinin zihni rahatsizhgi 

meydana getirdigi i§itilir. Delil olarak, 50k sayida 

rahatsizhk ceken insana i§aret ederler; ozellikle 

sjzofrenik ve depresyonlu hastalar, teopatik kuruntulardan 



istirap duyarlar, aci durumlanni fantastik dini formiillerle 
aklilestirirler. Bu vakalarda dinle ilgili zihni me§guliyetin 
saghk icin bir yardim olmaktan 50k bir engel kar§ihginda 
oldugu acik degil midir? Bu ozel soruya cevap vermek icin, 
dini obsesyon gosteren vaka tarihcelerinin dikkatli bir 
incelemesi yapilmahdir. Boyle bir arashrma muddetinde, 
kar§i hipotezin ayni derecede makul oldugu gozukur. Insanlar 
kendilerini cevreleriyle tamamen acayip ve biti§ik olmaktan 
uzak hissettiklerinde, ozel hislerinin aciklamasim tehlikeli 
bulurlar. Din ile ilgili zihin me§guliyetinin rahatsizhgin sebebi 
olmadigi, fakat ?6ku§un tesiri oldugu iyice ortaya 5ikabilir. 
Dinden ba§ka hangi dil, rahatsizhk ?eken bir hastaya hissettigi 
esrarli gu5leri gosterebilir? Tasavvur ve heyecan yabani 
§ekilde ko§arken dinin sembollerinin, §ahsiyetteki katastrotik 
bir degi§meden aci ?eken herhangi bir hastanin yuz yiize 
geldigi aklile§tirme gorevine hemen hemen en yeterli 
yardimcilar oldugu gozukur. 

Tenkitler hala israrlidir. Bir?ok dini lider, a5ik?a hudut 
cizgisi psikotikler degil midir? Evet, tarih i§aret eder 
ki, bazi mistikler ve reformcular, hudutlu bir 
istikrarsizliktan istirap 5ekmi§lerdir. St . Ignatus, Luther , St. 
Theresa, Fox, Wesley bunlardan hemen akla gelenlerdir. 
Fakat korelasyon muhtemelen manah degildir, 5unku ayni 
§ekilde mucitler, edebi dehalar, devlet adamlan da bu ger?egi 
tutar gozukur. Kisj hakim normdan zihinsel tipte sapma 
g6stermedik?e, gii? bela yaratici olabilir veya yeni hudutlan 
tasvir edebilir. 



Modern teoride onemli bir kavram, soktur. 
Uzuntuler, siiphe ve korkularla karmakansik 
vaziyette olan dertli insanlann kendilerini sefalet 
zincirlerinden kurtaran manivela ile harekete gecirmek icin 
50k kere bir sarsintiya ihtiyac duyduklan ortadadir. Bir 50k 
insan bir takim dini fikirlerle yetistirildiklerinde, cocukluga 
ait bu anlayislanndan kurtulmaya ihtiyac duyabilirler. Bugun 
psikoterapide elektrik soklan, farmakolojik soklar, ve 
psikolojik soklar goriiriiz. Psikanalizin kismen bir psikolojik 
sok uygulamasi oldugu, herkes tarafindan yeterli sekilde 
taninmaz. Kiiltiirel bakimdan Viktorya cagina gore sok veren 
son darbe idi. Bireysel bakimdan suuraltimn magaralannda 
itilmis vaziyette uzanip duran nefret, korku, arzulann §ok 
veren ke§fidir. Psikanalitik olu§um, bu magaralann zararh 
sakinlerini giin i§igina ?ikanr. Hasta kendisini onemli 
ferahhk ile bazen al?ak iffetsiz, bazen kufur gibi §ok veren 
fikirleri du§unur ve soyler bulur. ^ocukluga ait safdillikten 
daha yeti§kinlige ait hi?bir §eye inanmazhga dogru 
degi§irken yeni bir hurriyeti tecriibe eder. Analistle giivenlik 
hisseden ki§i, kendi vicdanimn katihgina saldirmaya, 
?ocuklugunun idollerini yikmaya cesaret eder. Boyle zihni bir 
isyan, tesiri bakimindan temizleyicidir, §a§irtici ve huzur 
vericidir. Yeni ve uygun bir bina dikilmeden once, 
ayaktakiminin ya§adigi bu mahalle yikihp yerle bir 
edilmelidir. 

Fakat sira ile bu tip psikolojik §ok tedavisiyle ilgili 
muayyen sorular vardir. Boylece huzura kavu§an hasta 
evrende kendisini evdeymis gibi hisseder mi? Bir 
saskinlik hissinden kurtanlan hasta yeni bir diizen bulmus 
mudur? Savunulamaz degerlerden kurtulan kisi daha saglam 



degerler kazanmi§ midir? £ocukluga ait simrlamalardan uzak 
olarak yeti§kin maksatlanna ula§mi§ midir? Analiz yolunda 
olmasa da, bazen bu kazanclar hasd olur, - sonra, ve 50k defa 
sonraki donemde. Boyle misallerde analiz kendini hakli 
cikarmaktadir; digerlerinde aktif §ekilde zararh olabilir. 
Bazen psikoterapistler, yeniyi in§a etmek icin yardim etmekte 
oldugundan 50k eskiyi imha ederken daha beceriklidirler. 

§uphesiz hakikattir ki, yururlukteki psikoloji ilminin 
vokabulerinde bircok insan taze goru§ler bulur, ozellikle 
psikanalizin urkutucu dili bircoklanni gorev, sue, ve 
tehlikeyle ilgili olgunla§mami§ kavramlardan kendini 
kurtarmakta muktedir kilar. Enteresan bir ihtimalin kendisini 
neslimiz i§in telkin etmesi, i§te bu noktadadir. Sembolizm ve 
psikanaliz itikadiyla yeti§tirilmi§ gen? insanlar hayatin 
kan§ikliklanyla kar§da§tiginda, tecriibelerinin totalitesinde 
dunyanin buyuk dinlerinin daha az benzer, fakat daha 
kahramanca ifadelerini canli, anlayi§h ve ilgili bulmalan 
gerekmez mi? Sikinti halindeki zihinler icin terapi, 
perspektifin yeniden yonlendirmesini talep ederse, tarihi ve 
dini olan iyi ve kotii kavramlannin, psikolojik terminoloji 
aginda yakalanan modern akillar i?in ozel bir izni vardir. 

Rahiple psikiyatristin ili§kisiyle ilgili bu sonu?, usule 
gore, yolunda gozukur: rahip hayata dogru temel 
inan?, degerler ve yoneli§ hareketleriyle ugra§makta 
daha muktedir oluncaya kadar, akil saghgimn muhafazasi ve 
ilerletilmesinde oynayacak ka?ip kurtulamaz bir role sahiptir. 
Rolu, mesleki egitimle fide dikmektense saban siirmekte ister 
istemez daha hunerli olan psikanalistinkine gore, tamamlayici 
gozukur. Fakat psikoterapetik teknikler, tibbi bakimdan 



yonlendirilmis. veya diger deyi§le ihtisasla§mi§ hale 
gelinceye kadar, §uphesiz rahip ricat etmelidir. Ruhlann 
tedavisi, tamamen biiroya mahsus kalamaz. Psikoloji ilminin 
geli§mesi, her nasilsa rahibin sorumluluktan kurtuldugu 
manasina gelmez. Tamamen aksine, §u demektir ki, artik ilk 
olarak birey icin papazhk hizmetine bir derecede giivenle 
sanlabilir, ciinkii hiineri ve egitimini a§an daha biiyuk bir 
gorevle kar§ila§tiginda tek ba§ina cozemeyeceginden psikoloji 
ilmiyle ittifak yapabilir ve ek alaka gerektiren bir problemin 
cozumunii onun pratisyenleriyle payla§abilir. Bundan ba§ka, 
bircok psikolojik uygulamalarla a§ina hale gelebilir ve 
gelecektir ki, boylece kendi hunerlerini takviye edebilir. 
Yakin ge?mi§te binden fazla rahip kendi menfaatleri icin 
gotiirulmus. olduklan ozel kurumlar olan hastane 
merkezlerinde klinik egitim aldilar. 

Rahip-psikiyatrist grup ?ali§masi suratle yayilan bir 
kavramdir. Bir?ok gruplarda oldugu gibi ili§kilerin 
diizgiin §ekilde surmesi i?in, bir uyenin digerinden 
daha uysal ve uyumlu olmasi gereklidir. Muhtemel gozukur 
ki, mevcut rahip ve ilahiyat okullan, ekip kuvvetle tesis 
edilinceye kadar suitor, planlayici, uyum saglayan bir role 
sahip olmak zorunda kalacaktir. Rahibin lehinde, onlann 
egitim programlannda psikolojinin yer almasi i?in kuwetli 
temayiilii not ediyoruz. Henuz psikiyatristlerin pratik 
hazirhklannda felsefe ve teolojinin de yer almasi geregini 
hissettikleri goziikmuyor. 



£ati§ma ve Vicdan 

Akil hastaliklan az 50k §ahsiyetteki catismanin 
yansimalandir, ozellikle akil rahatsizhginin muayyen 
sert durumlannda 50k kere bu cati§manin altinda 
soyacekim veya fiziki faktorler vardir. Fakat zorluklanmizin 
biogenetik bir temeli olsun veya olmasin, onlar daima zit 
impulslann bir carpi§masrni ele verir. 

Anlamlan esasen ayni olmakla birlikte bu gercegi 
ifade ederken din ve modern ilim vokabiileri sinirh 
§ekilde farkhla§ir. Dini vokabuler agirba§h fakat 
arkaik gozukur; ilmi vokabiilerimiz, ikna edici fakat yabanci. 
"Modern akil saglikci §unu yazmaktadir, 'Onun idi ve 
superegosu i§birligini ogrenmedi.' 'Beden ruha, ruh da 
bedene kar§idir' diye yazar St. Paul. 20.yuzyil miitehassisi, 
"sucluluk hisleri zayif §ahsiyete i§ grubu telkin eder", der. St. 
James nasihat verir, "Kalplerinizi safla§tinn, sizler iki 
fikirlisiniz (kararsiz). Eger egonun arkada§lan i5in onemli 
sevgisi ve onlara yardim etmek i?in olumlu bir hedefi varsa, 
endi§eden korunmak i?in ego kapasitesi artinlir. St. John 
uygun §ekilde dile getirir, "Kusursuz sevgi korkuyu yok 
eder." Modern akil saghginda diinyamn din literaturiinun bir 
kisminda mukaddes sembollerle ifade edilmemis. herhangi 
bir teklif bulmanin zor olacagindan §iiphelenirim. 

Akil saghginda hasara sebep olan 5ati§malann ?ogu 
— ve burada yine psikoloji ve din mutabiktir — 
bireyin empiilsif §ekilde istenilir olarak baktigi ve 
onun moral bakimdan gerekli gordiigu hareket tarzlanyla 
ilgili olmak zorundadir. Onu vicdan veya superego diye 



adlandiralim, moral duygu hemen hemen daima herhangi bir 
ciddi cati§maya katilir. Zorlayici vicdanin sonuclan 
geleneksel bakimdan 'giinah' diye adlandirilmaktadir. 
Zorlayici superegonun sonuclan, modern tabirle 'sucluluk 
hisleri' olarak bilinir. Paralellik hala sikidir. 

Modern akil sagliginin en onemli ozelliklerinden 
biri, vicdanin mahiyetiyle ilgili ilmi bir analiz 
yapma te§ebbusiidur. Sorulan birinci soru, 
vicdanin dogustan olup olmadigidir. En iyi ilmi cevabin bir 
anlamda Hayir, bir diger anlamda Evet oldugu §eklindedir. 
Neyin dogru neyin yanks, oldugu hakkindaki tamamen acikca 
spesifik fikirler dogu§tan degildir. Kulturler fazla 

degiskendir; bireyler de degi§kendir. Kutsal Pazar giiniine 
saygi, ilkel Havaili vicdamm rahatsiz edecek bir emir degildir. 
Ne de Hristiyan, vicdanma bir ilgi kaynagi olarak ayak iistii 
yemek yemekten dolayi giinah hisseder. Vicdanin kulturel 
goreceligi simrhdir, fakat oyle de olsa, olay antropologlar 
tarafindan a§in §ekilde ifade edilebilirdi. Daha fazla inceleme 
icin ozellikle bugiin, diinya insanlan arasinda ne kadar 
moral mutabakat oldugunu tarn olarak bilmek hayati 
oldugunda, bir i§ meselesi olur. Farkli tabu ve emirlere 
ragmen, gozukur ki, butun insanlar ?ocuklara §efkat, gruplara 
sadakat gosterirler, buna deger verirler ve tamamen kaprisli 
olmayan bir adalet duygusuna sahiptirler. Vicdani rahathgin 
sonsuz §ekilde farkhla§tigindan heniiz fazla emin olamayiz. 

Vicdanin dogu§tanhgina kar§i ba§ka bir tarti§ma, 
?ocugun vicdanimn kazamlmasina dair yava§ ve 
bi?imsiz olu§umu esnasindaki hallerini 

gozleyebilmemiz hakikatinden gelir. ^ocuga neyin dogm 



neyin yanlis. oldugunu ogretmeye cah§an miikafat ve ceza, 
tekrar ve ehemmiyeti kullanan veliyi goriiruz. Idrak ederiz 
ki, olu§um itina gerektirir ve zordur. Adolesansta bile, not 
ediyoruz, gen? §ahis hareketlerini diizenlemekte dis. 
otoriteye sahip olmayi tercih eder. liderlik, otorite ister. 
Kisjnin omurgasim yerlestirmesi zordur. Ogrenmeye olan bu 
a§ikar bagimhhk ve te§kil edilen vicdanla ilgili bu gee ortaya 
ciki§, vicdanin dogumda kazamlmamis. oldugunu kesin hale 
getirir. 

Vicdan kapasitesinin hemen hemen herkeste oldugu, 
aym zamanda ve aym derecede aciktir, sosyal 
ya§ayi§in seyrinde birey bir vicdan te§kil etmekle 
sinirhdir. Sadece Lombrozzo' nun moral embesil adini verdigi 
asil istisnai vakalarda, ve modern ilmin bazen 'psikopati' 
dedigi durumlarda, dogru ve yanh§la ilgili hislerin olmadigi 
goziikur. 

Vicdan §a§irtici §ekilde evrenseldir, ve hi?bir 
vesileyle Hristiyan geleneginin, §uphesiz 
Piiritanizmin de bir urunu degildir. Biitiin dinlerde 
gunahi, tovbeyi ve se?kin bir rol oynayan bagi§lanma icin 
duayi buluruz. Dort bin yd oncesine ait bir Babilli duasi 
§iddetle hassas bir vicdani a?iga vurur: 

"Rabbim, su?lanm 90k buyuk, gunahlanm 50k biiyiik. 
Yanli§ yoldayim ve olmamasi gerektigini biliyorum. Yanh§ 
yollarda dola§tim ve bunun olmamasi gerektigini biliyorum. 
Suskunum ve gozii ya§hyim ve kimse beni yanina almaz. 
Rabbim, bilinmeyeni bilen, merhametli olan. Firtinah 
denizlerin ortasinda yardrmima gel, beni yanina al." 



Vicdan hakkindaki onemli gercekler, insan turundeki 
onun evrenselligi (nadir patolojik ornekler di§inda), 
kulturel standartlarla onun emirlerinin degi§kenligi 
(gerci bu degi§kenlik cari §ekilde a§m degerlendirilebilir), ve 
cocuklukla adolesanstaki ogrenme olu§umu yoluyla 
kazanilmasindaki yava§ ve sikca istirapli tarzdir. Simdi bazen 
bu gerceklerin goturdiigu ortak bir yanli§ anlayi§a kar§i 
korunma ihtiyacindayiz. 

Eger gafdsek, vicdanin, velinin zorlamasi ve ?ocugun 
korkusunun yava§ yava§ seyreden sonucu oldugunu 
muhtemelen soyleyecegiz. Kufuk focugun nasd ikna 
edildigini gozluyoruz, kiz karde§ine kesinlikle vurmamah, 
mutlaka agirba§h ah§kanlik tarzlan edinmeli. Not ediyoruz, 
ogretme 50k defa ceza ve tehditle uygulanir. ^ocuktan niye 
bazi hareketleri yapmasi ve digerlerinden ka?inmasi 
gerektigini bilmesi beklenemez. Ona gore mueyyideler bir 
bulamkliktir. Bazi durumlarda itaat etmezse veli cezasi gelir; 
digerlerinde gorur ki, kurallan ihlal ettiginde tabiat misli ile 
mukabele edendir; digerlerinde de ceza, sosyal tecrit ve 
hatta polisle surtu§me olarak meydana gelir. Bununla beraber 
bazi durumlarda da, uzerinde dola§ip duran ofkeyi, gazabi, 
muglak bir ilahi miieyyideyi hisseder. Hi?bir durumda iyi ve 
kabul edilir hareketler ifin gerekli sebepler, §ocuk tarafindan 
tamamen anla§dmaz. Ona gore butiin bu mueyyideler, 
§a§irtici ve tamamen harici goziikur. Superego, velilere ait 
emirlerin sikinti veren birbagajidir. 



F 



akat daha sonra (ne kadar sonra oldugu §ahsa gore 
degi§ir) emirler i? ile ilgili hale gelir, ve 'meli mail' 
dan 50k mutlaka duygusuna dayanir. Olgunlukta, ve 



hatta daha once, kesin bir ayinm, 'meli mail' ile mutlaka 
hisleri arasinda olgunla§ir. Yeni ayakkabilar almahyim, fakat 
oyle davranmak icin moral bir zorlama yoktur. Arabam icin 
biraz benzin almahyim, fakat, i§in icinde hicbir kesin mutlak 
taraf yoktur. Diger taraftan, mutlaka bir mektup yazmahyim, 
fakat boyle davranmak icin hicbir di§ zorlama altinda 
degilim. Hayatimda en mumkiin tercihleri yapmak 
zorundayim, fakat buna benim di§imda kimse israr 
etmeyecektir. Mutlaka duygum zorladiginda rahatsizhgim, 
eger tabiatin veya toplumun kanunlanni ihlal edersem maruz 
kalacagim fiziki emirlerle ilgili korkumdan tamamen ayn bir 
rahatsizhktir. 

Mutlaka duygusundan istihale, kendisini sadece 
kismen cocuklukta ahnan ogretimin 

iclestirilmesine borcludur. Superegonun 

basdangicta bir 'meli mall' oldugu her §ey, olgun vicdamn bir 
'mutlaka'si haline gelmez. Mutlaka duygusu velinin veya 
bakicinrn zorla ogretimine bagh degildir, fakat olgunlukta 
sahip olunan degerler — ve bir5ok hususlarda — kesinlikle 
?ocukluk ba§langicindaki degerlerden farkhla§irlar. §urasi 
ger5ektir ki, psikoterapistler, bazen olgun hayatin ba§ina bela 
kesilen cocukluga ait vicdamn sikintih izlerini ke§feder. 
Fakat onlann bu izlerle ilgili asil alakasi §unu ispatlar ki, 
yeti§kin vicdanmin ilk ?ocuklugun ahskanhk yapisindan 
tamamen ka?ip kurtulmasi ve yeti§kin endamina sahip olmasi 
umulur. §ahsiyetin diger biitiin unsurlan gibi vicdamn da 
bireyin yas. ve tecrubesiyle ayak uydurmasi beklenir. Ona, 
realiteye §imdi tasawur ettigi gibi munasebet kurmasi i?in 
yardim eder. O hareketleri i5in ki§iye mevcut bir rehberdir ve 
bu sifatla, yeti§kin hayatin idare tarzlannda ve saghginda 



onemli bir fonksiyona hizmet eder. Bu sebepten normal 
§ahsiyette, bu duyguya cocukluktan, velilerle ilgili olarak 
empoze edilmis. bir siiperegodan bir bakiye olarak bakilamaz. 
Fonksiyonel bakimdan koklerinin otonom olu§uyla, artik 
yetisjtin degerlerinin hakemidir. 

Vicdan maddelestirilemez. 'gogusteki bir erkek' 
degildir, ne de §ahsiyetin ayn bir bolumudur. Daha 
90k, butun degerlerimizin bize baski yaptigi bicagrn 
ucudur -her ne zaman bu degerlere kar§i harekete kalki§sak. 
Vicdan hicbir vesile ile tard edici bir dini fenomen degildir. 
Kuvvetli vicdani olup da dindar olmayan bircok insan taninz. 
Medeni bir duygusu olan bireyler icin, bunlar uygun 
(haberle§en) bir medeni vicdandir. Ki§inin mesleki hareketleri 
meslek duygusuyla mutabik olmadiginda, mesleki vicdan azap 
verir. Bir ilim adami ilmi bir vicdana sahiptir; bir sanat?i 
sanatfi vicdanma. Cemiyetin en a§agi tabakasinin bile kendi 
kati kodlan vardir ki, cemiyetin daha genis. kodlanna kar§i 
tecaviizler yapmadigi zaman bile onun ihlali daima bir sesi 
uyandirabilir. Vicdan, hareketlerimizle degerlerimiz -bunlar 
her ne ise- arasindaki mutabakat 6l?usunun i§aretidir. 

Vicdan maddele§tirilemedigi gibi par?alara da 
ayrdamaz. Sosyal, mesleki, dini bir vicdandan 
bahsederden, her bir §ahsin 50k sayida ayn 
hassaslastacilan oldugunu kastetmiyoruz. §ahsiyet birimi 
oldugu kadar hemen hemen vicdan birimi de vardir. Iyi 
organize olmus. bir hayatta, duygu yapisi 5ati§ma halinde 
degildir, ne de vicdanin emirleri. Hiyerarsjk bir 

organizasyon, ho§gorusuz giirultuleri onler. Sanki bundan 
ba§ka ahenksizligi azaltmak i?in en sert su?luluk hislerimiz, 



sadece §ahsi hiyerarsjmizdeki en yiiksek duygulann 
zorlamasiyla harekete getirilir. Kiiciik bir duyguyla mutabik 
olmayan hareketler bize biraz keder verir, hayatlanmizin asli 
caddesinde sapmalar, §uphesiz saglanan bir sucluluk 
duygusuyla sinirh iken, bu sapmalann arzu dolu oldugu 
hissedilir, ve bunlar kendilerini sadece uzerinde hi? 
kontrolumuz olmayan §artlann etkisine borclu degildirler. 

Vicdanin irtibat kurdugu hakim duygular kadar olgun 
olmasi, akil saghgi icin gereklidir. Fonksiyonu 
cocuklukta olanlara degil, duygunun cagda§ 
karakterine bagh olmahdir. Bu yuzden olgun vicdan icin 
gercek yeti§kin ile genclik hareketleri arasinda aymm yapmak 
gereklidir. Bu olmazsa, ?ocukluga ait su?un uygunsuz izleri 
bireyi taciz edebilir. Bazen psikoterapist hizmetleri, bu 
siiregelen 50cuksuluklan ortadan kaldirmak ve bireyi olgun 
bir seviyede olgun degerleriyle ahenk i5inde vicdanim 
yeniden §ekillendirebilsin diye serbest birakmak i5in talep 
edihr. 

Birgok ki§inin hayatinda dini duygu onemli bir yer 
i§gal ettiginden ve §ahsi ve sosyal hareketlerle en az 
da olsa ilgili olan ger?ek mahiyetiyle olaganiistu 
§ekilde geni§ bir gorevi oldugundan tabiidir ki, vicdan ve din 
zihinlerimizde tekrar tekrar §a§kinhga sebep olacaktir. Fakat 
gordugumuz gibi, dindar olmayan §ahislar kendi canli 
vicdanlanna sahip olabilirler, ve umumiyetle de olurlar. Diger 
taraftan dini duygunun bir?ok ozellikleri vicdanla ilgili hi?bir 
direkt ili§kiye sahip degildir. Peresti§, giiven, kavrayi§, bir 
bans, duygusu ve zihnin diger bir?ok dini durumlan hi?bir 
§ekilde hifbir moral yonii i§in i5ine katmaz. Bir bankanin 



emniyet kasasindaki hirsiz alarmi, karma§ik bir guvenlik 
sisteminin sadece bir yonudur. Sistem ihlal edildiginde 
faaliyete gecer. Vicdan da boyledir, normal olarak duygu 
butunlugu sadece asli yapisiyla birbirine uymayan 
hareketlerle tehdit edildiginde cali§ir. Alarm normal olarak 
sessizdir, fakat butunliigun idamesi sesini verdiginde, ona 
dikkat ve onem verilmeyi talep eder. 



Entegrasyon Yonleri 

Psikolojinin akil saghgina asil yardimi, daha az incille 
ilgili bir terim olan, fakat St.James'in 'tek bir §ey 
du§iinen' §eklinde hemen hemen aym anlama gelen 
entegrasyon kavramidir. Entegrasyon ekseriyetle muhtelif 
gozde ya§ama tekniklerinin bir urunudur. Kusursuz 
entegrasyon, §uphesiz asla kurulamaz, fakat gordiigumuz gibi, 
makul bir §ekilde ba§anli olmasi, olgun vicdanin taleplerini 
kabul eder. Biliriz ki, tamamen kuvvetli ideal alakalar, zihni 
bir noktada toplamaya egimlidir. Fakat prensip itibariyle, en 
§umullii olan dini alaka, biitiinleyici bir muessir olarak hizmet 
etmek i5in en iyi muktedirdir. 

Entegrasyon i?in ba§ka bir gozde yol, insanin 
uygunsuzluklardan kurtulmak i?in asli teknigi olan 
humordur. Gulii§u, hayatindaki onceden 

kestirilemeyen, kaprisli ve uygunsuz durumlann 50gunu elden 
fikanr. Hiimor, ba§ka tiirlii toleranssiz olan bir durumu, yeni 
ve idare edilir bir perspektife getirebilir, kendisine giilmeyi 
ogrenen bir norotik, kendi kendini idare etme, belki de tedavi 
yolu uzerinde olabilir. 



G6runu§e gore humor dine tezat te§kil eder. Dinin 
hususiyeti samimiyettir; humorunki ise 

samimiyetsizliktir. Humor esasen der ki, evren 
temelde komik oldugundan, hicbir §ey gercekte mesele 
degildir. Allah onu boyle yaptiysa, §uphesiz dalgindi. Din bir 
§eyin son analizde bir mana ifade ettigini soyler; esasta butun 
onemli §eyler uygundur. A§inhga itilen humor sinizmdir, ve 
boyle olmak sifatiyla §ahsiyetin gercek entegrasyonuyla 
uygun degildir. Komik cogulculuk, bir hayati 50k ne§eli 
parcalara ayirabilir. Gerci muhalifi uzlastalamaz degildir. 
Din hiimorun vazgectigi yerde ba§lar. 

Gulmenin otesinde, bir §ey oldugu yoniinde karar 
vermekle de 'dini, ciddi, merhametli' olan hayatin 
ozune jest i?in bol miktarda a?ik oda kahr. Dindar 
olmayan i?in oldugu kadar, dindar §ahis i?in de, kainatin 
diizeni hi5bir vesileyle her zaman a?ik degildir, ve ki§inin 
hayat niyetinin nihai istikameti madem ki sabittir, duzenin 
mantiga sigmayan sonucu, onun mekanik elastikiyetsizligi, 
gulu§ i?in hakh oyundur. Humor, §ahsiyeti, ger?ekte bir §ey 
ifade etmeyen butun 5ati§malan elden fikararak, 

butunle§tirmeye yardim eder. 

Butunle§me tamamlanmi§ bir hayat gorii§unu talep 
etmez. Ger?ekte tamamlanmi§ ba§anlar, bizi ici bo§ 
ve kan§ik halde birakir. Biitiinleyen ve motive eden, 
sadece bitirilmemis. gorevlerdir. Bu gerfegi idrak eden 
Goethe, §ahsi kurtulu§un daima ba§arma cehdinde yattiginda 
ve asla katiksiz saf ula§ma ve elde etmede yatmadiginda, israr 
etmekteydi. Faust'un Mefisto'yla bahsini hatirlayin. §ayet 
hayatin tahkiki seyrinde, insanin epik prototipi olan Faust 



tatmin edilirse, "Dur, o kadar giizelsin ki", diyecektir ve 
ardindan da Mefisto onun ruhunu alacaktir. Fakat doymak 
bilmez engin tecriibe ve bilgi achgiyla bahsi kazanan, 
kurtulu§a eren Faust'tur. Hicbir zaman tamamen bitmemis. 
olan dikkati elden birakmamak, gayrete yol gostermek ve 
birligi korumak icin iktidaren iyidir. Bundan dolayidir ki, din, 
belli ba§h biitunleyici bir muessir olarak, hak kazanir. 
Kesinlikle, ciinkii dinin ba§ansi daima tek degildir, §ahsi 
hayattaki onun birlestirici ozelligi bu yiizden daha buyuktiir. 

Butunle§me 50k kere direkt, boyun egmez, tayin 
edihnis. bir gayretle engellenir. Nancy Psikiyatri 
Okulu §unu not etmektedir ki, yanhs. bir §ey 
yapmaktan korunma gayreti asd §eyleri yapma §ansimizi 
artinr goziikiir. Bu temayulu 'tersine 5evrilmi§ tesir kanunu' 
diye adlandinrlar. Q!ok zaman once St. Paul ayni prensibi 
ke§fetmi§ti; "ne zaman iyi bir §ey yapacak olsam, kotunun 
benimle oldugunu gordugum bir kanunun varhgini seziyorum 
(Romans)." Psikoterapi der ki, gergin ahlaki mucadeleler 
hepsinden 50k gev§emeyi gerektirir. Onlar feragati talep 
ederler. Din ise, canlandirmasi i?in Allah'a bir §ans verin, 
der. Ki§i zorluklanyla ya§amaktan el 5ekinceye kadar veya 
kozmik perspektifte §ahsi kan§ikhgini kaybedinceye kadar, 
50k defa gev§eme imkansizdir. 

Gev§eme, ozellikle yirmilerin sonuyla otuzlann 
ba§inda bireyin ogrenmesi i?in onemli bir derstir. Bu 
esnada, onun asil emelleriyle kabiliyetleri arasinda 
bulunan fatlagi ke§fetmesi, muhtemeldir. Gen? beklentilerini 
mubalaga etme temayulundedir, ve ancak daha sonra 
ke§feder ki, du§undiigunden daha az zekidir, daha az 



kazancla, daha az popiilarite ile, limit etmis. oldugundan daha 
az ideal bir evlilikle tatmin olmak zorundadir. Bu ke§if cok 
kez guceniklige, kusurun aklilestirilmesine ve derin sikinti ve 
kotii uyuma goturur. Gev§eme ve kozmik perspektife, hayatin 
ortasinda ve daha sonra kuwetli akil sagligi icin hazir 
olmakta 50k fazla ihtiyac duyulur. 

§artlar arasinda, ozellikle tersine cevrilmis. tesir 
kanununa konu, norotik zorlamalardir. Bir norotik, yanh 
ve zararli §eyler yaptigmi, fakat kendisine yardim 
edemedigini, ve kendini duzeltme konusunda sarf ettigi butun 
cabalann, en kotii meseleler haline geldigini bilebilir. Yanh§ 
davrani§i §iddetli sucluluk hisleri meydana getirebilir, ve 50k 
defa da getirir. Eger §ahsen dindarsa, hisseder ki, zorlamalan 
toleranssiz bir giinah yuku kar§ihgindadir. Zihni 

kan§ikhklarla harekete getirilen impulslar, ve zaruri olan 
hareketleriyle norotik, §uurlu §ekilde teessiif ettigi 
davrani§lanndan dolayi nasil mesul tutulabilir? Hurriyet 
kullani§h, i§e yarar ve bilinen bir tercihler meselesi ise, 
norotik hakiki hiirriyete sahip olabilir mi? Degilse, onun 
gunah duygusuna hi?bir miinasebeti olmayan ?ocuksu bir 
uygunsuzluk olarak yol verecek miyiz? 

• naninz ki, modern din psikoterapistin bu konudaki 
I pozisyonuyla mutabik olacaktir, fakat bir soz ilave 
Aetmemiz gerekir. Herhangi bir norotik bazi hususlarda 
kendinde merkezle§mi§likte a§in olan bir hayati ya§ar. Kendi 
bireysel duygulannin ?ogu digergam olsa bile, onun 
peri§anlik bolgesi zihnin kendisiyle tarn bir me§galesini 
gosterir. Norotikligin asil mahiyeti kibirlenmeye baghdir. 
Katlanan ki§i a§in hassas, giicenen, kusur bulan ise, bir 



korkuya i§aret ediyor olabilir ki, degerini gostermek istedigi 
rekabet durumlannda avantaji goziikmeyecektir. Eger kronik 
§ekilde kararsiz ise, itibardan diisurecek yanh§ bir §ey 
yapabilir korkusunu gosterir. A§in titiz ve kendini tenkit eden 
bin ise, gercekte ne kadar takdire layik oldugunu gostermek 
icin gayret ediyor olabilir. Boylece, kismen §uuralti yoluyla 
irade di§i ve herhangi bir direkt tarzda kontrol edilemez de 
olsa, din acisindan bakildiginda bir 50k nevroz kibir 
gunahiyla kan§iktir. Dini perspektifte yer alan daha temel bir 
olus. olan tevazu, yardim olamaz, fakat katlananin vicdan 
durumunu lslah edebilir, ve boylece dolayli olarak gozde 
§ekilde onun akd saghgina tesir edebilir. Zorlamalan onu 
daha iyi duruma getirdiginde bile, onlara hayatinda merkezi 
onemi olan bir §eyler olarak bakmaya ihtiya? duyar. Cehdin 
hareket noktasi, kendisiyle ilgili 5ati§madan kendini 
du§iinmeyen hedeflere degi§irken, nevroz asla tamamen 
ortadan kaybolmasa bile, bir butun olarak hayat daha saghkh 
hale gelir. 

Norotik veya normal §ahis i?in entegrasyon, kendini 
ele§tirmeyi gerektirir. Yani, anlayi§, kisjnin 
degerleri hakkinda bir bilgi, alacak verecek hakkinda 
a?ik bir goriis. icap etmektedir. Psikoterapi ve din bu 
noktada mutabiktir. Tarihi bakimdan kihse kendini, 
cisimlendirmeye sebep olmak icin 90k ozel bir yardima 
sahip olmu§tur -itirafla veya cezayla ilgili ayin sayesinde. Bazi 
yazarlar §unu benimserler, bu vesileyle uygulamalarda dinin 
geleneksel muhakemesi, sadece 5ati§mayi artirabilen dini 
metodun yaptigindan daha iyi olan ve represyon, zihnin 
bolunmusdugii, ve su? konulannda is. goren psikiyatristin 
bilgisine tamamen ustun olmu§tur. Ger?i ev temizliginin bir 



tedavi §ekli oldugunu, ve duaya refakat eden gev§eme ve 
alma kabiliyetinin yeni bir saghkli butunleyici du§unme 
yoniinde sonuclanabilecegini biliyoruz. Bazi yazarlar artik 
psikiyatri ve dani§ma psikolojisinin uygulamalannda, daha 
genis. bir §ekilde gozden gecirilmis. itirafla ilgili bir katarsis 
(arinma) §eklini dahil etmenin daha iyi olacagini tarti§ir. Ki§i 
herhangi birine itirafta bulunabilir, diyorlar. Mutlak 
bakimdan inane gerekli degildir. 

• tirafla ilgili olarak ve zihni kan§ikhk hakkinda yine 
I sapma gostermesiyle W. James §evkle §unlan yazar. 

itirafta bulunan i5in yapmacik hareketler a§indir ve 
realiteler ba§lamaktadir: ki§i bozukluklara maddi §ekil 
vermektedir. Haddizatinda ondan kurtulmadiysa, hi? olmazsa 
a§in tenkit?i bir kuvvet gosterisiyle onu fazla lekelemek -hi§ 
olmazsa hakikat temelinde ya§ar. Anglo-sakson cemaatlerinde 
itiraf pratiginin tam olarak zayiflayip zayiflamadigini 
degerlendirmek biraz zordur. 



N 



iye Protestanlann ayinsel itiraf uygulamasindan 
vazge5tiklerine gelince, §a§kinhkla §unlan yazar: 



Ingilizce konu§an biz protestanlar, eger tek ba§ina 
Allah'a giiven duyarsak, tabiatimizin genel kendine guven ve 
sosyallikten uzakhgi i5inde bunu yeterli bulur gozukiiriiz. 

§uphesiz laik ve dini itiraf arasinda onemli farklar 
vardir. Ikincisinde stres di§anda birakici §ekilde ki§inin 
kendi kusurlanna yoneliktir. Ba§kalannin kusurlan, 
§uphesiz psikiyatrik bir mulakat esnasinda olabilecegi gibi 
tarti§ilamaz. Ki§iye sadece kendi giinahlarini anlatmasina izin 



verilir. Bu sinirlama aklilestirmeleri, kibrin degismesini ve 
merhametsiz ithamlan engeller. Cezayla ilgili ayini 
kabul eden miimin hisseder ki, gecmis tahrif edilmektedir ve 
hayatin gelecek sahifelerine hicbir bore aktanlmaz. Papazin 
sagladigi sulh haliyle aynlabilecegi garantisini kabul eder. 
Miimin icin isin icine giren, herhangi bir psikoterapist 
tarafindan kullanilandan daha buyuktur. 

Psikoterapi acisindan bu uygulamada ciddi bir sinirlama 
yoktur. catismayla ilgisi olan cevresel veya sahislar 
arasi faktorleri kesfetmek icin hicbir firsat saglamaz. 
Giinah cikaran papaza itirafla ilgili olarak ayaklanan 
problemlerin ayn bir tartismasi icin di§andaki tovbekara 
yakla§masi yasaklamr. ilave olarak tedavi veya ger?ekte 
saldirganliklara ve ba§kalannin gunahlanna kendini bor?lu 
olan problemin 5e§itli yonleriyle ilgili tarn bir tarti§masi i?in 
hicbir firsat yoktur. Bu sinin kabul eden rahipler ihtiya? 
duyduklannda ve temini ifin egitildiklerinde boyle yardimci 
konsultasyona bir kilise cemaatinin azalannin itiraflan oncesi 
veya sonrasi gayn resmi olarak gelmeyeceklerinden sikayet 
etmektedirler. 



^arelerin terkibi 

Sonuf olarak ii? onemli ger5egi yeniden ifadeye 
tesebbus ediyorum, (1) C a gdas toplumun akil sagligi 
iyi degildir. Her yil nufusun daha buyuk bir kesimi, 
karanhk bolgenin otesinde normallik bolgesini ayiran muglak 
hudut ?izgisini asar. Normallik iilkesinde guvenli bir sekilde 
ikamet edenler arasinda bile asm miktarda ka?inihr endise, 



mutsuzluk, maksat ve kafa kan§ikligi vardir. (2) Akil sagligi 
ve daha cok fiziki saghgin ozii, bireyin inanclannin 
mahiyetinde bulunur: dolaysiz dunyasindaki evle ve sosyal 
durumlarla ilgili en kiiciik inanclar, ve icinde ya§adigi evrenin 
mahiyeti hakkinda biiyiik inanclan. (3) Bircok hususlarda 
psikoloji ve dinin, sozliiklerindeki butun farklihklara ragmen, 
akd rahatsizliklannin kokeni, mahiyeti ve tedavisiyle ilgili 
benzer gorii§lere sahip olduklan gorulur. 

•• nem ve teknikler farkhla§irken, psikoterapiyle din 
| larasindaki ili§kiye 50k defa arzu edilir durumlardan 
V_^biri olarak bakilabilir. Gerci farkh cinsten insanlar 
kendi vicdanlannin, duygulan ve mevcut isteklerinin 
durumuna gore farkh tedavi firsatlanna ?e§itli §ekillerde 
tepkide bulunurlar, fakat muhtemeldir ki, sosyal ihtiyacin 
yeterli 5er5evesine hi? olmazsa u? temel hizmet §ekli talep 
edilir. 

• lki psikologlar tarafindan teklif edilen hizmet tipidir. Gen? 

I ve geli§en bir meslek olarak dam§ma veya klinik 
Apsikolojisi, kendi kendini a?iklama, kendini degerlendirme 
ve kendini biitiinlestirme bakimindan bireye yardimi ama? 
edinir. Yeri geldik?e zihin testleri veya mesleki rehberlik 
faydahdir; 50k defa daha anlamla olani, bugun 'yonlendirici 
olmayan tedavi' denilen §ekilden ortaya ?ikan degerdir. Ke§f 
edilmistir ki, uygun §artlar altinda izin veren, kusur bulmayan 
bir dinleyici ile yiiz yiize gelen birey, samimi §ekilde kendi 
hayat durumunu ke§fetme istegi ile, mukayeseye gelir §ekilde 
birka? saatlik seyirle, kendi degerlerini gozden ge?irebilir ve 
bunlan usule gore yerle§tirebilir, vicdanim hesaba alabilir, 
alacagini verecegini takdir edebilir, 5ati§malan hakkinda 



hiikum yurutebilir, bu ornek tedavi yardimi olmadan 
miimkun diye du§undugii durumdan 50k daha iyi §ekilde 
hayatini butiinlestirir. 

Prensip olarak kullanmak uzere egitim goren rahiplerin 
veya kiliselere bagh nitelikli bireylerin bu ilk ve en 
basit tedavi cinsini niye kullanmadiklannin hicbir 
sebebi yoktur. Fakat esasen rahibin ikinci tip hizmeti 
saglamak icin kabiliyet ve taahhiidu vardir: ruhsal tavsiye ve 
hay at kurallan teklif etme, veya bunlar ara§tmldiginda dini 
itiraf icin firsatlar. Teolojik hareketlerin tarti§dmasi ve 
acikhga kavusftirulmasi, bazi bireyler tarafindan istenir. 
Digerleri bir grup tedavisi saglayan ihtiyac duyulmus. bir 
sosyal limani kilisede bulurlar. Biliriz ki, grup faaliyetleri 
ozellikle onceden kendilerini arkada§lanndan tecrit edilmi§ 
hisseden bireylerde 50k defa sihhatli bir du§iince ve hareket 
butiinlugiinu saglar. Iyiyi te§vigin bir dereceye kadar 
ku?ulten, itiban bozmaya ?ah§an teknigi bir yere sahip 
olmahdir, 5unkii ki§inin davrani§ini degi§tirme arzusu, onu 
degi§tirme kapasitesinde yer alan en kuvvetli tek faktordur. 
Degerlerin ?urudugu yerde veya sosyal bakimdan en arzu 
edilir ve dahil edici degerlerin takviyeyi talep ettigi yerde, 
dogru anda iyiyi te§vik tesirli olabilir. 

Nihayette muayyen bireyler i?in psikiyatrik yardim 
gereklidir. Agirba§h bir konu§ma, §ok, derinlik 
analizi, yapdacak kritik hizmet olabilir. Bu ?e§it 
psikoterapi §eklinin egitimli psikiyatristler tarafindan ayn 
tutulurken konuya dahil edilmeyecegini soylemek gereksizdir. 
Bu ii? profesyonel yol rekabet ve tecrit ruhu i?inde takip 
edilirse, akil saghginin sebebi onlenmis. olacaktir. Muayyen 



orneklerde aynlmacilik bir tip hizmete muhtac olan ve sadece 
rakip bir mutehassisin ellerine du§en bireyi ciddiyetle 
tehlikeye sokabilir. Talih eseri olarak, son yillarda ortak bir 
noktada birlikte cah§ma ve diizenlemenin ba§langiclanna 
§ahit olduk. Bu limit verici ba§langiclar, tahmin ediyoruz, 
ilerideki yillarda derhal oldukca geni§leyecektir. 

5. B O L U M 

§»iiphenin mahiyeti 

Goethe, Dunya tarihindeki temel konunun inancla 
inancsizlik arasindaki cati§ma oldugunu 

soylemekteydi. Bazen itikadin bazen de §uphenin 
hakim oldugu devirler ya§andi. £agimiz, biliyoruz ki, §uphe ve 
inkar devridir. 

Bu tarihi genelleme, ancak gu?bela sorguya fekilebilir. 
Ger?i psikolojik a?idan boyle bir genel ifade daha 
fazlasini ima edebilir. Ve telkin edebilir ki, bugiin 
hayattaki bir?ok fani, itikadin zeval bulan bagini pasif bir 
§ekilde gozliiyor, ve tarihin siyah mermerden bu §uphe 
donemini ortadan kaldirmak icin isimsiz bir felaket 
bekliyorlar. Meselenin psikolojik hakikati §udur, inan§ ve 
inan5sizhk arasindaki 5ati§ma, herhangi bir donemdeki akhn 
ortak, kafi bir durumudur. ^!ati§manin tekran, bir donemde 
digerinden daha biiyiik olabilir, fakat temelde ?ati§ma, bizzat 
§ahsiyetin ?e§ni ve onem bakimindan farkhla§mi§ olmasi gibi, 
form ve fonksiyon bakimindan bireyseldir. 



• nancin mahiyeti bizi sonraki boliimde ilgilendirecektir. 

I Burada sadece §unu ortaya koymak istiyoruz ki, inane 
Acesjdi duygu objesinin mevcudiyetiyle ilgili olarak 
hissettigimiz tasdik ve teyittir. Herhangi bir ce§it olumlu 
duygu, kacimlmaz surette bir inane ce§idini icap ettirir, ve 
boyle bir inane beraberinde daima hareketi de getirir, cunkii 
inandigimizi yapmaya meylederiz. Bunun gibi olumsuz 
duygular, umumiyetle kendilerinin reddedilmis. objelerinin 
varhgindaki bir inanci isjn icine katar. Gerci bu kurahn 
istisnalan vardir. Uluhiyete inanmayan ve kavrami ret eden 
ateist durumunda oldugu gibi. 

•nancin duygularla ilgili olmasi bir yana, e§ya hakkinda 
I bir ce§it ilkel safdillik vardir, ve bunun en a§ikan, 
Akendisine anlatilan hemen hemen her§eye inanan kiiciik 
?ocukta gorulur. I§ittigi ilk sozlere guvenmeyi ogrenen ?ocuga 
gore, anladigi biitun kelimeler, hi? olmazsa bir miiddet i?in 
ger?ekler kadar dogrudur. Ayin peynirden yapilmi§, oldugunu, 
Allah'in bir ayi veya sakalli bir adam oldugunu i§itecek olsa, 
ge?ici olarak ikna olacaktir ve kendisine soylenene 
inanacaktir. ^ocugun zihni boylece, kelimelerin ve ger§eklerin 
ayni olmadiklan hakikatini ke§fetmeden once, birfok ozel 
inan5larla doldurulur. Yeti§kinler arasinda 'sozel 

gerfekfilige' olan ayni temayulle kar§ila§ihr; ger?i azalmi§ 
bir derecede ve sadece tecrubenin sinirh oldugu bolgelerde, 
veya konu§anin prestijinin hemen hemen hipnotik riayeti, 
hiirmeti uyandirdigi yerlerde. Diyebiliriz ki, sozel 
ger5ek5ilik, alaka sadece zayif tecriibeyle veya konu§ana 
dogru hudutlu telkine gelirlikle, tesire kolay kapilma ile 
kazanildiginda etkilidir. Bu durumlar ozellikle ?ocuklukta 



gorulur ve ilkel safdillige dayanan inancin inancsizhk veya 
§iipheye takaddiim ettigi sonucunu cikarabiliriz. 

• nancsizhk, olumsuz ve reddeden bir tepki veya tutumdur. 

I Normal olarak tecrube hasselere veya kelimeler halinde 
Asunulana inanmak icin ba§langic impulsuna kar§i harekette 
bulunduktan sonra inancsizhk ortaya cikar. 

•nancsizhk gibi §iiphe de teknik bakimdan zihni hayatin 
I ikincil bir durumudur. Istikrarsiz veya mutereddit bir 
Atepkidir. Onceki inancla delilin veya bir inancin digeriyle 
olan carpi§masiyla ortaya cikan tepkidir. Aciktir ki, 
inancsizhk nispeten §iipheden daha nihai tek bir §ey diisunme 
halidir. §iiphe heniiz ba§lamakta olan inancsizhgi gosterdigi 
ve aym psikolojik kaynaklardan ciktigi icin zihnin bu iki 
durumunu birlikte ele almakta hakli olacagiz. Dikkatlerimizi 
suphe konusuna bu miinasebetle yonlendirecegiz. 

Gerci ilkel safdillik aslidir, §iiphe de tali, fakat 
birincisi ister istemez ikincisine yol verir. Ilk 
cocuklukta bile inanclar, tahkik edilmeden once 
giicbela te§kil edilirler. Yeti§kin acisindan, §uphelenmek icin 
basdangic inancla sebeplerin gercekci olmasi farklihk 
getirmez; cocuga gore bir ikilem ve cati§ma vardir. lie 
ya§indaki bir cocuk, a§agidaki §ekilde ifade ettigi bir 
problemle §a§kinliga ugrami§tir: "Yukanya gitmis. olsam, 
Allah gitmemis. olmami yapabilir miydi?" Bu cocuk Allah'in 
her§eye kadir olu§una dair soylenen vasiflanyla fiziki olaylann 
sert realitesi arasindaki carpi§mayi hissetmeye henuz yeni 
ba§hyordu. Destekli sjiphelerde sonuclanmadan §iipheyle ilgili 
bu cesjt basdangic canlandincilar yillarca once vardi. 
Kendinde merkezle§mi§ bir duaya tepki olarak penilerin 



(kiiciik para) cennetten uzaga diismediginde veya 
uygunlugunun dogrulugunu tespit edecekleri bir zamanda 
mucizelerin inkar edildigi bir donemde veya teolojik fikirlerin 
diger bir sekilde tecriibeyi gelistirerek dezavantajlan 
bakimindan denendiginde kaderci catismalann meydana 
geldigi donem, sik sekilde karsilasilan piiberte oncesi 
donemdir. Eski zaman teolojisinin donuk hayaletleri ve daha 
miibalagah incil hikayeleri, bu cesit siipheleri kacimlmaz 
surette hazirlar. Sadece tecrube bakimindan gunden giine 
artisla mucize ve teolojisini gozden ge?irirken kendisine 
yardim edilen gocuk, §uphe dalgalanndan ka?ip 
kurtulabilirdi. Anla§ihr §ekilde veli ve kilise okulu, inane ve 
tecrubenin birbirini takip eden 5arpi§malar iizerinde ?ocuga 
yardim ederken ve yine olgun olmayan imajlar ve alakalarla 
olan durumdan daha 50k hayata olumlu bir tutumla dini 
aymla§tirmada ?ocuga yardim ederken daha iyi bir gorev 
yapmah. Ger?i yeni ke§fedilmekte olan hakikatin onceden 
kabul edilmi§ inan?la ?arpi§tigi hissedildiginde, kesin zamani 
di§andaki ki§inin tarayip tarayamayacagi sorulabilir. Bir 
mesele de §udur, veli hangi inancin 5oeuk i?in liman 
oldugunu tarn olarak anlatamaz, ve hemen hemen §uphesiz 
velinin ogretmeye te§ebbiis ettigi konuda genclige ait bir 
tahrif olacaktir. Bu yuzden tecrubenin duyguyla butunle§mesi 
— sadece kiigiik bir bolgede — yeti§kinlerin vaktinde 
miidahalesiyle kar§ilanabilir. Ba§tanba§a biitiin hayat boyunca 
suren bu entegrasyon, §ahsi bir ara§tirmadir. Du§iincede hayh 
ilerlemi§ ve tamamen olgun 56zume ula§mi§ en akilh 
§ahislar bile iyi denk edilmemis. bir paket gibi, onu bir 
digerine bo§altmaz, ge?emez. Karakter bakimindan ikinci 
elden bir entegrasyon semasiyla tamamlanmak iizere kotu 
haller, tecrube ve emeller daha 50k bireyseldir . 



Dinden daha yuksek egitime donen buyiik insan 
kitleleri, ona ortaya cikmasi gereken daha biiyuk bir 
muglakhk olarak bakarlar. Daha yuksek egitim 
tarafindan aldatilmaktan kacinmak §eklinde ogretilen birinci 
dersi ogrendiler. Birinci ders, cogunun daima ogrendigi her 
§eydir. 

Herhangi bir §iiphenin me§rulugu veya 

gaynme§rulugu iistunde durmak psikologun gorevi 
degildir. Onun gorevi sadece, evrensel ve akil 
hayatinrn gerekli bir parcasi olarak buldugu olu§umu 
asiklamaktan ibarettir. Psikolog, eger her bir §ahis §uphe 
olu§umunu anladiysa, inane veya inan5sizhk igin kendi 
zeminlerinin ikna kuvveti, ilzam, iskatina tayin etmek i?in 
daha iyi bir pozisyonda olacaktir goru§iinu benimser. Gerfi 
her bir birey kendi tarihine, modeline, §uphe ve korkulan 
derecesine sahiptir, fakat ozellikle ortak gozuken muayyen 
§uphe tarzlan vardir. Ayinmini yapacagimiz tarzlar, saninz, en 
sik kar§ila§ilanlandir. Herhangi bir ki§inin bu tarz ce§ith 
§iipheleri banndirabildigini soylemek gereksizdir. 



Esasen Reaktif ve Menfi olan §»iipheler 

Birincisi, miUtan ateizmin arkasinda yatan gayret 
a?iklanmaya muhta?tir. Serbest du§iinceli, hamiyetli, 
gayreth bir havari hakkinda denilmekteydi ki, 
Allah'a hi§ inanmamakta ve ibadet etmemekteydi. Bir ba§kasi 
hakkinda da, "Incilde bulunmayan herhangi bir §eye 
inanmazdi." Boyle §iddetli olan bir negativizm, heyecan 
bakimindan a§in yonlenmi§tir. Yaninda patlayan bir 
mermiyle korle§en ve sakatlanan ve asil dua hareketinde 



bulunan askerin vakasinda oldugu gibi, bazi orneklerde bir 
travma tarihi cizebiliriz. Digerleri daha once sahip olduklan 
boyle bir dini duyguyu birlestirmek icin fazla dagitici 
trajedileri bilmekteydiler. §iddetli bir §ok, olumlu bir tutumu 
olumsuz bir tutuma degistirebilir. 

Diger reaktivite olaylannda bilincaltiyla ilgili zihin 
hayati kati gozukur. Freud'un dedigi gibi, eger dini 
duygu temelde ki§inin fiziksel babasina tutumunun 
bir yayginla§masi ise, dine dair bir du§manhkta firsat 
diistiikce yansitilmak uzere babasina dogru bastinlmis. 
diismanhk beklemeliyiz. Garip gozukur ki, Freud Allah'a 
olan inancin bir bagimlihk projeksiyonu ve babasiyla ilgili 
olan sevgi oldugunu israr ettigi zaman, erkek veliyle olan zit 
kutupluluk veya du§manhk projeksiyonu olarak in§a 
edilebilen ateizmin aynen ahnmasi ger5egini gormemezlige 
gelir. Muhtemelen en hakiki ifade §u olacaktir. Ara sira - 
muhtemelen sik degil- hem inan? hem de §iiphe §uuraltinda 
ki§inin velisine olan tutumlanni yansitabilir. 

Militan ateizm ile pozitif din arasindaki ince ili§ki, 
bazen §6yle ispat edilmektedir. "Ateizm dogru 
anla§ildiginda" diyor Spengler, "dini imkanlanni 
tuketmis. olan bir ruh5ulugun kacimlmaz ifadesidir." Ve reel 
dindarhk i?in canh bir arzuyla tamamen uygundur. hususta 
degi§mezce gitmi§ olani aym §ekilde hatirlatacak olan 
Romantizme benzer. Boyle §iddetle dine kar§i tepki 
gostererek, ger5ekte ate§li bir ateist dini hayat tarzina derin 
bir alakayi farkinda olmadan a?iga vurur. "Reaksiyon te§kili" 
sert itirazlarla ger?ek alakalanni gizleyen insanlara 
uygulanmak iizere psikologlann kullandigi bir terimdir. Hatta 



hirsli ve kavgaci olmayan ateistler bazan kendilerini esasli 
§ekilde -gerci sosyal adetlere bagh olmayan tarzda — hayata 
yoneli§lerinde dindar olarak ele verir. Zamaninda bir ateist 
olarak goriilen P.G. Ingersoll, §unlan yazmaktaydi: 

Diinyayi yildiz isigi gegitlerinde muhafaza eden 
Bilyilk Kiliseye aidim; her irk ve ulkenin buyuk ve iyisini talep 
eden her inangta altin tanelerini neseyle bulan ve her ruhta 
iyinin tohumlarmi i§ik ve sevgiyle istila eden o buyuk 
kiliseye. 

Liberalse, boyle bir konu§ma §uphesiz dinidir. Bu 
yuzden ateizm her zaman dinin antitezi degildir, 
ozellikle dine dair olup biten hal ve hareketlerde derin 
alakayi a?iga vurursa. Ba§ka bir sebepten degil, genel olarak 
tasvip edilmi§ bir Allah tanimina inanmadiklanndan dolayi 
insanlar sik sik ateist diye adlandinhrlar, ve 50k defa 
kendilerine de bu adi verirler. 

Zamammizda zihnin en ortak durumlanndan biri, 
bireylerin, insanlann zihinlerinin serbest egzersizine 
engel olmasin diye, fakat ayni zamanda 50k defa en 
yuksek etik hareketlerin standartlanni muhafazaya ve belli 
belirsiz bu standartlann hurmet anlanna miinasebet 
kurabilmesine ve onlann ara sira tecrube edinmelerine, §iiphe 
ve meraka du§melerine engel olmasin diye, resmi dine kar§i 
tepki gosterdikleri "dini agnostisizm"dir. Not edilecek husus 
§udur, bir fikrin entellektuel koleligine kar§i tepki 
gosterirken, 50k kez sonu? veren negativizm, temel 
degerlerden 50k spesifik muhtevaya ait olur. 



§iiphesiz reaktif §iipheciler saf §iiphecilerdir ve onlann 
suphe koklerinin, inancsizhklannin me§rulugu veya gayn 
me§rulugu ile yapacak bir §ey yoktur. Fakat temelde 
sadece birkac ateist diye adlandinlanlar degil, ayni zamanda 
bircok agnostik, humanist, ve rahiplere kar§i olanlann butun 
konu hakkinda §iipheli bir §ekilde derin bir alaka 
gosterdiklerine akilda yer vermek dogru olur. 

Kendine Alaka Duymanin ihlalleriyle ilgili §iipheler 

Bu konuya muhtelif vesilelerle dikkati cektigimiz 
icin, kendine alaka duymanin ihlallerinden ortaya 
cikan ikinci bir §uphe tarzindan soz etmeden 
ge5emiyoruz. Gordiigiimuz gibi, dini geli§menin egosantrik 
olan baglangi? safhasi, bir ?e§it ilkel kabahkla sinirhdir. 
Dualanyla dolayh yoldan ve tatmin edici §ekilde olmayan 
tarzda ibadet ederek §ahsi avantajim bulan ?ocuk, 
kavramlanni 5ikarabilir ve derhal ve biitiin dini yalvan§lan 
i?in onlan tuketir. Bazen bu hareket §iddetli §ahsi ihtiya?la 
birlikte akla sadece hayatta daha sonra gelir. "Dua kur§unlan 
durdurmaz" sozu, bir?ok terhis olmus. askerin tekrarladigi soz 
idi; "Onlar hem dindar hem de imansizi delip ge?er." Kendi 
avantajinda merkezle§en bir itikat cokmeye mahkumdur. 
Hi?bir §ekilde katlanmamak uzere, §ahsi merakimn otesinde 
yaydan bir evreni tasavvur etmek gerekir ve kendisi 
tarafindan yorumlandigi §ekilde bireyin vasitasiz alakasimn 
ustiine ?ikan degerlere demir atihr. 



Organize Dinin Ihmalleri 

Bugunlerde ve ozellikle daha gen? insanlar arasinda 
ortak olan, kurumsal dindeki gorulebilir riyakarhk 
ve ba§ansizhkla ortaya cikan §uphedir. Bazilan zeka 
icin itici gozuken doktrinleri veya uygulamalan di§anda 
tutarlar. Ve dinde sadece diisuncenin serbest egzersizini 
sinirlamak iizere hazirlanmis. bir dizi tereddutleri gorurler. Bir 
asker kendisini Kudus'ii ziyareti esnasinda isyankar buldu, ve 
Kutsal Kabir Kilisesinden satin alinmis. tespihlerin takdisi 
icin ahnan giris. ucretleriyle, saticilann gozii doymaz §ekilde 
posta kartlan ve hatira nevinden e§yalan gurultuyle satmaya 
calistiklan yerin kar§isindaki istasyonlann ticarile§mesiyle 
5ilgma dondii. Yirmi asir mevcudiyetinden sonra Hristiyan 
kilisesindeki terbiyesizlikler, istismar, para degis. toku§u 
bagi§lanamaz gozukmekteydi. Organize olmu§ dinin tarihinde 
geriye dogru iz suren diger §uphecilerin, zulmun, eziciligin, 
hilekarhgin kayitlannda, kendi kilise itikatlanna kar§i gelen 
kimselerin yakilmasinda, Yahudilerin i§kence edilmesinde, 
Mormonlann takip edilmesinde, Katoliklerin din sebebiyle 
i§kenceye ugramalannda, kafirlerin katliaminda tuyleri 
iirperdi. §upheci soruyor, biiyuk dunya dinleri, yerde 
siirunen batil itikatlar, yabanci du§manhgi veya korkusu, 
kanibalizm, kafa avciligini te§vik eden a§iret inan5larrnin 
otesinde ger?ekte ilerleme kaydetti mi? Bu deh§et ve korku 
tarihine dikkati toplayan ki§iye gore, din adi altinda yapilan 
a§inhklar, belki serbest birakilan hislerin saf yogunlugu 
yuziinden inanmayanlann muktedir oldugu kotulugu ge?ecek 
goziikur. Organize dinin cemaatleri i?inde mutaassip ve 
merhametsizler vardir, onlann di§inda bir?ok dii§unceli ve 
kendini a§mi§ olup bu konularda du§unmeyenler oldugu gibi. 



Eger kurumsal dinin taraftarlan ve liderleri imtihani 
kazanmazlarsa, nicin ki§i onlann takip etmeyi itiraf ettikleri 
hayat tarzinin gecerliliginden §iiphe etmeyecektir? 



Insanin Tasawurunda Allah 

Hiimanistler ozellikle Allah kavraminin, insanin 
durumuna gore degi§tiginin ke§fi kar§isinda alt list 
oldular. Perspektifi icinde din tarihine bakan ki§i, 
ba§langicta ne kadar 50k tann bulundugunu not eder. Tek 
Tanncilik daha sonra gelmektedir. Orijinal olarak tannlar 
mahiyet bakimindan sinirli, ve hal ve hareket bakimindan da 
kaprisliydi. Yahova, aksine iistiin ve degi§mez idi. Ilk tannlar 
esasen tabiat ile bir halde olmak zorunda idi, fakat sonra 
bireyselligi mukafatlandiran §ahislarla ilgili bir Allah geldi. 
Insan icin farksiz olan daha onceki tannlar uzaklarda, tahtta 
oturmaktaydilar, fakat derin ahlaki alakanin sakini olan bir 
Allah tarafindan yerlerinden edildiler. Insan gittikce artan bir 
§ekilde kendisinin farkina vardikca, Allah insana daha yakin 
gelmeye ba§ladi. inan5sizhk ifin boyle bir relativizm ili§kisi, 
kafi derecede duzdur. 

Allah'in oldugunu soylemek demek, oldugunu 
du§iinmeye ihtiya? duydugumuzdan fazla herhangi 
bir §ey demek degildir, ve bu ihtiya? hi? bir anlamda 
onu tatmin edenin varhgina bir garanti dahildir. Bu yiizden 
muhakeme ile dunyanin buyuk dinleri teoloji degil fakat 
psikolojidir. Allah'in sifatlanna degil, fakat insanin icat edici 
melekesine §ehadet eder. Allah ger?ek bir varhk degildir, 
insanin tasawurudur. 



• nsanin ke§fedici melekesinin onun dini fikirlerine girmesi, 
I hie bir psikologun ara§tiramayacagi bir hakikattir. 
AProjeksiyon, ozellikle bilginin kesinliginin eksikligini 
duyarken en ortak ve kurnaz zihni oyunlardan biridir. Dini 
diisuncede projeksiyonun varhgimn Allah'in mevcudiyeti 
hipotezini hukumsuz kilip kilmadigi, farkli insanlar 
tarafindan farkli §ekillerde vazedilecek olan bir meseledir. 
Humanist §u sonuca varacaktir. Insanin ilahi objelere olan 
fantezisinin projeksiyonu sonrakinin hayal, vehim oldugunu 
ispatlar. Dindar §ahis diyecektir ki, uluhiyetin mahiyetini 
kavramak icin bizim topal ve hayalperest gayretlerimiz, 
O'nun varhgini hukumsuz kilmaz. Hint Kutsal Kitabi 
Bagavad Gita, bu ikinci gorii§u ifade eder: 

Bazilan beni kendileriyle bir veya ayn goriir 

Bazilan da sadece milyonlarca yiizum olan 

Sayisiz tannlara bas. eger. 



Dini Tetkikin Tekvin ile ilgili §upheleri 

Artik psikologlann ozel alakasi olan ilgili §uphe 
tarzina geliyoruz. Basdangici ilk kisimdaki gozden 
ge?irilmi§ ger5eklerden ahr. Orada ogrendik ki, dini 
?abalar 50k kez bedeni arzulardan, entellektuel kapasitemizin 
6l?usu di§inda mana pe§inde ko§mamizda ve muhafaza 
edilecek degerlerin i§tiyakinda koklerini bulur. Sonra sadece 
ozel arzu veya i? zorlamalan tatmin etmek i5in §ekil verilen 
egomorfik yapidaki uydurulmu§ inan§larla ozlemlerimizi 
rasyonalize etmez miyiz? Korku motivinin asil onemi, bizi 
endi§eye kar§i koruyacak bir Allah icat ettigimize i§aret 
etmez mi? Ve eger hay at veya toplum bizden bir 50k 



feragatler isterse, mevcut ihtiyaclanmizi telafi edecek bir 
hayat sonrasi icat etmek uzere mutevazi olmaz miyiz? 

Bu suphe tarzi ozellikle psikoloji alanimizda ortaktir . 
Aydinlatilmis. hicbir §ahis, arzulanyla, hayalleriyle, 
salgi bezleriyle aldatilmak istemez. Gunliik hayattaki 
kendini aldatmalann acik varhgi, ve fazlasiyla kendinde 
merkezile§mi§ dinde arzudan dogan fikir ve ucuz 
aklilestirmenin korku ve tehlikelerine kar§i kigiyi nobette 
tutar. Bu konuyu ogrenen ki§ide (§imdiye kadar kim 
ogrenmedi?) orijinini engellemelere, korkuya, mizaca ve 
kulturel telkinlere borclu olan §iipheli inanclar geli§ir. 

Psikolog her kahba giren aklile§tirme kavramini 
getirirken, -veya daha ?ok manasini, hakikat ve 
yeterli sebep i5in ara§tirmadan gorunu§te uygun fakat 
hakikatte uygunsuz hakli 5ikanci sebebe degi§tirmek iizere- 
muayyen ikazlann sonuclanmasi, psikologun kendisine 
baghdir. Aklile§tirmenin orijinal anlamini tersine 5evirirken 
istemeyerek imada bulunmaktadir ki, hilesiz hakiki sebep 
olarak boyle hi?bir §ey yoktur. Her inancin akildi§i 
kuvvetlerin bir urunii oldugunu ima etmektedir. Bir kere ki§i 
aklile§tirmenin manasini kavradi mi, artik munaka§ada 
kullamlmasi biiyuleyici §ekilde kolaydir. Muhaliflerin 
tarti§malanni hi?bir §ekilde a?iklamaya ihtiya? duymazsimz. 
ihtiya? duydugunuz, sadece kanaatlerinin hissi zeminleri 
oldugunu tasawur ettiginizi ve aklilestirmeler olarak 
muhalifinizin biitiin sebep lerini bertaraf etmeyi ifade etmektir. 



B 



uyuk ihtiyatla kullamlmadik5a 'aklile§tirdiginiz' yuk 
bir bumerang haline gelir. Mesela ateizm 
tarti§mamizda gordiik ki, 50k defa emosyonel 



bakimdan Allah' in varhgini reddetmek icin belirli bir ihtiyac 
vardir. Bu yuzden ateist inanan kisjye "Sen boyle yaparken, 
sadece §ahsi bir tatmin buldugun icin Allah'a inaniyorsun" 
derse, mumin e§it derecede haklihkla, "ya senin durumun 
nasil?" diye kar§ihk verebilir. Sathi psikoloji bilgisi olan 
kayitsiz bir gen?, ithamla bir keresinde Ba§piskopos Kilisesine 
saldinr. "Sadece inandigina inaniyorsun, ciinkii ilk egitimin 
dolayisiyla." Ba§piskopos derhal ona cevap gonderir. "Sadece 
ilk egitimim dolayisiyla inandigim §eye inandigima 
inaniyorsun, ilk egitimin dolayisiyla." Boylece bumerang geri 
doner. Ki§inin zemininin, inanci icin sebep olabilecegi 
soylenirse, bu inan5sizhgi i?in de sebep olarak soylenebilir.Ve 
tarti§ma bu §ekilde ilerleme kaydetmez. 

Basit ger?ek §udur, orijinler bir inancin ge?erli olup 
olmadigi hakkinda hi?bir §ey soyleyemez. Ne §imdi 
var oldugu §ekilde orijinler olan inanci karakterize 
edebilir, ne de bir hayatin mevcut idare usullerinde bir kismini 
a?iklayabilir. Tanidigim en iyi miizisyenlerden biri, orijinle 
ilgili olarak mesleginin sahibi oldu, hi? olmazsa kismen, 
funku o focuklugunda ton kusurluluguna sahip 
gozuktugunden dolayi azarlanmisti. Psikolojik dille 
soylendiginde, o bu kusuru 'a§in telafi etti'. Fakat ayni 
hadisenin mevcut yapisiyla ya hayatmi absorbe eden alakanin 
dinamikleriyle yapacak bir §eyi kesinlikle yok. Daha onceki 
bolumde 'iyi te§kil edildiginde' olgun dini duygunun kendi 
dogrultusunda itici gu? gelistiren, aksiyonu motive eden, 
karakteri §ekillendiren, ve inanf ve hareketlerin alt sistemlerini 
diizenleyen ger5eginden bahsettik. Dini duygunun i§leyi§iyle 
ilgili fonksiyonel otonomiye atifta bulunan bu gorii§, duyguyu 
destekleme ve onun degerini 6l?mek iizere gu?leri her zaman 



icin bir duyunun cocuksu koklerinin sagladigini yanh§likla 
benimseyen goru§iin tamamen kar§itidir. 

Belagatinin kekemelik temayiiliine bir telafi olarak 
hizmet etmesi sebebiyle Demosten'in belagati 
aleyhinde soyleyecek oldugumuz orijinle 
degerlendirmelerimizi olcmekteyiz. Schuman'in miizigini, 
onun psikozlanyla biti§ik olmasi sebebiyle kiymetten 
diisurebilirdik. Kant'in felsefesinin rasyonalizmi, halsizlikten 
ceken gogsu sebebiyle meydana gelen hipokondriyaka kar§i 
itirazin basdangicta sunulmasi yiizunden, ge?ersiz olacakti. 
Longfellow'un hayata mii§fik baki§i Viktoryali rahat varhgini 
rasyonalize etmeye hizmet ettiginden itibardan 

diisuriilebilirdi. Quakerizm, rehberligin i? sesiyle degersiz 
olacakti, ?unku kurucusu George Fox §iddetli 

halusinasyonlara katlanmaktaydi. St. Paul'un Sam yolunda 
gordugii hayalin hi? bir onemi olmayacakti, 5unkii sara 
karakterinde olabilirdi. Ve bir 50k psikologun §ahsi 
intibaksizhklan sebebiyle ilimlerinin sahibi olmalan gerfegi, 
psikolojiyi degersiz yapacaktir. 

§ahsi motivasyonda viicuda gelen daha yiiksek zihni 
operasyonlann bu yuzden rasyonalizasyonlar oldugu 
hakkindaki yanh§ gorii§e, mantik5dar tarafindan 'genetik 
hatalar' denir ve onlara guvenilmez. Diger §iiphe tarzlanna 
benzemeyerek, esasen gayn me§rudur ve herhangi bir din 
tartismasinda bir kismina bile izin verilemez. 



Ilmi §»iiphe 

Artik ilim adaminin profesyonel du§unme 
ah§kanhklanndan ortaya cikan daha etkileyici bir 
§iiphe tarzina geliyoruz. §iiphe onun 
uzmanliklanndan biridir ve muhtemel oldugu kadar degilse 
de onun din hakkindaki goru§iine etki eder. Bugunlerde ilgi 
duyan bir §ahsa "Onun dini nedir?" diye soruldugunda, cevap 
§6yle olabilir. "Niye, onun herhangi bir dini yok, o bir 
entellektuel." Gerci halkin cogunlugu ilim adami veya 
entellektuel degildir, fakat ilmin prestiji buyuktur ve etkisi 
siiratle yayihyor, evrensel egitim yoluyla, ilmi du§iince 
ali§kanhklan -tedrici ve bir biitun olarak ba§tan ba§a butun 
niifusa yayihyor. 

• lim ve din hareketini tarti§mak, gorevimiz i?inde olmayip, 
I du§iinme tarzlanndaki karakteristik farklar i?in psikolojik 

Asebepleri aydinlatmak, gorevimizin bir kismidir. Sayilan 
miiminlerden daha az olmayan ilmi §upheciler, Fromm'un 
"oryantasyon ve baghhk 5atilan" dedigi du§iinceleri i§in 
sadece muayyen canh rehber duygulann seyrinde geli§en, 
insan bireyleridir. 

• lmi du§unce tarzi, kokleri derinde olan duygularla ahenkh 
I olup derinden kokle§mi§ ah§kanhklarla simrhdir. Bunlar 

Aarasinda ba§ta gelen, ilim adaminin rutiniyle empoze 
edilen alakamn simndir. Saat be saat, gun be gun dikkati 
belki §eligin gerilme direnci, cocugun ogrenme kabiliyeti, 
karbon halkasimn ozellikleri gibi tabiatin sinirh ve kabul 
edilir bolumlerinde tutulur. Mikrokosmosu kendine 

per5inlemesi ve makrokosmosu ayn tutmasiyla ula§tigi detayh 



ke§iflerinden mukafatlan gelir. Mikrokosmos icinde adet 
oldugu gibi "bilmiyorum" demeyi, makrokosmosu §upheyle 
kar§damaktan kolay bulur. Bos. saatlerinde guniin talepleri 
oyle titizdir ki, onun bahga, sanata, arkada§lanna, ailesine 
donmeyi tercih etmesine mukabil makrokosmosun entellektuel 
bilmecelerine yonehnesi ihtimal di§idir. 

• lim adaminin meraki, mesleki ali§kanhklanyla sinirli 
I olmakla kalmaz, ayni zamanda hakikati ke§fetmek icin 
Aaz miktarda kabul edilir tekniklere giivenecektir. Onun 
teknik taleplerinden biri §udur, kullandigi herhangi bir 
cah§ma hipotezi elindeki i§le siki bir §ekilde ilgili olmahdir. 
Allah'in varhgi gibi uzak bir hipotez, karbon halkalannin 
veya ogrenme egrilerinin ozelliklerini 5izerken ozellikle 
yardimci degildir. Ge?mi§le uluhiyete sinir koyan bir kavram, 
ilmi tahkikati serbest birakmak i?in bir engel olmakta idi. 
Ara§tincinin kendisini i§inden ayn tutmasi, bir ba§ka teknik 
talep olmaktadir. Objektivitesini hipotezi i§in 90k fazla 
du§iineceginden ba§ansiz olacaktir. §ahsi alakanin ilme 
munasebetsiz §ekilde araya girmesiyle, felaketi heceledigi 
hissedilir. §ahsi faktorii olmayan dinin hi?bir §ekilde hi?bir 
§ey olmadigini kabul eder. ilim adami onu kokle§mi§ 
ali§kanhgin bir ihlali olarak goriir ve durumu tatsiz bulur. 

Ger?i bir ba§ka ah§kanhk kendini teyit eder. Ilim adami 
kabul edilir operasyonlan kullanan bireyler tarafindan 
tahkik edilemedikfe, ifadeleri kabul etmez. Gerfi 
St. Theresa Uflemeyi gormu§ olduguna emindi, fakat onun 
§ehadeti Trinitiy'nin varhgina delil olamaz. Butun faglann 
butun mistiklerinin Allah duygusu, Allah'in mevcudiyetinin 
bir garantisi oldugunu gostermez. Naturalistik a?idan 



insanoglunun nicin itikadi olacagi kolayca anla§ihr, ciinkii 
dini zorlama biyolojik bakimdan hayatta kalma degerine 
sahip ve cevremizi birlestirmek icin kendisiyle 
ugra§abilecegimiz ilkel bir temayulii yansitir. "Bu yiizden 
dini duygu, sadece organizmalann durumlara gorunu§le ilgili 
bir tarzda tepki gostermek iizere temel bir temayuliinun en 
yuksek noktasidir. Fakat haddizatinda goriiniisje ilgili 
zorlama, objektif hicbir §eyin garantisi degildir. 

Disiplinli, akilh, siki cah§an bir birey olarak ilim 
adaminin etik bir §ahis olmasi muhtemeldir. 
Kendisinde moraliteyi gorerek, dinin sosyal anlamda 
iyi ya§ama icin elzem olmadigi sonucuna vanr. Egitimden, 
daha yuksek ya§ama standartlanndan, tarn istihdamdan ve 
rasyonel sosyal organizasyondan ba§ verip giden bans, ve 
mutluluga inanan ilim adaminin kendi sosyal itikadi vardir. 
Boyle ilerlemelerle insan ancak daha fazla magfiret igin 
talepte bulunabilir. ilim adamina eger, onun etik gayelerinin 
Yahudi-Hristiyan geleneginden 5ikmi§ oldugu hatirlatilirsa, 
gelecekte bir dereceye kadar ilimden 5ikanlan ampirik 
teyitlerin aynca tabiatustu teyitlerin taahhiidu altina girmeden 
iyi hayati emretmekte yeterli olacagi cevabim verir. §u ana 
kadar deger ile degersizlik arasinda aymm yapmak i?in ilmi 
tekniklerin insani muktedir kilacak hifbir §eyi vermedigi 
hatirlatildiginda, omuz silkebilir ve §u cevabi verebilir. 
"Oldukga fazla deger verdigim §eylerin ?ogunu anlamayi asla 
beklemiyorum. Giine§in bati§inm, bir senfoninin, muayyen 
kimselere olan sevgimin verdigi heyecam. Fakat ge?erli 
olarak kabul edemeyecegim bir tip delile dayanan afiklamalan 
kabul etmekten 50k anlamaktaki ba§ansizligimi kabul etmeyi 
tercih ederim. " 



• lim adamimn du§unce ali§kanhginin 50k parlak §ekilde 
I verimli oldugu ispatlandi, oyle fazla ki, ilmin ke§iflerine 
Atam uyabilirligi muhafaza etmeyen bir itikat sistemi, 
kendisini §imdi savunma icersinde bulur ve bundan sonra da 
bulacaktir. Gerci olgun dindar dii§unure gore, ilmi du§iince 
catisi tamamen giivenilir olsa da, sinirh gozukur. Ve §una 
i§aret eder, her §ahis hayatini ilminkilerden 50k daha az 
muayyen ihtimaller uzerine in§a etmeye zorlanir. Moral ve 
politik taahhiitler, §u ya da bu maksadin teyidi, nefrete 
sevginin ustunlugii nihayette hicbir ilmi zeminde kalmaz. 
Dini cati acisindan ilim adami, hayatinin kalaniyla mesleki 
du§uncelerini koordine etmekte iktidarsiz ve daginik ya§ayan 
bir varlik olarak gozukur. Sinirh ali§kanhklan uzun kullani§lar 
yoluyla denenmi§tir ve hassasiyetlerine mani olur. Altmi§ 
ya§indayken Darwin, §ekspir'den daha fazla zevk 
alamadigindan §ikayet etmekteydi, ?unku zihni realiteyi 
sinirh, tahkik edihr, tek yuzlu olarak idrak etmek uzere 
fazlasiyla disipline olmu§tu. Din taraftan §unu dii§unur, eger 
ilmi disiplin hayat iizerinde hakimiyetini kurarsa, §ahsiyetin 
entegrasyonu engellenir. Bu ilham ilgi 5ekicidir, funku ilim 
adamina gore, durum bunun tarn tersidir. Ona gore dini 
inan5lanm koruyanlann bunu sadece itikatlanni bir boliimde, 
fakat ihmlerini bir ba§ka bolumde tutmalan sebebiyle 
yaptiklan soylenir. Bu duruma katlanan ashnda onlann 
zihinsel biitunliikleridir. Fakat din taraftan, ara§tirmasinin 
ilim adamininkinden gorevi bakimindan 50k daha §umullii 
oldugunu ve ilmi agnostigin evrene dair bir sureklilik 
duygusu saglayamayacagini, fakat eksikligini duyacagini 
tarti§irken, hala israrlidir. ilim adami §u noktada israr eder, 
gozlem ve anlayi§in ister istemez heyecanla ilgili ve §ahsi 
olmadiklannda daha fazla kesinlik kazandiklan daima 



hakikat midir? Ki§i hiirmetle alici oldugunda bir butun 
olarak evrendeki ahengi idrak etmeye daha muktedir degil 
midir? Heyecan bir yardim olabilir, ve sadece ke§if icin bir 
engel degildir. Fenomenin tamamen di§inda ayakta durmak, 
onu icine girildiginde oldugundan daha az iyi anlamak 
demektir. 

Degerlerin, ilmi du§unce catisi icine kan§mamasi 
hakikati, §u anda sumullii §a§kinhga sebep oluyor. 
Tabii ilimlerin iirunleri, mesela dikkate layik surette 
atom enerjisinin aciga cikmasi, ilim adami dahil herkese 
farkina vardirdi ki, normal prensiplere uyulmadan bu 
iirunlerin kullanilmasi, insanligi felakete gotiirebilir. Ilmi 
hakikatlerin devalue edilmesi ger5egi, bir korku olarak ortaya 
?ikar. 

• §aret edildigi gibi, ilim adamlannin kendileri ister istemez 
I iyi niyetli kimselerdir, fakat onlann iyi niyederi teknik 
Afaaliyetlerinden ayn tutulmu§ gozukur. Ke§fettikleri 
gerfekleri, ve koruduklan degerleri kucaklayici bir sistemde 
bir araya getirebilirler mi, dini olana meyledecek olan daha 
§umullu bir referans ?atisini in§a etmeye zorlanmazlar mi? 

Sonu?ta, bir5ok dini zihniyete gore onlann kendi 
dii§unce ah§kanhklanyla ilim adamininkiler, 
farkhliklara ragmen bir benzerlige sahip gozukur. Her 
bir zihin tipi ya§ayarak test edilmesi gereken hipotezleri hasil 
eder. Yeterli §ekilde tahkik edilmezlerse, hipotezler terk 
edileceklerdir. Buradaki farkhlik herhangi bir dini itikat 
sisteminin 50k fazla test edilmeye sahip olmasi gerceginde 
yatar. ilmin hipotezleri ister istemez sinirh olaylann ba§anh 
tahminleriyle dogrulamr. Halbuki itikat bir moral, estetik, ve 



kozmolojik duzen icinde meydana gelen somut olaylann 
hepsini yerlestirmelidir. ilmin di§anda tutmaya cah§tigi 
§ahsi faktore seckin bir yer tayin etmelidir, ve onu teolojiyle 
bir ahenk icinde iiste koymahdir. Piramit daha yuksektir; 
genne daha buyuktiir; uygulanan test kacimlmaz surette daha 
az §iddetli olacaktir ve onemli derecede farkh tiptedir. 
Mukayese edersek, ilmin tahkikleri acik ve kolaydir. Yeterlik 
icin tercihte kesinligi secer. Din asla vakasinda kesinlige 
guvenmeye ciiret etmez, fakat sadece yeterlik alani icinde 
makul kesinligi bulma gayretinin me§ruluguna guvenir. 

Sadece dii§unce ah§kanhklari, ihtimaller ve taleplerin 
ilmi ve dini ?atiya uygunlugu onemli derecede 
farkhla§makla kalmaz, fakat aym zamanda 

uzla§tinlamaz gozukurler. Ilmi tarzda hareket ederken bir ilim 
adamimn tuttugu yoldaki aksiyomlann, dini §ekilde hareket 
ederken bir §ahsin tuttugu yoldaki aksiyomlarla aralan 
a?iktir. Aksiyomla, hareket halindeki du§uncenin seyrine 
§ekil ve aki§kanhk vermek i5in munaka§asiz kabul edilen ash 
bir teklifi kastediyoruz. Gerfi hi? kimse zamanin tek ve aym 
aninda zit aksiyomlan hatira getirip agirlayamaz, fakat 
aksiyomlar arasindaki 5eli§iklik fazlasiyla ortaktir. Bir kis. 
gecesinde dama tahtasim gikannz. Dama oynayacak miyiz, 
yoksa verecek miyiz? Iki oyundaki alcsiyomlar farkhdir. 
Veya oyun kagitlan fikannz. Pokerimiz dogru mu yoksa 
kotu ikili mi olacak? §6yle ya da boyle bir dizi aksiyom 
kabul edilmelidir. USA'dan Ingiltere'ye seyahat ederiz, ve 
monitorumuz ve trafik aksiyomlanmizi uygun §ekilde 
degi§tiririz. A§ik5a aksiyomlanmizi siki mantik boliimleri 
i?ersinde muhafazaya ah§kimz. 



• lmi faaliyet icinde, kesin bir aksiyom dizisi 
I benimsenmelidir. Ilk ve en baste bu aksiyomlar 
A determinizm prensibini icerirler. Idantik tarihleriyle idantik 
olaylar, idantik geleceklere sahip olacaklardir. Bu noktada 
Allah'in hicbir mudahalesi olamaz. Gerci kanunlar giic 
vaziyetten kurtarmak icin mevcut kapasitemizin otesinde 
olabilir, yine de determinizmle ilgili bu aksiyomlar, daima 
kabul edilmelidir. Ba§katurlu ilmin oyunu, §imdi kavramldigi 
gibi, oynanamaz. 

Gerci ilmi du§iince catisimn muhafazasi icin 
kacimlmaz olan determinizm aksiyomu, asla herhangi 
bir kesin anlamda ispatlanmis. degildir. Laboratuarda 
aksiyom faydali, verimli iken, di§anda ilim adami adet 
kabilinden onu ret eder. Mesela o ve meslekta§lan 
hareketleriyle ilgili tercih serbestligine sahip olduklan 
tavnyla yol tutarlar. Methederler, ayiplarlar, nasihat ederler, 
ve tesvik ederler, hukum verir cezalandinrlar, vicdanlarmi 
hesaba 5ekerler ve gayretlerini ortaya koyarlar -bu 
faaliyetlerden hicbiri determinizm aksiyomuyla insicamh 
degildir. 

^? zel tecriibe dunyalannin ilmi delil olarak kabul 
■ ledilmezligi aksiyomu nasddir? Ilim adami i5in 

V_-^ laboratuarda gerekli olan bir aksiyom, di§anda onun 
ifin kotu bir aksiyomdur. A§kin ve giizelligin, mutluluk ve 
istirabin ya§adigi miinferit her bir degerin kabul edihr testleri 
tek ba§ina direkt tecriibenin a?iga vurulmasi demek oldugu 
i?in bu boyledir. 



Ve boylece goruruz ki, miinferit hicbir aksiyom cizgisi, 
hatta ilmi setler her varhk seviyesinde ahenkli 
§ekilde muhafaza edilmez. Ilmi ve dini aksiyomlar 
arasindaki carpi§mada ne olur? Her bir §ahis umumiyetle tic 
mantiki ihtimalden birinin versiyonu olarak kendi tarziyla 
ugra§ir. 

Birincisi, ilmi inancsizhk muzaffer gelebilir, ciinkii 
ilmin aksiyomlan umumiyetle tercih edilir, 

kendilerini duygu ve ali§kanhga borclu olan bu 
aksiyomlar, W. James'in 'canlandiran tercih' dedigi tipe 
kar§dik olur. Eger mevcut ya§ama icin onlann yetersizligi 
kabul edilirse, prensip itibariyle yine aym derecede dogru 
cizgide olarak deklare edilirler, zit telakkiler sjmdilik goz ardi 
edilemez. 

•kind olarak, daha elastiki duygu yapisiyla birey, dini ve 
I ilmi aksiyomlar mecz edilemezken her biri icin soylenecek 
Abir §eyler olduguna karar verebilir. Bir defasinda 
determinizm aksiyomunu sevin5le kabul eder, baskasinda 
serbestlik aksiyomunu. Bazi durumlarda direkt bilgi 
ge5erliligini kabul eder, digerlerinde etmez. Bu yiizden a?ik 
sozlu bir dualizm, hatta belki iki hakim duygu, her bir §ahsin 
ya§ama seyrinde §artlara gore zit aksiyomlan kafimlmaz 
surette kabul ettigi tarti§ilmaz temeli iizerinde hakh £ikardigi 
heyeti i§aret eder. 

* • ?uncii ihtimal, yaygin bir dini ?ati i?inde ilmi 

I I dii§unce ?atisini asimile etmek icin araliksiz bir 

^*/ miicadeledir. Karakteristik §ekilde olgun dini duygulu 

bir §ahis bu yola te§ebbiis eder, ve ger?i nadiren kusursuz 

§ekilde yol tutar ve boyle yapmasimn nihai imkanim teyide 



devam eder. Hicbir §art altinda olmadan ilmi du§iince tarzinin 
lehinde veya aleyhinde soyleyecektir, fakat yine hie bir kayit 
altinda olmadan merakinin veya emelinin ranjini kisaltmasi 
icin ona izin vermeyecektir. 

• ki du§iince catisim mukayese i§ini bitirmeden once, son 
I bir gozleme kalki§iyoruz. Onemli bir hususta ilim ve din 

Aarasindaki catisjnabugiin, daha onceki on yildan daha az 
sjddetlidir. Modern toplum, tamamen teolojik bir hakimiyet 
§eklinden ortaya cikti. Ilerleme, hemen hemen kacimlmaz 
suretle ilmi ke§iflerin daha onceki dini bilgiyi inkar ettigi 
anlamina gelmekteydi. Fakat bugunlerde meseleyi acik bir 
§ekilde ortaya koymak gerekirse, gen? ewela ilim ogrenir. 
Daha eski olan teolojinin zeminlerine kar§i tekamul, niikleer 
fizik, ve psikanaliz yerine once insanin, organik evrenin bir 
par?asi oldugunu, biyolojik olan i5inde hayvan turlerinin bir 
uyesi oldugunu ve ogrenme olu§umu yoluyla sosyalle§tigini 
ogrenir. Sonra bu degerlendirmenin yeterli olup olmadigini 
meralc eder. insanin tasawuru, maksadi, idealizmi, degerleri 
nasildir? Ilk sebep nedir? Geli§menin bu seyrinde, din 
oncekinden daha gozde bir yer alabilir. Ilmi goru§lerin 
§a§irtici §ekilde ortaya ?ikmasindan eski zemin olarak hizmet 
etme yerine din, tamamlanmaya ihtiya? duyulan taze ve 
panldayan goru§ olarak idrak edilebilir ve ilmin cansiz ve 
degeri dii§mu§ zeminini duzeltir. 

Ima Yollu §»iiphe 

• limden ?ikan fakat bugiin geni§?e sagduyuya bagh olan en 
I ortak suphe tarzini sona biraktik. Bu §uphe, dehlin kabul 

Aedilir standartlanyla dini ogretimin §u ya da bu spesifik 



muhtevasi arasindaki tekrar tekrar ortaya cikan cati§madir. 
20.yiizyil aydinlanmasiyla ki§i geleneksel ifadelerde yerini 
alan Cehennemin hararetine, Cennetin altindan kaldinmlanna, 
tuzdan bir siitun halindeki Hz.Lut'un zevcesine, bedenin 
canlanmasina, mucizelere ve kalan digerlerine nasil 
inanabilir? Bu §iiphe tarzi, dini hayat tarzina ve dini 
degerleri uygulamaya meydan okumaz, fakat sadece, 
harfiyyen ahnirsa, alelade anlayi§a, idrak kanunlanna aykin 
hareket edecek ifadelere meydan okur. Acik referanslarla 
arastirma yapan modern bir zihne gore, butiin dinlerin kutsal 
literaturii kotuye gider. Bir, iki, ya da lie bin yil once 
yazilmis. olan kutsal yazilar arkaiktir ve cift manahdir; tabii 
fenomenlerle ilgili bu yazilardaki aciklamalarda etrafli, uzun 
bir geri cekilme oldu. Herhangi bir dinin mensubu yoktur ve 
belki asla olmami§tir ki, kabul ettigi itikat sistemi icinde 
kavratnlamaz ve neticesi §upheli muayyen ifadeler bulmakta 
ba§ansiz olsun. 

Kismen bir psikoloji disiplini olan cagdas. semantigin 
(kelimelerin manalan ilmi) bu §uphe tarziyla ilgili 
soyleyecek sozleri var. Konu§manm sadece ?ok 
ku?uk bir bolumu, spesifik ve anla§ihr kaynaklara manasi 
kapali olmayacak §ekilde i§aret eden anlami bakimindan 
maksatlidir, uygulanabilirdir. Siz ve ben caddeyi ge?erken 
konu§mamiz tamamen kar§ihkli kalipla§mi§ sozcuklerden 
ibarettir. "Hava ne guzel!" "Evet, degil mi?" anda giinun 
guzel bir giin oldugunu kastetmeyiz, hi? olmazsa sadece o 
anlamda kullanmayiz. Diyoruz ki, 'iyi, bulundugumuz yer, 
yollann kesi§tigi, kim oldugunu biliyorum kim oldugumu 
biliyorsun. Senin dii§manin degilim. Saninm sen de benim 
du§mamm degilsin. Hadi artik tamam, i§imize bakahm. Boyle 



konu§ma safca belagatlidir, bazen buna 'phatic' denir. 
Goethe, 'Ye§il hayatin altin agacidir' diye yazdigmda, her ne 
olabilirse olsun, hayat agacinin ye§il veya altin oldugunu 
kastetmemekteydi, §uphesiz hem ye§il hem de altin 
oldugunu da. Bir §ey anlatmak istemisti, ustelik onemli bir 
§ey, fakat bu muhavere tarzi, maksath, uygulanabilir olma 
yerine, kiymet takdiriyle ilgilidir ve §airanedir. Hz. Isa "tekrar 
dogmah, yeniden dunyaya gelmelisiniz" dediginde, 

kelimelerin manalanna gore dii§unen Nikodemus §a§irmi§ ve 
sormu§tu. "Bir insan ikinci defa ana rahmine girebihr ve 
dogabilir mi?" Adet hukmiine gecmis. ve te§vik, tahrik 
ozelligi olma maksadinda olan bir ifade, bilgi verici ve 
uygulanabilirlik bakimindan yanh§ anla§dir. Morris tarafindan 
listesi fikanlan on alti konu§ma tarzindan sadece biri kaynak 
karakteri bakimindan ilmi olarak bilgi verici-uygulanabilir ve 
maksathdir. Morris der ki, "her dinin ?evresinde zamanla 
tenkitei bir muhavere, din tarafindan tasvip gormiis. hayat 
tarzini sistematik §ekilde savunmayi gaye edinen bir teoloji 
yapisi buyur. Artik onun yeterliligi bu muhaverenin, bir 
butun olarak hayata tatminkar bir mihrak ve istikamet 
saglayan §ahsiyetin toplam oryantasyonunu bir dereceye 
kadar gosterirken tarn olarak yerini ahr. Hi?bir §art olmadan 
dini muhaverenin onemine lafzi manada testier tatbik ederek 
hukum verilebilir. 

Ger?i dinin ogretimin spesifik muhtevasim tartarken 
bir 50k zihin, harfiyyen yorumlarla figuratif 
yorumlar arasinda tereddiit eder. Zamammizin 
pozitivizmi, bizi ozellikle manah ses veren fakat oyle 
olmayan kritik ifadelere mecbur etti. Bizi tahkik edilir 
duyum izlenimleriyle uygun kilmayan realiteyle ilgili butiin 



goru§leri hurafeler kategorisine havale etmeye zorlar. 
Cagdas. uygulama fonnu icinde pozitivizm metafizik fikirler, 
moral tavirlar, veya tabiatustu kavramlar hakkinda anla§ihr 
surette konu§ma imkanini reddeder. Bu yiizden operasyonel 
ara§tirmaya gore, icine girilemez olan dinin biitiin sahasi 
manasizdir. Metodoloji bakimindan boyle bir a§inhk 
suphesiz ayni derecede insan haberlesmesi icin dini, ve diger 
biitiin §ekillerle beraber hemen hemen biitiin §airane, artistik 
me§ru muhavereyi ayiplar, reddeder. 

Zorluk dinin, ilmin yaptigi gibi ayni i§aretlerden 
cogunu kullanmak zorunda kalmasi gerceginden 
dogar. Zaman ve mekana dayanan imajlar kullamsji 
olan hepsi hakkinda gozukur. Yukan ?iki§, cennete kadar 
harfi bir yukseli§tir. Diinyanin sonu, vakti gelince 
ger?ekle§ecek kesin bir olaydir; cehennem a§agi dogrudur; 
cennet semada panldayan bir koridor. Hayatimiz musaade 
ettigi muddet?e dini du§iincede boyle zayif sembolleri 
kullandigimizi soyleyen W. James idi. Ilmi muhavere ve 
sagduyu i?in gorev yapan, ne yazik ki, ayni semboller 
olmah. Mantik5a birbirine uygun §uphelerle §a§kinligin ortaya 
?ikmasi buna baghdir. 

• ncil'deki her soze inanmakla ogvinen Fundamentalist 
I hakkinda ne diyecegiz? Soyledigiyle ne kastedebilir? Incil 
Ateyit eder, 'Allah yoktur', sonra da ekler, 'aptal aklrndan 
ge5irir'. Fundamentalist bile, degerlendirmeye rabitayi 
almahdir. Benzetmeler nasildir, ni5indir? Hz. Isa'nin kendisi 
onlan kelime kelime almamayi, fakat mecazi olarak almayi 
kastetmekteydi. Moderniste nazaran fundamentalist elinden 
geldigince somut imajlara yapi§ir, sanhr, sadik kahr, ve incil 
muhaverelerini manah olarak alabildigi derecede ahr, fakat o 



bile du§undiigunden 50k daha az harfiyyen ele alma 
zihniyetindedir. 

Kelimeler, resimler, miizik, ritiiel hareketler 
bakimindan dini sembollerin 50k buyiik olan deposu, 
sayisiz emelleri olan fanilerin yardim ettigi bir 
katilma, bir ilhaktir. Herhangi bir ki§inin, sjmdiki halde biitun 
bu sembolik yigilmayi ayni cinsten ve kavranir bulmasi 
beklenmez. Kutsal yazilarda ve gelenekte kacimlmaz surette 
anlamsiz, bo§, hatta uzaklastaci gozuken ifadeler vardir. Bu 
ifadeler gerci bir kigiyi sogutur, uzaklastarken digerini 
lsitabilir, yaklastar. §ahsiyetler kesinlikle farklidir. Bundan 
dolayidir ki, herhangi bir ozel sembolun acik olmayi§i ve 
kabul edilmezligine bahane bulan §upheciler sadece kendileri 
i?in konu§urlar. Bir §ahis i?in daha buyiik manasi olan 
sadakati saglamak uzere dini sembolleri yeniden bir 
§ekillendirme, sadece digerlerini yeni bir §uphe haline 
atacaktir. Tanidik bir rahip bedenin canlanmasina inandigini 
cemaatine itiraf edememekten istirap duyar. Ger?i ilmi ve 
manah muhavere alamnda dini muhaverenin degi§meyle 
ilgili sonu?lanna bakan ve buna dikkat eden biri, onun 
a?iksozlulugune hayranhk duyar. Ritueller gibi inari5lar da, 
soyler gozuktiiklerinden 50k daha fazlasini kastederler. 

Dinde kullanilan dilin hi§bir §ekilde temsili bir 
fonksiyonu olmadigini ima etmek niyetinde degiliz. 
Tarihi ve teolojik ger?ekle ilgili bazi ifadeler, 
bireyin onlara mana vermek istedigi her ne ise bunu onlara 
vermek uzere bildirerek gefilmesi, fazlasiyla kesindir. £e§itli 
dini bolumler, ger?ekte butun uyeler i?in tahminen ortak 
anlama sahip olan ortak semboller setiyle tanimlamr. Ger?i 



asli psikolojik durum ortadadir; butun tarzlanyla insan 
muhaveresinin dini olani, kacimlmaz surette en biiyiik 
geni§likle kullanilanidir, ve spesifik §ekilde kaynaklann en az 
tatbikinde mutabik kahnan, talep olandir. Sebep §udur, dini 
lisanda i§aret edilen kozmik §artlar (butiinlukleriyle) 
ispatlanamaz, bilinemez ve bu sebepten dolayi kusursuzca 
ifade edilemez. Whitehead'in soyledigi gibi, kelimeler acikca 
mikrokosmosta aymmlar yapma maksadiyla icat edildiler. Ve 
makroskopik kavramlara uygulandiklannda derhal kolay 
anla§ilmaz hale gelirler. Daha kararsiz ve daha soyut olan bir 
terim, manasi birey tarafindan verilen tanimdir ve dinde 
kullanilanlardan daha soyut hi? bir terimimiz yoktur. 

Esasen dini lisanin ifade ettikleri emel, kendi kendine 
empoze edilen idealler, bir hayat tarzinin tasvibi ve 
ba§kalanninkinin tasvip edilmeyi§idir. Bilginin 
tamamlanmasi icin istenileni ve ki§inin kendi tabiatinin 
niyeth kusursuzlugunu ifade eder. Ibadete alistinlan bircok 
insan bu gercegi iyi bilir, ve genellikle bir biitun olarak bu 
hizmet daha 50k mana ifade ederken, zamanin aki§iyla dini 
bir hizmetin spesifik muhtevasinin kendileri icin daha az 
mana ifade ettigini rapor ederler. Son bir ampirik inceleme, 
bu temayulu duaya referansla ispatlar. Gorulmektedir ki, dini 
uygulamalardaki arti§la 50k kez, ifadenin guzeli ve degerini 
ihtiva eden dualar i§in artan tercihle denenmi§, benimsenmi§ 
miinferit fikirler veya konu meselesini ihtiva eden dualar i?in 
uygun bir tercih kaybi gider. Spesifik muhtevamn onemi 
uzakla§irken, artmakta olan, butun ibadet hareketinin 
niyetidir. 



Bircok dinin sistem bu gercegi tanir. Hindu ibadeti, 
ba§ka turlii tekrarh ve rutin bir hareket olacak olan 
hareketin manasini teyit etmek icin ozel bir niyetle 
muminin Allah icin kendi ozel adinin bin defa tekranni 
emreder. Katolik kitleye, Allah'i tazim etmek niyetiyle ve 
umumiyetle her vesilede ekli ozel bir niyetle tekrar tekrar 
soylenir. Dini niyet kafi derecede sabit, simsiki iken, o 
muhteva uzerine yatarak bogar ve §u ya da bu muhtevanin 
sikintih konusuyla ilgili §upheleri, korkulan sirasi gelince 
galip olur. 

Boylece §u sonuca vanyoruz ki, §uphe duygunun 
ifadesine kacimlmaz §ekilde refakat eden murekkip 
imaj ve sembollerle olan bir zihin me§galesinden 
daha 50k, dini duygunun uzun ranjh bir niyet telakkisinden 
daha az dogar. §uphecilerin, du§uncelerimize yardim eden 
muhtevaya dikkati sabitle§tirme ali§kanhgi var. Fakat dikkat, 
§air G. Herbart'in bizi dogruladigi gibi, yanindakine oldugu 
kadar uzaga da sabitle §tirilebilir : 



Aynaya bakan orada 

Gozlerinde takihr, kahr 

Veya gorunii§u ho§una gittiyse 

Nufuz eder ve sonra 

Derinlikleri gorur, gozetler 

Altinci boliim 
Itikadin Mahiyeti 

t* nceki boliimde inancin normal olarak ii? safhada 
■ |geli§tigini ifade ettik. Duygulannin, tasawurunun 
V_>/ §ehadetinde ve i§ittiklerine ayirt etmeksizin 



inanan cocukta acik §ekilde goziiken ham safdillik 
donemi, bu safhalann birincisidir. Ilk dini inanclan 
esasen isjttiklerinden, yani 'verbal realizm'den cikar. 
Ona gore, kelimeler gercekler kadar dogrudur. Esasen 
saninz, gelisniesi sinirh zihinlerde veya kati bir §ekilde 
bilgisiz oldugumuz alanlarda ya da kuvvetli prestij telkini 
kar§isinda bu ilkel safdilligin bir kisminin hayat boyu 
devam edecegi aciktir. Yetisjdnler arasindaki bazi dini 
inanclar, miinaka§a kaldirmaz §ekilde bu cesjttendir - 
cocuksu, otoriter, ve akildi§i. 

Fakat normal olarak geli§menin ikinci safhasi 
birinciyi kinp ayinr. Uzerinde durdugumuz ?ok 
cesjtli §iipheler, ki§inin hayatim istila eder. 
Biitiin akilh du§iinmenin tamamlayici birer pargasidirlar. 
Herhangi bir vaatte i§in ifine giren imkansizhklarla yiiz 
yiize gelinceye kadar ki§i, iiretici du§iinme ve gozleme 
dayanan bagimsiz bir itikat te§kil etmekte serbest 
degildir. 

U9iincu safha olan olgun inan9, iiretici dii§iinceyi 
karakterize eden alternatif suphe ve teyitlerden ayn ve 
zahmetli §ekilde geli§ir. Onemli inanflanmizi, 
degerlerimiz ve duygulanmizla kayip bahis §eklinde 
geli§tiririz. Egitime, medeni haklara, Birle§mi§ Milletlere 
inamyorum derken, §unu kastederiz; kavranamaz 
objelere tarafimdan sadece mevcut olarak degil, fakat 
aym zamanda istenilir olarak da bakihr ve bunlar benim 
§ahsi duygu yapimla ahenklidir. Biitiin miispet duygular 
bu 9e§it inanci gerektirir, ?iinkii inan?siz biri 
duygulanni muhafaza ederken hareket edemez ve ki§i 
duygulannin otesinde hareket edemezse, onlan derhal 
kaybeder. inanclann, kesinligin her cinsiyle muhafaza 
edilebilecegini i§aret etmek onemlidir. Hatta nispeten 



emin olmayan bir inane oldukca -fazla enerji 
siraya koyabilir. Ki§i Birle§mis. Milletlerin medeniyeti 
cokii§ten kurtarabilecegini muhakkak bilmez, fakat 
bunda hie olmazsa iyi bir §ansi olduguna inanirsa, sadik 
veyardimci olabilir. 

Itikatla inane ayni midir? £ok kere kelimeler 
kar§ihkli yer degistirecek §ekilde kullanihrlar, gerci daha 
sik olarak da ifade de (imada) bir farkhhk vardir. 
Inanclardan daha az emin olus. halini ifade ederken 
itikattan soz etme temayiiliinde oluruz. Gozlerimize ve 
iki kere ikinin doit yaptigi teklifine inaninz, fakat 
Amerika'ya veya iyinin kotii iizerindeki nihai zaferine 
itikadimiz vardir. §iiphesiz her bir terimi 
kullanabildigimiz muhaverenin bir hudut ?izgisi 
bulunmaktadir. "Birle§mi§ Milletlere inaninm" ile 
"Birle§mi§ Milletlere itikadim vardir" hemen hemen 
ayni manadadir. 

^-tikadin keza inancin dayandigindan daha sicak bir 
I duygu sicakligi ta§idigi goziikiir. Risk daha biiyiik 
-Lolabilse de, hala taahhiidiin daha gu?lu ve bahsin 
sonucunun daha degerli oldugunu telkin eder. 
Soruldugunda birgok insan Allah'a inandigini soyler. 
Fakat bu vakalann gogunda cevap ba§tan savmadir, ve 
ki§i ifadenin arkasindaki dini duygunun geli§memi§ 
oldugundan §iiphelenir. Fakat bir ki§i "Allah'a itikadim 
var" dediginde, dini duygunun onun §ahsiyet yapisinda 
goze ?arpan bir yer tuttugu, hemen hemen kesin 
goziikiir. 

Semantiklere yapilan bu gezintinin, itikadin 
muhtemelen psikolojik bakimdan basit inan?tan 
daha karma§ik oldugunu i§aret etmek di§inda 



maksadimiz icin hicbir ozel onemi yoktur. Gerci terim 
herhangi bir duygu ile irtibath olarak kullanilabilir, 
fakat en karakteristik §ekilde dini duygu ile irtibat 
halinde kullanihr. Ve bu gercek, bu duygudan cikan 
teyitlerde i§in icinde bulunan ozel durumlann bulanik 
§ekilde farkinda oldugumuzu ifade eder goziikiir 

Dini Niyet 

Bu sahifelerde bastan ba§a tarti§tigimiz olgun iiretici 
dini duygu, esasen herhangi bir diger gelisjnis. 
alaka sistemi gibi bireyin §ahsiyet yapisinda yer alan 
bir alaka sistemidir. Diger olgun duygular gibi, muhtelif 
zamanlarda bireyin onun alt kisimlanni ve birbirleriyle 
ili§kisini yoklayabilecegi manasina gelecek §ekilde 
farkhla§mistir; kendi dogrultusunda dinamiktir, yani kendi 
orijinlerini itibara almaksizin bireyin motivasyonel hayatinda 
onemli otonom bir rol oynar. Duygunun mahiyetiyle ahenkh 
hareketlerin ureticisidir, ve i§in i5indeki degerlere uygun bir 
vicdani hasil eder. Fakat ozel tabiati sebebiyle, bazi 
hususlarda dini duygu diger olgun duygulardan cins 
bakimindan olmasa bile derece bakimindan farklila§ir. Butun 
tecriibeleri munferit anlamh bir sisteme katma gayesinde 
oldugundan §iiphesiz daha mu§terektir, daha geneldir. Ayni 
§ekilde yegane tarzda butiinleyici bir sistemdir, ?unku bir 
butun olarak hayatin yol gosterici sinirh kesinhklerini 
belirtmesi sebebiyle, bu duygunun anlamaga vesile olan bir 
niteligi vardir. Ondan 5ikabilen butun iyi ve butun ger?ek 
olan §eyleri ke§fetmekle ilgili asil maksat, sadakatle 
benimsenir. 



Artik dini duygunun bu ayirt edici ozelliklerinin dini 
itikat bakimindan bir dereceye kadar ayirt edici 
karakterini beklemeye bizi gotiirmesi gerektigi 
gozukuyor — herhangi bir ba§ka cinsten itikada kar§i olarak. 
Hususiyle §umullu olusuna, butunleyici ve ke§fe, anlamaya 
yarayan karakterine refakat eden olgun dini itikattaki 
ozelligine dikkati cekiyoruz. 

Arastirmamiza ba§lamak icin en basit yol, T. 
Kempis'in 'De Imitatione Christi.'sinden samimi iki 
dini ifadeyi 90k esash olarak aciklamaktir. ilki bir 
yalvans. §eklindedir: 

Surgiin olu§uma teselli ver; 

Kederimi yati§tir, 

£iinku senden sonra biitiin arzum yok oldu. 

'Senden sonra biitiin arzum yokoldu' ibaresi geli§mi§ dini 
duygu i?indeki mii§tereklik ve butunleyicilik sifatlanni klasik 
basitligiyle ifade eder. 

Ikinci iktibas kisa bir vaazdir: 

Allah, daima arzulanmizin saf niyeti ise, bu kadar 
kolayca kederli olamayiz. 

Bu pasajda dini itikadin ke§fe, anlamaya yarayan 
karakterinin bir itirafini ve tasdikini gorurken 
yanihyor muyuz? Soylemiyor mu ki, itiraf yeterliyse, 
mumin problemlerini 56ziilmu§ ve endi§elerini yati§mi§ 
bulacaktir. Bilgi ve degerle ilgili ke§ifler yapacaktir. 



Fakat bizim icin ayn onemi olan bu iktibasin ozelligi, 
yazann niyet kavramini kullam§idir. Der ki, Allah 
'arzulanmizin safniyeti' olabilir. Ne demekister? Bu 
ifadeyi psikolojik bakimdan aciklamak kolay degildir, ciinkii 
Amerikan psikolojisi §u ana kadar fenomenolojik niyet 
kavramiyla cok az ugrasti. Kanaatimiz odur ki, bu kavramin 
yardimi olmadan birey ve dininin anla§ilmasinda kesinlikle 
50k az ilerleme yapilabilir. 



Niyetin Anlami 

Diisunce sisteminde niyete seckin bir yer veren ilk 
modern psikolog, Avusturyah Brentano idi. Ona 
gore insan hayatrnin tek asli karakteristigi, zihni 
akttir. Zihni bakimdan hareket etmek, hedefimizi gosteren bir 
objeye niyet etmektir. Bir hedefe dogru uzanma, onu gaye 
edinme veya ba§ka turlu zihninde niyetlenme di§inda zihni 
hayatin hicbir durumuna ad verilemez. Birey daima bir §ey 
yapmaya cabahyor. Biri demeli ki, zihni hayatin en tipik 
gramatik konusma kismi aktif participle 'dir, ?unku her an 
anlama, idrak etme mukayese etme, hukum verme, tasvip 
etme, reddetme, sevme, nefret etme, korkma, tanimama, kabul 
etme, tapinma ile bireyin zihni me§guldur. Niyetlenme 
tarzlan pek ?oktur, muhtemelen dilimizde mevcut 
participle'lann kullani§h deposundan 50k daha fazladir. 

Kendisini Brentano'nun zihinsel akt kavramina 
uydurmayi reddetmesi, Amerikan psikolojisinin tipik 
olan tarafidir. Biz pratik dii§unen insanlar sadece bir 
zihinsel akt ile ne yapardik? Fiziksel hareketleri, gorulur 
ba§anlan, sonu?lan tercih ederiz. Bihevyorizm daha 50k 



bizim stilimizdir. Bir Amerikali icin adalelerin hareketini 
kastetmedikce akt kelimesini bile anlamak zordur. Brentano, 
zihni faaliyetin motor yardimcilanni reddetmezken, ona gore 
onemli olan, di§andan ba§ardigi gorulen degil, bireyin kendi 
diisjincesiyle ilgili objelere kendisinin miinasebet kurmaya 
cabalamasidir. Brentano'nun akt psikolojisinin Bihevyorizme 
olan ustunlugii dogrudan dogruya zihnin subjektif giiveninin 
acikca onemli oldugu ve acik davram§in daha az if§a edici 
oldugu din alamndadir. 

Duygu kavramimizla ba§ka turlu ortaya konulan statik 
intibai diizeltmek icin yine de Brentano'nun 
ogretimine muhtaciz. §u ana kadar esasen 
duygunun yapi ve vasiflanyla ugra§tik, fakat uzerinde 
durmamiz gereken onun aktivitesidir. Bir duygu zihnin hi§bir 
§ekilde saf statik tamamlayicisi degil, ilgili fikir ve degerlerin 
bir ipucu i?in basit deposudur. Maksadi, daha 50k duyguyu 
i?ine alan degerleri tamamlamak olan her tarz niyetleri bir 
merkezden etrafa dagitip yayan bireyin hayatimn ba§ 
muharrikidir. Herhangi bir zamanda bir baba babahk 
duygusuna uygun bir §eyi anlamaya niyetlenebilir; ba§ka bir 
anda bu duygunun objesi olan ?ocuguna rahati saglamayi; yine 
bir ba§ka zamanda ise, niyet, focuktan bir sevgi i§areti 
?ikarmak olabilir. Her hangi bir olgun duygu oyle 90k 
farkhla§abilir ki, kendi 50k tarafldigini ifade etmek 
niyetlerinin fesjtliligini gerektirir. 

Niyetle ilgili ka?imlmasi gereken bir muhtemel yanhs. 
anlama vardir. Yazilanm Freud'dan onceki gunlerde 
yazan Brentano, bir §ahsin hedeflerinin ara sira 
kendisinden gizlenildigi ger5eginden belki de eksik §ekilde 



haberdardi. Miitehakkim bir anne niyetini, cocuklannin rahati 
olarak iddia edebilir, gerci daha derin ke§if gosterebilir ki, 
onun maksatlan daha 50k kendinde merkezile§mistir. Boyle 
bir dummda motivasyonel akis. gayn§uuri unsurlara sahiptir, 
ve §ahis kisaca kendi niyetlerini bilmez. Fakat boyle 
vakalarda duygunun olgun ve uretici olmadigi norotik 
durumlarla ugra§maktayiz. Tanimlarsak, olgun bir duygu, 
ki§inin anlamakta ba§ansizhga ugradigi bilincalti motivlerin 
elinde degildir, -fakat bu olgun duygu, bireyin hayata 
kendisini baglayan bir arac olarak onemli yansima, du§unme 
ve isnattan sonra benimsedigi bir varlik tarzi gosterir. 

Brentano'nun i§aret ettigi gibi, bir niyetin hedefi daima 
bir fikir olarak zihne sunulur. §ahis kendisi tarafindan 
idrak edildigi §ekilde bir objektife ula§maya 
niyetlenir. Bana bir bilmece sordugunuzda cevabi 
ara§tirmam, zihni hareketin kendisinin niyetinde, gayesinde 
yattigini hissettigim bir hedefe niyetleniyorum. Ara sira 
ara§tinlan obje, yine de bir fikir olarak zihinde tutulan, siki 
§ekilde harici bir duruma uyar. Bundan dolayi yiizyd once, 
'Bu bahar Ingiltere'ye niyetliyim' veya 'Ohio'ya niyetliyim' 
demek sik rastlanan bir kullamh§ti. Ger5i -fiili yardimci bir 
infinitif olmadan artik herhangi bir §ekilde kullanmayiz. 
Niyetimizin objesini sik sik a?ik bir §ekilde belirtiriz ki, onun 
son durumu muglakhk olmadan kontrol edilebilir. Deriz ki, bu 
bahar ingiltere'ye gitmek niyetindeyim. 'Yeni bir ceket 
almak niyetindeyim.' 'Felsefe 5ah§mak niyetindeyim.' 



N 



iyetin hedefi, kisjnin kendisi i?in bile her zaman bu 
kadar a?ik degildir. Kuvvetli istekler ve bunlan takip 
eden gayretler, ki§i hala kesinlikle huzursuzlugun 



ne olacagrni bilmeksizin §iddetli §ekilde hissedilebilir. 
Mesela, gen? biri kendisine bir isim yapmak, 'birisi' olmak 
icin bir meslek edinmekte hirsli olabilir. Fakat butiin bu ate§li 
niyet, o ana kadar odak noktasina getirilmez. Ne tercih 
edecegi meslegi ne de kendisine tahsis etmesi gereken somut 
objektifleri bilir. Bazen 'ilahi ho§nutsuzluk' olarak 
manalandirmayi sectigimiz bir huzursuzlugu gosteririz. 
i§tiyakin canhligi ister istemez objenin acikhgini gerektirmez. 
Thomas Kempis, 'senden sonra butiin arzum yok oldu'yu 
yazarken, arzusuyla ilgili olarak acikti, hasret cektigi 
Allah'in kesin, sifatlanyla ilgili olan kisim daha azdi. 
Skolastikler "Allah'i sevmek, O'nu bilmekten daha onemlidir' 
diye yazarken, objenin acikhgindan 50k niyetin kendisinin 
dini duyguyu ayirt ettigini kastetmekteydiler. 

Akt psikolojisini geli§tirirken, Brenteno, dinin pratik 
ve rasyonelinde niyetin oynadigi hayati rolii goren 
ve ona sefkin bir yer veren Katolik Kihsesinden 
etkilendi. Katolik ne§riyat niyeti, 'arzu edilir ve ula§ihr 
olarak akil tarafindan teklif edilen iyi ve hayirh §eye, faydaya 
tesirli §ekilde vesile olan bir istek hareketi olarak tammlar. Bu 
ozel tanim, istek ve akla zihni hayatin ayn bolumleri olarak 
bakan kusurlu bir psikoloji hesabiyle ifade edilir. Dinamik 
psikoloji bu dualiteden ka?inmayi tercih edecektir ve daha 
basitee diyecektir ki, niyet, bireyin az 50k a?ik bir §ekilde bir 
duygu ile kar§ilanan ve uygun gorulen bir hedef icin 
gosterdigi gayrettir. 



K 



atolik teolojinin niyetle ilgili yazilannda bizim i§in 
ozel degeri olan iki nokta vardir. Birincisi, niyetin 
asla kullamlan ara?lar i?in farkh olmadigidir. Bir 



hedefi arzu etmek, uygun araclan arzu etmek demektir. Bir 
§ahis saghkli olmaya niyetlenirse, saghgini gerceklestirecek 
araclara niyetlenmeye baglanir. Bizim biitun niyetlerimiz 
tamamlanmayi -butunle§meyi talep eder, ve boylece §u sonuca 
vannz ki, mesela Allah'i ara§tirmak gibi herhangi bir temel 
niyet, uygun araclann kullanilmasina goturen kiiciik 
niyetlerle beslenecektir. Diger deyi§le, doktrinin ritueline, dua, 
veya meselelerine olan ozel tutumlanmiz, biitun duygunun 
daha genel niyetini ba§armamizla ozel yardimlar saglar. 
Niyet edilmis. hedeflerle niyet edilmis. araclann bu ilave 
kabilinden ili§kisini hasil eden, dini duygunun 

farklila§masidir. 

• kinci olarak, Katolik teoloji bizi niyetin dort derecesinden 
I haberdar etmektedir. Bu dort kath analizin, psikolojik 
Adegeri vardir, (1) Bir niyetin, kendisini a?ikca arzu edilen 
hedefi teyit ettiginde aktiiel oldugu soylenir. Hareket yerini 
alirken akdda tutulur. Ki§i Allah'a ibadete niyetlenirse ve bu 
maksada ibadetleriyle yol tutarsa, niyeti aktueldir. (2) Niyet, 
§ahis onceden taahhutte bulundugunda virtiieldir, fakat ki§i 
onu yeniden teyit ihtiyacini hissetmez. Alti ayhgina Paris'e 
seyahate karar vermekle, hukmumii tekrara ihtiya? duymam. 
Bir kere yapilan ve soziin geri ahnmamasiyla niyet, 
ba§anhncaya, bitirilinceye kadar tesirlidir. Hayatim dini bir 
modele gore duzenlemeye karar veren bir §ahis, oyle hareket 
ettiginin farkinda olmadigi zamanlarda bile, gunluk 
davrani§lanni etkileyenin bu karan oldugunu gorur. (3) 
Katolik anlamda niyet, asla ba§anlmadiginda habitiieldir. Bir 
kere yapilan ve soziin geri ahnmamasiyla niyet, aktif 
hafizadan ge?mektedir veya hi? olmazsa hareketi baslatma 
basansizhgina ugrar. Diyorum: sigortaya son verecegim 



veya evimi boyayacagim, ya da ickiyi birakacagim, -fakat 
onu tamamen gerceklestirmem. Bu teolojik §ekliyle habitiiel 
niyetler, cehennemin hazirlanmasi olarak goziikur. (4) 
Sonucta niyetlerin gercekle§tirilmedigi durumlar vardir, fakat 
biz emniyetle §unu cikarabiliriz ki, birey firsatin farkinda 
olmu§sa, onlar yapilacaklardir. Mesela farz edebiliriz ki, iyi bir 
veli, onlann ne oldugunu bilmekte ise, cocugu icin en iyi 
vitaminleri tedarike niyetlenecektir. Teologlar bu niyet 
derecesine, "bir niyete sahip olmaya dogru istek istidadi" 
anlaminda yorumlayici derler. 

Bu ince analizin psikolojik degeri, dini bir 
oryantasyonu benimseyip muhafaza eden insanlann 
boyle farkh tarzlarda hareket edebileceklerini 
ispatlayi§lannda yatar. Bir §ahista virtuel niyet hakim olur. 
Boyle bir birey diyebilir ki, dini ya§ar, gerci onu acikca 
nadiren ifade eder. Bir baskasinda, tekrarli, ibadete ait aktuel 
niyetler ayirt edici i§aret olabilir. Bir ba§ka birey bize hemen 
hemen 'niyetsiz §ekilde' dindar gozukebilir. Problemle 
kar§da§tiysa, onun davrani§iyla dini bir tercihte 
bulunacagindan emin oluruz. Fakat bu ger?ek sadece 
yorumla ilgilidir. Farkli zamanlarda farkh faniler ve herhangi 
bir fani i5in muhtemel dini niyetin bir5ok ge§itleri ve 
kombinasyonlan vardir. 

Din psikolojisinde niyet kavrami ifinde onemini 
hesaba katmaya yardim eden son bir izin vardir. Bu 
kavramin onemi gelecege dairdir. Ve gelecek, 
insanlann fogunu ilgilendirir. Amerikan psikolojisinin §u ana 
kadar asil kusuru, saninz, gelecegi gostermekteki zayifligidir. 
Insanlann biiyuk bir kismi planlamalannda, 5ah§malannda ve 



hayallerinde gelecegi goz oniinde tutarlarken, psikoloji 
umumiyetle onlann geri plandaki gecmiste yer almis. izlerini 
tespite cah§makla me§guldur. Psikologlann cogu, davrani§i 
bizi tamamen gecmi§in harekete getirdigi durtii§lerle 
'arkadan' itilmis. olarak goriir. Gerci bu daima gelecege 
yonelik olup §ahsiyeti §ekillendiren duygulardan ortaya cikan 
olgun §ekilde istikamet kazanmis. hareketin karakteristigi 
degil midir? Bir §ahsi anlamak i5in, sadece 'tarzini nasil elde 
ettigini' degil, onun neyi ba§armaya 5ah§tigini, ne olmaya 
?abaladigini bilmek zorundayiz. Bir trendeki yolculara 
baktigimizda onlar ba§langi?ta bir takim gayesiz ki§iler gibi 
goziikurler. Fakat yol arkada§imizla tani§tiktan sonra, onun 
gidecegi yeri ve orada ne yapmayi planladigini ogreniriz; o 
ki§i ansizin sicak ve insani hale gelir. Hareketleri artik 
anlamli bir perspektifte gorulur. Ve boylece umumile§ir. 
Butun insanlar ge?i§ halindedir; ve biz onlann nereden 
geldiklerini veya nereli olduklanni bilmeyi, §imdi niyet etmi§ 
olduklan gidecekleri yeri bilmekten daha az a?iklayici 
buluruz. 

Artik insanlann fogunun gidecekleri yerler, curetli 
§ekilde idrak edilir. Bazi insanlar bir Tek Diinya 
hukumeti fikrini benimserler, bunun i?in §ah§irlar. 
Ve hayatlan i9inde ona ula§manin mumkiin olmadigini 
tamamen bilmelerine ragmen, hirsla ona uzamrlar. §air 
hakhydi: Menzilimiz idrakimizi a§ar. §ahsiyetteki uygunluk 
ve entegrasyonu veren menzildir (uzun ranjli niyet), idrak (§u 
ana kadar ba§anlan) degil. Goethe'nin dedigi gibi, hayatin 
ahengi hedeflere ula§an ki§iyi degil, fakat kendisini araliksiz 
§ekilde fabanin harekete getirdigi ki§iyi bulur. Ah§kanhklari, 



du§iinceleri, vasiflan bir fonksiyon birimi halinde diizene 
sokma giiciine sahip olan niyetler, uzun ranjli niyetlerdir. 

• zninizle ozetleyelim. Itikat esasen bir hedefin gecerliligi 
I ve ula§ilabilirligine olan insanin inancidir. Hedef arzularla 
Aortaya konur. Fakat arzular sadece gecmi§ten gelen itici 
giicler degildir (hakim durtii). Onlar daha iyi bir dunya icin, 
ki§inin kendi kusursuzlugu icin, evrenle daha tatminkar bir 
ili§ki icin duyulan i§tiyak gibi karma§ik, gelecege yonelik 
durumlan icine ahr. Tasvir etmekte oldugumuz dinamik 
i§leyi§i adlandirmak iizere niyet terimini teklif ettigimiz olgun 
duygulardan fikan butun arzulardaki bu ileriye yonelik guven, 
bu kadar onemlidir. Arzudan daha iyi olan bu terim, butun 
uretici ?abada yer alan rasyonel ve fikri unsurlann varhgini 
gosterir. Bir ?e§it hedef fikri daima aktin kendisiyle baghdir. 
Itikat adini verdigimiz ?aba seyrinden hedef fikrinin i§te bu 
aynlmazhgi niyettir. 

Dini Niyet §lekilleri 

Sadece temel bir dini niyet formu oldugunu ne yazik ki, 
soyleyemiyoruz. Niyet, degi§ken bir fenomendir. Bir 
§ahis kutsayan bir goruntuyu ara§tirabilir, bir ba§kasi 
idealleriyle ahenk i?inde bir gun ya§ama giicunun ozlemini 
?ekebilir. Ikisi de niyet bakimindan dinidir. Bir vesile ile 
birey, saglik, teselli, dogru karar vermek iizere gerekli akil 
gibi ozel bir ihtiya?la §iddetle ilgili olabilir. Bu alaka, dini 
duyguya temas ederse, bir yalvan§ duasina donu§ebilir. Bir 
diger durumda birey ba§kalannin huzurunu isteyebilir ve 
niyet §efaatle ilgili olabilir. Kurtulu§ veya §iikran hissi olan 
niyet, bir minnettarhk olabilir. Bir su?luluk hissinden 



kurtanlmis. olma i§tiyaki, nedamet ve pi§manhk niyetlerine 
goturur. Soyleyebilecegimiz §udur, biitiin dini hareketler, bir 
§ekilde kisjnin degerlerinin fikir durumuyla onlann daha tarn 
gerceklestirilme imkani arasinda var olan catlagi kapamaya 
cabalar. Daha once dedigimiz gibi, bircok din taniminin 
kusuru, onlann sinirh bir dini niyet tipinde merkezle§me 
temayuludur. Kendini terk ve feragati bulma, ki§inin sosyal 
ili§kilerini kusursuzlasjirma, tamamen 'di§arda olan'a ibadet 
etme, otentik niyetlerdir, fakat hicbir vesile ile meydana gelen 
formlan tuketmez. 

Belki bu konu hakkinda fazla izafiyetci oluyoruz. 
Nihayet her dini durum icin merkezi bir 6z olamaz 
mi? Northwestern Universitesinden Prof. Braden 
yonetiminde yapilan bir incelemede, iki binden fazla insana 
niye dindar olduklan (eger dindar iseler) soruldu. Beyan 
edilen cevaplardan altmi§ be§inin di§inda ortak §ekilde 
tasdik edileni §uydu, "Din hayata mana verir." Boylece 
diyemez miyiz ki, mana pe§inde ko§ma, dini niyetin kalbidir. 
Delil gostermektedir ki, manaya duyulan bu i§tiyak, gergekten 
tekrarh §ekilde vardir, fakat aym delil yine gostermektedir 
ki, hifbir maksat bu kadar ortak degildir. 

Dini niyetin felsefi olandan nasil farkhla§tigina tekrar 
donelim. Filozof da "hayatin manasim" ara§tirmaz 
mi? Onun hedefi de e§yanm tabiatinda surekli olani 
ogrenmek degil mi? Fakat emniyetle diyebiliriz ki, bir filozof 
herhangi bir hayat tarzimn i5inde bulmaksizin tatminkar bir 
ger?ek kavramini kendisi i5in ba§arabilir. Onun bilgisi 
aksiyona goturmeye gerek duymaz, ne de hayatin kalanma 
tesir eder. Bu sadece, felsefe nazari oldugu kadar pratik hale 



geldiginde onu dine ceviren entellektuel, emosyonel veya 
istiyakla ilgili hayatin kalanini goz online almaksizin bireyin 
hayatim bir biitiin haline getirme giicii sagladiginda olur. 

Acikca felsefi niyetle dini olani kanstirmak dogru 
olmaz. Akla duyulan a§k, sadece komple dini 
niyetin bir safhasidir. Bu gercegi realize eden 
Spranger, dii§unce, his ve hareketin komple birimi icin 
istiyakla siibjektif dini aymla§tirmaya cah§ir. Spranger e 
gore, dini niyet (daha dogru §ekliyle, saninz, butiin dini 
niyetlerin toplami) tamamlanmamis. olani tamamlamak, 
kusurlu olani kusursuz hale getirmek, butun degerleri 
korumak, butun degersiz olanlan bertaraf etmek, gecis. hali 
yerinde daimiligi bulmak i?in bireyin o munasebetle birbirini 
takip eden gayretleri manasinda, total bir ahenk arzusunu 
gosterir. Bu a?idan, dini degerin ozii, sadece tevhidle ilgili 
mistik hedefte bulunabilir. 

Bu konuyu burada birakmahyiz. Butun dini niyetler 
icin ortak bir mahre? ara§tirmak onemli gorulurse, 
Spranger'in teklifi belki de en iyisidir. Fakat bize 
kahrsa, saninz, dini duygunun isdeyisjni karakterize eden 
bireysel farkhhklara dair hareket noktasrni asla 

kaybetmezsek, psikolojik bakimdan daha emin zeminlerde 
oluruz. 

Dua ve Ritiiel 

Saninz dua, ritiiel ve dogmaya en iyi §ekilde bu a5idan 
yakla§ilabilir. Hepsi de kesin bir zaman peryodu 
esnasinda dini niyeti harekete getiren vasitalardir. Dua 
bir?ok §ekiller ahr. Bir u?ta agir entellektuel gayretlerle 



hayatin dagrnik parcalanyla miinasebet kurmak iizere self 
reflektif, analitik ve ancak ayirt edilebilir olani 
bulunmaktadir. R. Cabot, bu sinir §ekli a§agidaki gibi 
karakterize etmektedir: Umumiyetle en iyi goruneni 
diisunmesini ve gormesini herkese tavsiye ederiz veya 
"her§eyi du§undiikten sonra gitmeye karar verdim" deriz. 
Bunu yapan herhangi bir kimse duaya yakin olacaktir. 
"Her§eyi du§iinme", parcadan butune hicbir perspektifin 
olmadigi 50k parlak ve yakinda gorunen manzaralardan, 
butun on plandan bir dagin tepesinde oldugu gibi gorunene 
geciyor. Cari iktibaslardan ve en son haberlerden ayn bir 
bakis. noktasina cekilerek hayati durmadan, muntazaman ve 
butun olarak gormeye cabalayan herhangi biri dua 
istikametinde hareket etmektedir. 

Birey tarafindan daha fazla duaya, niyetin sonunda 
bulunan Allah'a ula§ma vasitasi olarak bakihr. 
Genellikle daha 50k ki§inin niyetine yardim 
umidiyle yoneldigi objeden gelecek tepki kanshnhr, ?unku 
onu kar§ihgi verilmeyen bir ili§kiyi desteklemek icin zor 
bulacaktir. Bu yiizden niyetin objesi olan Allah, yalvarana 
yardim etmek i§in bir elini suren olarak idrak edilir. 

Ger?i dua yoluyla bir dini niyetin mihraki, bu kar§ihkh 
olma duygusunu aym §ekilde gerektirmez. Hie 
olmazsa eski Hinduizmin turevleri olan iki buyuk 
dini sistemde hifbir tavir ortaya konmaz ki, herhangi bir 
tabiatustii giice ibadet veya yalvarma ile tesir edilir. Jainizm 
hi?bir Allah tanimaz, fakat sadece mekanik tarzda moral ve 
bilincdi§i bir kainati kabul eder. Bu kisim yine 
Tirthankara'ya veya daha once bir defa ya§ami§ olan ideal 



varhklara inanir, fakat dunyanin ula§tigi noktaya kadar uzun 
bir zaman gectiginden, hicbir §ekilde dua veya adaklarla tesir 
edilmeyecegine inanir. Gerci Jaina mabetlerindeki 
seremoniler, kurban ve dualarla muhafaza edilir. Niyetler 
husu ile kar§ihkh miinasebet dii§iincesi olmadan di§a dogru 
yonelir. Adaklar imajlara sunulur; beyaz pirinc bilgi adagina 
delalet eder, san pirinc guzellik adagina. Tirthankara'nin 
ortaya koydugu ideale okunan nagmelerin misralan ve 
yansimalanyla birlikte bu sembollerin sunulu§u, bireyin 
ahlaki hayati icin rahatlik, limit, yeni emeller, ve giic getirir. 

Budizm'de hikaye esasen aynidir. Budist Gautama'ya, 
bilingdi^i ve kabul edilmez ve tesir etmek icin insan 
giicunun otesinde olarak Karma prensibiyle moral 
evren olarak bakar. Gerfi Budist ona, moral evrenle ahenk 
i?inde olan istenilir bir akil duramu saglamasina yardimci 
baghliklar icra eder. Ilahi sorumluluk i?inde aktuel hi? bir 
inan? olmasa bile, niyetler aynen israrli §ekilde hu§u ile 
faydah tarzda yoneltilebilir. Dua yoluyla ki§i, basit?e 
istenilen duruma gore kendisine daha fazla yakla§ir. Boylece 
ellerini a§agiya birakacagi umitsizlik hali olmadan goge 
kaldirabilir. 

Budist ve Jainist dualar saf dini hareketlerdir, fiinku 
onlann niyeti e§yanm tabiatinda merkezi olanla 
birey arasinda miinasebet kurmaktir. Bu hususta, 
daha genis. bir alaka objesine dayanmaksizin, kendisine dair 
vasitasiz avantaj saglama maksadi icin, kendi kendine idare 
edilen bir deri altina ait basit ototelkine benzemezler. 



Dua bir yana, rituel odak noktasina gelir ve niyeti 
ifade eder. Umumiyetle rituele ba§taki hiirmetkar bir 
fikrin hakimiyetinde karma§ik yolunu koyan virtuel 
niyetin bir duasi olarak bakilabilir. Genel dualar, ilahiler ve 
dini danslan ihtiva eden rituellerde bulunan semboller, insan 
kaynaklarrni mukemmelle§tirmeye dogru niyetle bertaraf 
edilen veya yonlendirilen orijinal yontulmami§likla kendi 
orijinlerinde cekici oluyorlar. 

• nsanlann biiyiik cogunlugu icin dini ricanin tekligi bir bas. 

I fikir haline gelir. Onlar dini goru§lerini tanidiklanninkiyle 
Aortak bir semboller seti icinde eritmeyi isterler. Gercekten 
bircok vakada bu g6rii§leri once tanidik toplulugunda 
ogrenmisderdir. Bu yiizden hem rituel hem de dogma geli§ir. 
Rituelin ifadeli sembolleri ferde ekseriyetinde uyku 
vaziyetinde bulunan niyetleri ortaya ?ikararak yardim eder. 
Psikolojik tabirle, rituel mukayese edilir tutumlarla butun 
i§tirak5ilerin duygulanna yogunla§tiran bir sosyal kolayhk 
§eklidir. Dogma, aym zamanda bireyin yetersiz entellektuel 
formiilasyonlanni geli§tirmeyi ve sosyalle§meyi gaye edinir. 
Kendisini ortak bir ara§tirma i?inde arkada§lanyla bagladigi 
ve kendi du§iincesine aydinlatici bir model olarak hizmet 
ettigi i?in onu mutlulukla kabul edebilir. Ger?i i? tarafta derin 
olan birey, kendisi ve butun inananlar ifin aym olmayan 
dogmadan fikardigi manayi aym §ekilde bilebilir. Nihayet 
Whitehead'in i§aret ettigi gibi, onlann ifadeleri bireysel 
dusjincenin bir?ok ?e§itlerini i?ine alma zarureti i?in kafi 
derecede genis. iken, dogmalar mukayese edilir tecrubelerle 
aynda§maya izin verir. Bundan ba§ka, bir kigiyi aydinlatan 
dogmatik model bir digerini aydinlatmakta ba§ansizdir. Ve 
bu, niye ibadet serbestliginin herhangi bir komunotede 



gerekli olu§unun ve niye, §ahsiyetle hicbir §ekilde kiymet 
takdir etmezsek, dini toleransin emri olu§unun sebebidir. 

Bireyin Itikadim Tasdik Edi§i 

Sonunda dindar bireyin itikadim nasil hakh cikardigi 
konusuna geliyoruz. Dini niyetleri aktif oldugu zaman 
bile bireyin kendisi kar§i sorudan iktidarsizdir. Makul 
surette bu niyetleri ortaya koyabilen bir Tann veya duzenle 
ilgili bir maksat var midir? Birey icin bunlan bilmek 
onemlidir. Onun gecerlilik olusumuna nasil ba§ladigi, eger 
karma§iksa, psikolojik bakimdan enteresan bir hikayedir. 

Prosesteki temel safhayi hemen hemen anlattik. Niyet 
edilen objedeki muayyen bir guven olciisii ister 
istemez bir niyette bulunmaktadir. Insan, cabasinin 
ger?ekten kafi oldugunu bilir, ve hedefe ula§tiran tekrarh 
tecrubelerden hareketle uygun bir objenin herhangi bir israrli 
5abanin nihayetinde kaldigindan §uphelenir. 

Susuz mudur? Susuzlugunu giderecek su vardir. 
Yorgun mudur? Dinlenebilir. Soguk? Sicaklik gibi bir 
§ey vardir. Dini ?aba i?in bu muhakemeyi geni§leten 
C.S. Lewis ilave eder: Kendimde bu dunyada hi5bir 
tecrubenin tatmin edemeyecegi bir istek bulursam, en 
mumkun a§iklama §udur, ben ba§ka bir dunya igin 
yaratilmi§im. Bu diinyaya ait zevklerimden hi?biri onu tatmin 
etmezse, bu evrenin bir sahtekar oldugunu ispatlamaz. 
Muhtemelen dunya zevkleri asla onu tatmin manasina 
gelmemekte, fakat sadece onu canlandirmak, ger?ek varhga 
telkin etmek anlaminda olmaktadir. 



Boylece insanlar, inancin cabalannin bir yansimasi ve 
umumiyetle cabanin mutlak gercekten cikanlacak 
makul bir sonucu oldugunu goriirler. Islami bir lejand, 
meseleyi pitoresk tarzda ortaya koyar. Bir dervis, 'Buradayim' 
diye cevap vermediginden dolayi Allah'i zikretmeyi 
kesmesinde seytan tarafrndan aldatihr. Melek Kadir, dervise 
Allah'tan bir mesajla bir hayal halinde gozukur. Hizmetime 
seni cagiran ben degil miydim? Adimla seni mesgul etmedim 
mi? Senin Allah deyisin, benim 'buradayim' deyisimdi. 

Bu hitaba gore arastirmanin gercegi, arastirmayi 
muteber kilmak icin talep edilenin tamamidir. 
Madem ki sahip oldugun hazineyi en fazla sen 
arastirryorsun 
Bilmelisin ki, 56ziim problemin i§indedir. 

Bu mutevazi ge?erliligin otesinde atilan bir adim bizi, 
insanin sahip oldugu Allah fikrinden Allah'in 
varliginrn zaruretini ?ikaran Allah'in varhgi i§in 
ontolojik tartisma denilen yere goturur. Ger?i filozoflar bu 
teklifteki a priori ifadenin reddedilisinde sert olmuslardir, 
fakat tartismanin ampirik veya psikolojik sekli bir?ok insana 
hos goriiniir. Mukemmel akla duydugum istiyak, benim gibi 
fani bir varhgin urunu olmayacagindan (kendimden daha 
kusursuz herhangi bir seyin panltilanyla kendimi bahsetmeye 
muktedir olamam) boylece benim i5in, Allah'in bende O'nu 
bilme arzusunu yerlestirmis oldugunu kabul etmek 
ka5imlmazdir. Saf ger?ek su, i^inin kalitesi eserinden bellidir' 
sozunde oldugu gibi, ben de mukemmel hakim bir varhgin, 
Yaraticimn bu fikri zihnime yerlestirmesinin bir isareti oldugu 
dusuncesine sahibim. Dekart bu goriisun atesli bir 
savunucusudur. Onun muhakemesine gore, varhgi olmayan 



bir varhk ortaya koyamaz; kusurlu olan kusursuzlukla ilgili 
bir fikir iiretemez. XII. yiizyilda Peter Abelard ayni 
du§unceyi ifade ekmekteydi: 

Istek ve gercekle§tirme asla birbirinden aynlmi§ olamaz. 
Ne de duanin eksik gelmesi icin dua edilen. 

Bu dunyada ba§anlamayan degerler, bir Cennetin 
Kralligini gerektirir. Artik herhangi bir kimsenin 
Allah'in varhgi konusunda halis veya saf bir 
tarti§mayla ikna edilip edilemeyecegi sorusu sorulabilir. 
§iiphesiz kar§ilanna cikan her bilmece icin saghkli 
aciklamalar bulmaya cah§malan gibi, insanlann meseleyi 
mantiki tarzda siki bir cozumle muhakemeye cabalamalan 
hakikattir. insanlar akilci §ekilde ula§ilan bir cevap isterler. 
Bazilan onu, problemin akhn ve degerlerin varhgini 
a5iklamaya yeterli bir ilk sebebi talep eden kozmolojik 
tarti§mada bulurlar. Bu yuzden §u da ger?ek degil midir ki, 
ki§i fizik ve moral evrenin olduk?a tesirli yapisindan hu§u ile 
dolu olmadikfa, kozmolojik tarti§manin ikna kuwetini 
hissedemez. Ve heyecan ve deger olmadan onun cevresinde 
bir itikat sistemi in§a edemez. Ayni §ekilde, birey evrendeki 
zeka ve duzenin delilleriyle harekete getirilmedikfe, itikadim 
desteklemek uzere teolojik tarti§maya girmeyecektir, funku 
bu tarti§ma onun i5in hayati olan hi§ bir soruya cevap vermez. 

Her duyguda hemen hemen yapi§ik vaziyette bulunan 
bir ili§kiye destek vermek, muhakemenin yaptigi 
§eydir -bu ili§ki bir niyetle onun objesi olan fikir 
arasindaki ili§ki olacaktir. Sadece bagimsiz bir takviye varsa, 
baglangifta vazedilen niyetli ili§ki sebebiyle objeye inanmakla 
normal olarak boyle yapmaya devam ederiz. Duyum idraki ve 



muhakeme boyle bir destek saglar. Her ne zaman inane bu 
cesjt takviyeden 50k miktarda alirsa, duyum idrakiyle 
muhakeme ve diger inanclarla mutabik olur ve muhtemelen 
ona bilgi adini veririz. Diger 1151a, inane butun bu desteklerden 
mahrum oldugunda ona da kuruntu deriz. Bu iki sinir 
arasinda inanclann cogunda oldugu gibi inancin ihtimaller 
uzerinde bulundugu yer olan itikattan soz ederiz. Butun 
itikat durumlannda §iiphe, o andaki zihni duruma fiili olarak 
hakim olmadan da hala nazari bakimdan mumkundiir. 

Butun itikatlarda oldugu gibi dini itikadin da dereceleri 
yiiksekten dii§uge dogru siralatnr. Belki en yuksegi 
kisj icin duyum bilgisiyle e§deger olan vasitasiz 
tecriibesinin Allah'in varhgini teyit ettigi sarsilmaz mistik 
kesinliktir. Belki en du§iik derecesi Santayana'nin estetik 
yapma inancinda bulunur ki, o buyuk dini drama hakh 
5ikanhrsa, bunun fevkalade olacagini benimser. Oyle 
fevkalade ki, sanki hakh 5ikanlmi§ gibi hareket etmeye hak 
kazaninz. 

Daha onceden i§aret ettigimiz gibi, nispeten dii§uk bir 
itikat derecesi, enerjinin 50k miktarda istihsahni 
yonlendirmeye muktedir olabilir. Ki§i yan yurekten 
olmadan yan emin olabihr. Siz ve ben Birle§mi§ Milletler'e 
tarn itikada sahip olmayabiliriz, fakat o bizim biricik ve tek 
umidimiz oldugundan ona butun gucumiizle geri donebiliriz 
ve doneriz. Itikadimiz sifirsa, hi?bir §ekilde geri donmeyiz, 
fakat binde bir §ans bizim i?in kafidir. Dekart'in bu konudaki 
diisjinceleri hatirlanabilir. O i§aret etmekteydi ki, kendisini 
bir ormanda kaybolmu? bulan bir seyyah, bir o yana bir obur 
yana donerek, bakinarak dola§mamahdir. Bir istikametle 



gidebildigi kadar dosdogru yuruyecek, bunu onemsiz 
sebeplerden dolayi degi§tirmeyecektir. Boyle yaparak o 
muhtemelen ormanin ortalanndan 50k daha iyi bir yere 
ula§abilecektir. Gerci itikadinizin objesine refakat eden 
ihtimaliyetin temelinde yer alip katiyetle iyi hareket etmemizi 
saglayan muayyen bilgiyi gormek — sezmek gucumuz icinde 
degildir. 

Ilham suretiyle aciklanan din gecerlilik icin bireyin 
mucadelesine nerede girer? §iiphesiz dini ayinlerde 
kullanilan harikulade surette takdir edilmis. semboller dahil 
kendisinde gizlenen hissedilir i§aretlerin duyumlanmiza tesir 
eden kavranihr evrenin araclan yoluyla serbest alicenapligi 
iizerine Allah'in kendisi hakkinda kismen bagimh bilgiyi 
vermeyi sectigine eger birey ikna olmu§sa, din bireye 
tarti§ilmaz §ekilde yardimcidir. Yine din, Allah'in kendisini 
bize bizim dilimizde bildirmeyi se?tigini farz etmeye yardim 
eder. Bu kaziyeye dayanan itikat, tarihi kilise ile emredilir ve 
milyonlarca insan i?in kesin telakkidir. Fakat §unu not etmek 
de gerekir ki, kilise, rasyonel teoloji tarti§malan ve mistik 
istigrak veya dolaysiz tecrube yolu dahil, itikadi destekleyen 
vasitalara da miisaade eder. Ve yine muhtelif bireylerin kendi 
inanflannin ge?erliligine olan yukseltilmi§ emniyet derecesini 
ba§arabihneleriyle yollan fogaltirken psikolojik akli gosterir. 

Biri mistik digeri pragmatik olan farkh tipte iki final 
ge?erlilik tarzi vardir. Ger?i bu noktada sonuca 
gotiiren hi?bir delil yoktur, fakat en ortak §ekilde 
kabul edilen ve ba§kalan i5in bir kural gibi olmasa da ki§iyi 
ikna eden tahkik tarzinin bir dolaysiz tecrube §ekli 
oldugundan §upheliyiz. Dinin ozel sirridir ki, bireye hayattaki 



her hangi bir §eye benzemeyen dini bir teyit saglar -§artlar 
aginin hayati kan§tirabildigi her meselede son adimlan daha 
kolay kilan bir sukun, keder aninda daima var olan bir 
yardim. Itikadin pratiginin cati§mayla ilgili saf bir coziim 
getirdigini goren §ahis ikna olur, ciinkii kaos ve sikintinin 
oldugu yerde duzen ve mutlulugu ke§fetmek olaganiistii 
§ekilde gercek bir §ey bulmaktir. Bu coziim bulma 
tecrubesine 50k kez mistik bir idrakle refakat edilir. Ki§i 
hisseder ki, bir ele uzanmi§tir ve bir cevap veren el sikis. 
almistir. Goge dogru bir fighk atmi§, bir tepki almi§tir. 
Itikadini bu tarzda tahkik eden kim olursa olsun, diinyada 
kendisi i§in inanslarini ge?erli kilan duyiim idrakinden onu 
hif de daha az ikna etmeyen delile sahiptir. A?iga vurmanin 
Allah'dan insana geldigi bu ?e§it dolaysizhk onu ikna eder. 
Bu arada i§aret edilebilir ki, fonksiyonel a?iga vurmanin, 
zihinsel a?iga vurmadan daha mu§terek oldugu gozukur. 
Yard a5ik?a insanlann ?ogu aydinlatici bilgiyi talep yerine 
guc ve iktidann arti§ini bildirirler. 

Daha az bir i?ed6nuk ge?erlilik tarzina birden bire 
ge?erek asnmizda ne kadar insanin kendi dini 
itikatlannin, W. James'in "hakiki dii§unce, 

aksiyonun deger bi5ilemez araci olan bir du§iincedir" 
§eklindeki isrannin tesiri altinda oldugunu merak ederiz. 
inanma istegi-gucii, basit bir tercih hareketiyle kullani§h, 
hazir, i§e yarar oldugunda, mantikhhgin ters lakirdisinda 
ki§inin kendisini karmakan§ik etmesine gerek yoktur. Herkes 
icin daha yuksek ve daha du§iik derecelerde ula§ilan sonu?lar 
vardir, ve bu her ne ise, bireyi inanmada degerli olan daha 
yuksek seviyeye goturur. Bu inanilan iyi, kendisini kisaca 
gomulu bulur, funku itikat emelleri gerfeklegtirmeye, ihtimah 



fiile doniistiiriir. Demokrasiye inanmayi reddedersem, onu bir 
aptalin ruyasi olarak gorup demokratik §ekilde hareket 
etmem ve demokrasi varhga gelemez. James, daha produktif 
tercih yapin, diyor. Dini itikat boyle bir tercihtir. 
Gecerliliginin ozii, iiretilen degerlerde ve ula§ilan hayat 
biriminde yatar. 

Bu durum, gercegi ortaya koymaya yardim eden bir 
gercek (iyimser temayiiller) te bulunan itikadin 
hayatta 50k fazla orneklerini goren aksiyon 
zihniyetli bireyler icin duayi i§aret eder. Pratik bakimdan, 
itikadin inkar edilemez muspet tesirleri vardir. Pragmatik 
diisunce tarziyla rasyonel olani mecz eden bir ki§i soracaktir, 
"muspet tesirleri olan aym §ekilde var olmamah midir?". 
Yeterli sebep olmadan hicbir tesir olmaz. James'in kendisinin 
i§aret ettigi gibi, Teizm, pragmatizmin az bulunur bir ortagi 
degildir. Degeri a?iklayan diger her bir a?iklama tarzi sonuca 
giden yan yolu bozar gozukiir. Mesela teist, ilmi inkar eden 
her §eyin ger?ek olmasi muhtemel degil iken, hala ilmi 
durduran hi5bir §eyin hakikatin tamami olamayacagina 
kanidir. Tabii duzenin ilahi kanunlarla oldugu itikadim teyitle 
daha tarn bir diinya g6rii§u ba§anlmahdir. Bu pozisyonu 
kendisine emanet alan teistik-pragmatist, ona dogru hareket 
ederken goru§unun aydinlandigini ve itikadinm gu?lendigini 
bulur. U5uncu bolumde dikkati olgun dinin ke§fe yarayan 
karakterine ?ektigimizde hem deger hem de kavrayis, i?in 
itikadin bu verimliligi hatirda idi. 
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erhangi bir ferdin, ula§tigi itikat derecesini 
desteklemek i§in yeterli kombinasyon halinde onlan 
bulan ?e§itli geferlilik §ekilleri kabul etmesi 



muhtemeldir. Gecerlilik tarzlan carpi§maz; onlar kar§ihkh 
olarak destekleyicidir. Hem muhakeme hem de pragmatik 
tasdik, mesela, bireyin zihninde kendi mistik tecrubelerinin 
anilanyla mecz olabilir. Bu pragmatik dogrulama, ki§inin 
inancsizhgmda ona yardim etmek ve hicbir i§tiyakin 
tamamen tek ba§ina in§a edemeyecegi itikat binasim 
tamamlamada onu muktedir kilmak icin ilahi liitfun gercekte 
faydah ve kullani§h olduguna ki§iyi ikna edebilir. 

Bu yardimlarla tahkik etmek icin birey dininin 
gecerliligi bakimindan dikkate deger kesinligi 
ba§arabilir. ister istemez mutlak kesinlik testlerinin 
eksikligini duyacakken, kendi ge?erlilik tarzi yine ister 
istemez digerleri ifin ikna edici degildir. Fakat onun igin 
derinden ikna edici olabilir. 

Tek Yol 

Konumuz subjektif dinin du§uniilmu§ olan §ekil 
farkhhgi oldu. Dini yalvan§i, korku ve merak, 
§iikran ve nza gibi ?ok farkh istekler ba§latabilir. 
Insanlar gocukluk dinlerinin kendileri buyiiduk5e ku?uk 
geldigini ve oldukfa farkhla§mi§ olgun dini duyguyu 
geli§tirmek ifin farkhla§an bir kapasiteyi gosterirler. Bu 
duygunun umumiliginde, geni§liginde ve hayati butiinle§tirici 
gucunde farkh dereceler vardir. Farkh §uphe tarzlan, 
sembollerin farkli idrak, intikal kabiliyetleri hem kiiltur ve 
miza?la hem de inanamn kapasitesinin farkhla§an, zitla§an 
muhteva tipleri vardir. Sayisiz spesifik dini niyet tipleri 
vardir. Bireyin itikadim ne kadar hakh 5ikarmasi degi§ken bir 



meseledir ve ba§ardigi kesinlik, onun tek ba§ina ula§tigi 
kesinliktir. 

•Ik ba§langiclardan yolun sonuna kadar bireyin dini 
I yakan§i tektir, yalnizdir, munferittir, gerci birey sosyal 
Abakimdan binlerce §ekilde diger insanlara kar§dikh 
bagimhdir, yine de hi? kimse onun geli§tirdigi itikadi 
sallamaya muktedir degildir, ne de ona kozmosla anla§masini 
emredebilir, tavsiye edebilir. 

X^^ok kere dini duygu §ahsiyette sadece ilk esas 
1 kabilinden, fakat yine 50k defa en derin samimiyetle 
j» i§aretlenmi§ yaygin bir yapidir. §ahsiyetin parcasidir 
ki, hayatin oziinde dogar ve sonsuza yonelir. En uzun ranjh 
niyetlere sahip olan zihni hayat bolgesidir. Bundan dolayi 
§ahsiyette hudutlu butiinle§meyi ihsan etmeye, hayat trajedisi 
ve §a§kinhgi kar§isinda mana ve sulh hasd etmeye 
muktedirdir. 

Bir insanin dini, kendisini yaratih§a ve Yaraticiya 
baglayan curetli tekliftir. Ve din, ait oldugu ustun 
rabitayi dogru §ekilde bularak kendi §ahsiyetini 
geni§letmek ve tamamlamak iizere ki§inin nihai te§ebbiisudur. 



